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चुण्यएमा कदाएगा । परना जो छोई इसमें रत्ती भर भी वासना या 

श्यार्थ का रलेप करेगा, पापी झदलाएगा। ससन््तान शब्द में आशा, मैसगिक 

प्रेम, स्पाय और अमरतप के सग्भीर भाव भरे पद्ढे हैं। सन््तान की पालना 

और शिक्षा में माता-वितार्थों को जो स्याग करना पह्सा ऐ>रृक््यु के 

समप भी ये जो स्पाग-एृत्ति सन्तान फे प्रति रखते एं--बद ग्रिलकुल मनुष्य 

के रया्थी र्यभाव के गिपरीक्त है । फिर भी यह सम्तान फे मास पर सर्वस्थ 

स्थांग करता) एै; परन्तु इसके साथ यदि सन््तान की अभिज्ापा झौर 

ममाय का भी स्पाग कर सर्फे, तो सनन््तानोग्पादन यहुत-कुछ धुगय कहा 

ज्ञा सकसा है। 

एक समय था, सयक्ति गगसा के मैसमिंश प्रवाह को स्थिर यनाए रसने 

के लिए सस्तान यदाई जाती थीं; 'बौर ये सनन््तान संसार की सम्पत्ति सथा 

भअदिष्य थी भाग्प-विधाता ऐीती थीं। उस झाज में जगत् से सर्था बिरक्त, 

परम श्ानी, शपोतिष्ट ऋषि-गण भी सन्तान उापप्त करते थे। कया ये 

स्थादेन्द्रिप के लोलुप थे, जिन्दोंने तमाम ऐदिलोकिफ यासनाएँ स्याग दी 

थीं? क्या ये इस्त्िय-स्वाद के द्षिए पत्नी और पुत्र के यन्धनों में येंधे रह 

सकते थे ? स्थास और यसि्ट जैसे तपोधनियों से क्या बढ आशा को 

जाय र उम्र सपोनिधान शिंय, जिन्होंने काम को भस्स किया था, पक्षि फे 

पति और पुत्रों के पिता थे । आग की सनुप्य-्माति क्या इस पुत्रो्पादन 

के गम्भीर तत्य पर-शिय के कठोर संयमशील जीवन पर--विचार करेंगी, 

अददोँ घरम स्याग और तप टर्व ग्राहेस्थ्य जीवन में भेद ही नहीं-दोनों ही 

जीवन एक साथ निम् रद्दे है * 
उस समय असंख्य ऐसे जीवन थे; बह सतयुग था; यद धघर्मेकाल 

था; तब पिता होना परम गौरवान्वित और सन््तान उत्पन्न करना परम 
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पुण्य फर्म था । क्योंकि उन सद्दात्माथों को सम्तानें उनकी अपनी 

देश, जाति और समाज की अध्याय सम्पत्ति, ज्वलन्त गौरव और जीव 

* चिह्द थीं। तत्कालीन शास्त्रों में भों सन््सान की बडी महिमा है! भगा 

पातक्षक्षि ने चरकसंद्िता में लिखा है +-- ़ 

अच्छायश्रैक गन्धश्व निप्फलत्व यथा द्रम: । अनिष्ठ भन्धश्रैकः 
निरपत्यध्तथा नरः । अप्रतिधश्ध॒नग्नथ॒घत्यप्रैफेन्द्रियम्यना । 

सन्तव्यों निप्कृयश्ौब यस्यापत्य न विद्यते । 
नै दा पी 

बहुमूर्विबहुगुणों बहुव्यूद्दी चहुक्रियः । बहुर्च॑शुर्बहुज्ञानों बहात्मा- 
च् बहुप्रज: । माइ्नल्योय॑ प्रशस्तोध्यंघन्योय॑ वीयंबानयम् | बहु- . 
शाख्रोड्यमित्ि च॒ स्तूयते न बहुप्रजः । औतिवल सु्॑ शत्तिव्रिस्तारो 
विभवः कुलम । .यशों लोकाः सुखोदकास्तुष्टिश्षापत्य संश्रिता । तस्मा- 
दपत्यमन्विच्चन्गुणांश्वापत्य संभ्रितान् 

समन््तान की यह प्रतिष्ठा उस महुर्ेश्य से है। आज भी, विवाइ-शादी + 

के अवसरों पर मझलकारयों से समय पुन्दद्दीना ख्री का तिरस्कार किया 

जाता है, उसकी छाया भी पुत्रववी सुद्मागिन पर नहीं पड़ने दी जाती, 

शुत्-कल्षश्रद्दीन जन दुस लोक श्र परलोक में कभी अतिष्टा को मांस 
नहीं हीता । यही कारण है कि क्या नर, क्या गारी-सभी सन्तान की 

लालसा में भटक रहे हैं । पदले प्रिता सन््ताने कोई नहीं मरता था। अगर" 

प्रथम तो सन््तान उत्पन्न ही नहीं होती--अगर हुई भी तो उसका जीवित 

रंइनां कठिन है | इमारी भारतीय माताएँ इसी लालसा में मर मिटती हैं । 

दसों दुए-जनों की बन आती है। कोई पीर सादक, फोई ग़ाज़ी मिर्यो, कोई 



हक 
सैयद साह्य, कोई पैगाग्पर आदि को सस्तानोरपतति झा साधन यता देने 

हैं, सो ये सन््तान के शतपाले पागल फी ररइ उन्हीं के पास जाझर उनकी 

मंट-पूजा में अपने पसीनों की कमाई पानी की सरह यहां देते £। ऐसे 

सैकड़ों पापिष्ठ, नीय और दुराघारी विधियों के ध्रपत्रिद्र वरणों पर भपने 
नेत्रों के अमूल्य मोती नन््यौदाएर परते और सन््तान फो भीग सौँगते जय 
इम अपनी घूउपा माता ऋप दिनों को देखते दे, तो दृदय फरने घोगगा: 

#। पर स्पया-यैसा, धननोपर सब खुद कर भी थे झ्मायिनी ही बनी 

रहती हैं । उनका सूखा अग्थिमय शरीर गएद-तापीजों से भरा रहता हैं। 

डुन सपझो देख पर शागें भर आती एँ। दा, घमागी भारत सस्तान! 

चीरप्रसू की यह दुर्दशा ! शिनके प्रनाप का संसार क्ोहा मानता था, ये 

अग्जी, घमार, होम और शुसक्षमानों के पैरों गिर कर सन््तान फी भीख 
मंगिती फिरें। 

“तनी फुेष्टाप्रों पर भी सस्तान फा दिन-दिन दास दो रहा है । मिन 

सतताओों ने राम, भीष्म और रृष्ण पैदा किए थे--द्विमाजय फी जिन स्पच्छ 

कम्दराधों में कपिल, म्पास और गौतम बैठे भाग्ययानू भारत झा यश गा 

रहे थे, मिस देश की घनरपति थौर एफों के पत्तों को सान्ख्रा कर गौतम 

और फणाद ने न््याय भौर पैरोपिझ फी गढ़ फ्रिलॉसफ़ी प्रोज्मापित की थी, 

वही भूमि पसी पोच झऔीर निरुस्सी सन््तान कैसे पेदा फरने क्वगी कि उसे 

सादर गुर सानने थाक्दे श्राज उन्हें मनुष्य-समाज में अपने चरणों «७ 

स्थान देना भी अपमानजनक समझते दें? इसका फारण क्या है? 

क्या दिमाक्षप फी चायु से अय अगस्त नहीं रहा भारत की शूति क्या * 

अब पैसे च्रन्न और फल नहीं पैदा फरती ? गदड्गा सें क्या अमृत-शक्ति नहीं 

तद्दी ? यह सब सो चैसे ही हैं; फिर हम सब यैसे क्यों नहों रहे ? गुरुपन 
३ 



का 

६१ 
गया, मान गया, धन गया, बल गया--सत्र गया, सलुध्यत्व भी गया, 

उस पर भी हम चैदे-चैंठे देखें? इसका कारण क्या है? हसारी नस्ल क्यों 

गिर रही है ? मजुष्य को पैंदा करने की शक्ति क्यों नष्ट हो गई है ? क्या 

इम भजुष्य, आदर्श मनुष्य, संसार के सर्वोच्च मनुष्य नहीं पेदा कर सकते ?. , 

अवश्य कर सकते हैं, यदि हम चाहें। दुःख की बात यह है कि इमारी ह 

रुचि इधर नहीं हैं। हम तो लम्पटता के दास, विपय-भोग के अभिलापी है 

सन्तान तो आप ही पैदा हो जाती हैं) क्या तीस करोड़ नर-वारियों ' में ' 
एक भी दुस्पति राम, भीष्म, कपिल, व्यास, शुक्ू, शहर और दुयानन्द नहीं 

उत्पन्न कर सकता? देश में ऐसे कितने पिता हैं, मिन्होंने सम्तान 

पैदा करमा सीखा है; भर कितने ऐसे पुरुष» हैं, जो सन््तान के लिए « 

खी-असक् करते हैं ? अवश्य ही इसका उत्तर यूल्य मिलेगा । यह क्या रास .. 

और भीष्म की सन््तान के लिए डूब मरने की यात नहीं है ? 

हमारे विश्ररण हमारी इस पशुता पर हमें जितना कोर्स, थिवकारें 

और श्राप दें, वही थोड़ा है । इस भ्राकृतिक नियम की अ्रवह्देलना के दयड्, 

में दमें निर्वेश भोर कीड़े-मकोड़े से भी नीचा बन जाना चादिए; भौर ' 

पैसा हमें बन जाना पड़ेगा ! 

श्रगर हम साता-पिता बनना सीखतें-उन नियमों का पाक्षन करते, हु 

जिनकी शास्त्रों में थराज्ञा है, तो आ्राज भारत की गुलामी स्थिर न रहती +*, 

उसकी बद गुरुपने की एगड़ी, जो उसे यदे भारी भात्म-त्याग से मिल्ती 

थी, यों संसार के पैरों से न कुचली जाती । 

क्यों कोई ऐसा मोई का लाल है, जो मह॒ष्य-जाति को शोभा देने 
ओग्य सन््तान पैंदा करने का हौसला सन में रखता दो ? वह सन्तान वैदा 
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करें; परन्तु झयोग्प स्पमिषारों प्रोनयुरुप फा स्यभिषार फे पल-स्यरूप 

/ सन्तान पैदा फरना मेरी दृष्टि से पाप ऐ ? 

'... योसोप में सम्तान-निरोध फा प्रश्न बहुत गर्म है; परनु उसझी लिफ्ति 

' चुगप पर नहीं, पाप पर है! उस निरोध का अ्िप्राय यह हैं कि यथेच्छ 

/भोग-पिज्लास करते रएने पर भी सनन््तान की रूम्झट ने गुगतनी पढ़े) योरोप 

। को सामामिक परिस्थिति ऊपर से घाऐ रैसी लुमावनी हो; परन्तु भीतर से 
/ यह बहुए ही अस्वामाषिक दे) शीम्र ही समाज के लिए यद जीवन-घातक 

हो जामगी। हें तो यह फएसा हैँ कि स्पभिधार और दन्द्िय-पराययता 

“ परक्षे दर्श फा पाप-फर्म है; चर उसके फल-रवरूप सनन््तानों का घदाघड़ 

शोना उस पाप फा उचित दणद हूँ । मेरो राय में ये ठोस लोपे फे गोले हैं, 

जो इन पापियों के गले में णलने घादिए, शिससे ये जगत-सश्ुद्र में 
खूब ही गोते सार्ये। और सन्त में संयम फा पाठ पढें ) ये चैशानिक घोर 
और अपराधी हैं, जो लोगों फो हन्द्रिय-पासना सृप्त करने के निष्क्ण्टक 

भार्ग बताने हैं; भौर प्रकृति फे सर्घाभाविर दुगढ़ से उन्हें बचाने की तरकीय 

देश फरते €ैं। मेरी दृच्छा सो यह है कि जो खी-पुरुष विषय घासना के 

फीड़े है, उनके सो प्रति दिन दोन्द्ों पच्चे सरपी भौर सच्छरों फी तरद पोने 

ही चाहिए; औौर मवसी-मच्छरों फी तरह ही उनका जीवन-सुझ इराम 

कर देना चाहिए । 

इसमें सन्देद् नहीं कि सन््तान पड़ी प्यारी और छुसाने वाली यस्तु ऐ। 

कौन हृदय है, जो निदोष यथ फा सुस्कराता सुप्र चूमने की अमिलापा 
ज्याग सके ? यद्द भी सप्य है कि ये घर श्मशान शुल्य एं, जिनमें बच्चों की 

विशुद्धू क्रीदा नहीं ऐोती; परन्तु एक भेड़ के यद्चे फो देखिए, जो अपने 

यादे में उद्धक्ष-कूद कर रद्दा है। उसकी माता उसे पुकारती ऐ, वह फूलों 
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गृहस्थ दुख के अगाथ समुद्र में आश्रमहीन-सा क्यों ग्रोते खा रहा. 
है ? पति-पत्नी दोनों आपस में प्रेम, अद्धभा, और विश्वास क्यों, नहीं 
रखते ? देश में व्यभिचार की वृद्धि क्यों हो रही है? तीस करोड़ 
विधवाएँ क्यों खून के आँसू वहा रही हैं ? ज़हर खाकर, कपड़ों में 
आग लगा कर, छुएँ में गिर कर हमारी चहुत सी बहिनें क्यों मर 

रही हैं? पुरुष इस आश्रम से घबरा कर घर छोड़कर भाग 
जाते हैं, आत्म-दृत्या करते हैं! इत्यादि हृदय को दहलाने वाली ' 

अनेक बातों पर क्या कभी आपने कुछ भी विचार किया है ? 
यह प्रश्न कुछ फम महत्व का नहीं है! इस पर ही देश के 

भले-थुर का दारोमदार हैं। यह प्रश्न इस कान सुन कर उस कान 

से निकाल देने का नहीं है। करोड़ों में शायद सौभाग्य से कोई 
बिरला ही ऐसा भृहस्थ होगा जो सुखी हो ! इस आश्रम में प्रवेश . 
करने के बाद सभी प्रायः पश्चात्ताप किया करते हैं। यहाँ ऐसे मूर्ख ' 
मनुष्यों का जिक्र नहीं है, जिन्हें अपने लाभालाभ का कुछ ज्ञान ही 

नहीं है--जो बिना सींग और पूँछ के पद्ु हैं 

इस जगत में सुख की इच्छा कौन, नहीं करता ? सभी सुख के 
लिए उत्सुक हैं। जड्ली पश्ञु, 'आकाश-गामी पत्ती, कीड़े-मकोड़े; 

बिलों में, कन्दराओं में और भूमि के अन्दर रहने बाले प्राणी; 
यहाँ तक कि अणु-परिमाणु तक भी सब सुख के लिए व्याकुल है । 
वे सुख की आशा में--चक्रवा चकवी के साथ, सिंह सिंददनी के 

साथ, सर्प सर्पिणी के साथ, बृत्ष लवा के साथ, पुरुष स्त्री फे साथ 
मिलने के द्वेतु व्याकुल हो उठते हैं । में शादी करके अत्यन्त सुखी '' 
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होऊँगा और अपने द्वाग दस आदमियों को मुझ्ी करूँगा, इसी 
महत्वाकांज्ा से मनुष्य विवाह फरने फे लिए अत्यन्त आतुर 

दिखाई देता है। परन्तु दा ! संद है कि विवाद करने पर घास्तव में 
कोई भी सुर्सी नहीं देसा जाता ! इसका फोई फारण नहीं है, ऐसा 

समझ पैठना भूल है । जैसा इस तशदीर में लिखा होता है पैसा 
हूं द्वोता है, यह उत्तर मूर्खतायुक्त द। जन्म, सत्यु और विवाह 
ये तीनों परमात्मा फे अधोन हैं, एसा मानने वाते ज्ान-शन्य हैं । 
जिसके साथ तकदीर में संयोग बदा दोगा उसी से विवाह होगा, 
ऐसा कहने वाले निरे पासण्डी है। थोड़ा सा विचार कर लेमे से 
ही इन उक्त यातों फा खण्डन हो जाता है। जय कि विवाह सुख 

का मूल समझा जाता है तो ऐसी दशा में मनुप्य विवाह के याद 

अभाव, दीनता, चिन्ता और दुख के समुद्र में क्यों हयता जाता 
है।१ विवाह के घाद अशान्ति को ज्वाला उसे क्यों दग्ध करती है ? * 
विवाह करके में मे अपने आप कुल्द्राड़ी मार ली, मुझसे बड़ी भूल 
हुई, यद बात बार-बार मुँह से क्यों निकला करती है ? 

इन उपरोक्त सब चातों का एकमात्र उत्तर यहू है कि बिना 
तैयारी के कार्य-क्षेत्र में उतर पड़ने का ही यह सवेनाशक भयक्कुर 

परिणाम है। किसी भी कार्य को ले लीजिए, ब्रिना तैयारी के 
कदापि नहीं दो सकता। जो मूर्त्रे बिना तैयारी के काम करता है, 
बह उस कार्य में सफलता नहीं पाता और अन्त में सिर धुन-घुन कर 
पछताता दे । यदि किसी को उपदेराक बनना है. तो सबसे पहिले 
उसे पढ़कर, सुनकर, और देखकर स्वयँ उपदेश श्राप्त करना 
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हीगा, तभी बह उपदेश दे सकेगा अन्यथा प्रयत्न निप्फल “हो 

जाबेगा | युद्ध-क्षेत्र में बह्ी धीर विजयी होगा, जिसने कि पुरुपाथ 

के अतिरिक्त शब्न-परिचालन का वर्षों तक अच्छा पअभ्यास क्रिया 

हो--जों रण-भूमि में जाने की पूर्ण तैयारी कर चुका हो। इसी 
प्रकार वह्दी व्यापारी वाणिज्य-व्यवसाय छारा लाभ उठावेगा, . 
जिसने कि इस कार्य को करने के पूर्व अच्छी तरह सोचा-विचारा,. 
है और खब तैयारी कर ली है। किसी भी काम को उदादहरणाथ 

ले लीजिए और -विचारिए कि बिना तैयारी के वह नहीं द्वो 

सकता ! दर्ज़ी थदि अपना कार्य चलाकर उसमें कृतकाय होना 
चाद्वता है तो पहिले उसे कपड़े की काट-छाँट, कतर+व्यत, सीखने, 
के साथ दी साथ सुई धागा, फ्रैंची, गज़, मैशीन आदि फी तैयारी _ 
करनी पड़ेगी । विना उक्त सैयारी के यदि मसुप्य चाहे कि में दर्शी ' 
का काम कर हूँ, तो यद्द विलकुल असम्मव वात है। छोटी से . 
छोटी बात लीजिए जो कि €म लोगों के यहाँ दैनिक फार्य है-- 

रोटी बनाकर खाने के लिए अज्न, सूप, चक्की, चलनी, तवा, 

चूल्हा, जल, श्रप्नि, पात्र आदि बहुत सी बस्तुएँ संग्रह करनी , 

पड़ती हैं । बिना इस तैयारी के हमारा भोजन नहीं वन सकता। 
सारांश यह है कि काम छोटा हो चाद्दे बड़ा, प्रत्येक में सबसे 

पदिले उचित तैयारी की आवश्यकता दै। बिना सैयारी के किया 

हुआ कार्य कदापि पूर्ण, सफल और उत्तम नहीं दो सकता । 
- जब कि छोटे-छोटे कामों के लिए भी बड़ी-बड़ी तैयारियाँ 

करनी पइती है, आर सेबारी में जगा सी मी मूल होने पर उस 
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भूल का प्रायश्रित्त करना पढ़ता है; तो गृहुस्थाभम जैसे गदत्व के 

तथा उत्तरदायिलपूर्ण आश्रम में बिना तैयारी के यदार्पण करना 

भूल नहीं तो और क्या है? गृहम्थाक्षम फा उद्देश फ्या है 
पति के प्रति पत्नी फा और पश्नी फे प्रति पति का कर्तव्य क्या है 
गृहखाअम में किस प्रफार स्वर्गीय सुम्म का अनुभव प्राप्त फिया 

जा सफता है? फब, फैंसी और कितनी सन्तान पैदा करनी 

चादिए ? उनका लालन-पालन फरने में कितनी सावधानी की 

आवश्यकता है ? पिता होने फा अधिकारी फौन 5? साता कौन 

यन सकती है? इत्यादि धस्यायश्यफ बातों का झ्ान प्राप्त किए 

बिना गृहस्थ घन जाने से ही आज ग्रदस्थाश्रम अत्यन्त दुख 

फा सामान बन रद है । देश की यह 'प्रधोगति इसी आशक्षम की 

अधोगति के फारण हुई है। 
देश में मृत्युसंख्या फे साथ ही साथ जन-संख्या भी बढ़ रही 

है। यों के पालमन्पापण फा प्रबन्ध तो दूर रहा, वल्कि जिन्हें 
खर्ये अपने पेट भरने फी चिन्ता है उन मानव-दम्पति के आठ-आठ, 

दूस-दस सनन््तानें हं। सन््तानें होना दो चाहिए, पेट भर खाज़े को 

मिले यान मिले। फोठरी तो एक ही है, स्त्री के साथ सोना ही 
पड़ता है। एक दो होकर रह जायें तो भी कुशल हो! चहाँ तो मुर्सी 
के अणंड की तरह पैदा होते ही जाते हैं। किसी भिखारिन की ओर 
इृष्टि डालिए। लज्ञा-निवारण तक के लिए उसके शरीर पर वस्त्र 

नहीं है, किन्तु एक गोद में, एक पीठ पर, एक कन्धे पर और दो आगे- 

पीछे, और कितने ही सैनिकों फी तरह मैल-कुचेले, भूखे और नइरे 
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चालक दौड़ते जाते हैं । एक दुभिक्ष पड़ते ही जहाँ-तहाँ शिज्षु, चालक; 

युवक, बुद्ध, और बृद्धाओं की लाशों काडेर दिखाई देता है। अनादार॒ 
और असत्पाद्यार के कारए इस लोक से वे चल चसते हैं | जो जीवित . 

हैँ, वेमुर्दे बने हुए हैं । कहीं माता पेंट की ज्वाला से पीड़ित हो. 
अपनी सनन््तान को फेंक कर इधर-उधर दौड़ती फिर रही है, तो 

कहीं अपने हृदय के ठुकड़े वच्चे के द्वाथ का आस छीनकर उसकी. 

माता खा रही है। कुत्तों के आगे से दोने उठाकर चाटते हुए 
असंख्य भारतवासी मिल्नेंगे। हा ! लिखते कलेजा काँपता है कि 

भूखों मरते लोगों ने अपनी सनन््तानों को जिन्दा ही भूमि में गाड़ 

दिया और अपने प्यारे बच्चों को अपने हाथों से मून-भून कर खा 
गए, इससे बद़कर और क्या घोर पैशाचिक कार्य होगा ॥॒ 

बिना सैयारी के किए गए कार्यों का परिणाभ निधधनों में उपयोक्त 
है, तो धनिकों और साधारण स्थिति के मनुप्यों में दूसरे भ्रकार का 
है। उनके सैकड़ों रुपये दवा-दारू, गणडे-्मन्तर, जादू-टोने और 

कने-गाइने में ही बरबाद होते रहते हैं । ज़रा भी शान्ति नहीं 

रहती। सर्वत्न हाह्मकार मचा रहता हैँ | अगशित सनन््ताने माता-पित्ता 

अपनी भूलों से, अपने द्वाथों भूमि और अप्नि में समर्षण कर देते 
हैं। करोड़ों वाल-विधवाएँ बैठी हैं--करोड़ों चाल-विधुर मौजूद हैँ । 
व्यमिचार का बाज्ञार दिन-प्रतिदिन गर्म हो रहा है। महूर्पि वाल्मीकि , 
ने अपनी रामायण में ओरामचन्द्र जी के सप्नय का वर्णन लिखा 

है, उसे पढ़कर और आजकल की इस श्रधोगति को देखकर जी भर 

आता है | हम घाल्मीकि के उस वर्णन को यहाँ लिखते हैं :-- 
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नच सम शा चालानां प्रेत कार्याणि छुधेते । 

मद्मारत में भी जिफा है :-- 

म॑ बाल एवं. खियते तदा फकम्रिज्ननाधिप | 

न थ॒ रिरय प्रशानाति कदश्निद् क्प्राप्त यीवनः ॥ 

++प्रादिपर्ष 

आपातू--भाता-पिता के सामने ( सोद्यां फे अतिरिक्त ) किसी फी 

सनन््ताम नही सरती थी। सियों समी पति-भक्तिपरायणा और सथपा होती थीं। 

फैसा आनन्द, फैसा सुख्य, कैसी शान्ति इन श्लोकों में भरी 

है) परन्तु, आज तो कुछ का कुछ हो गया। पवित्र ग्रहस्थाश्रम 
दुखों फा फ्रीडास्थल हो सया। इसमें एमारा हो दोप है। हम 

गहस्थाक्षम की पूर्ण सैयारी किए वरिया ही उसमें कूद , पड़ते हैँ, 
इसका जो फन शोता है यह धपारी आँखों के आगे है | 

गृहस्थाश्रम के पूर्व जिस एक श्रम फा विधान हमारे शास्त्रफारों 
मेकिया हैँ, पद्दी इसकी तैयारी ऐ--बद्दी इस कार्य-क्षेत्र की भूमि फा है। 
अर्थात्. बिना उचित बअरढाचर्य के गृहस्थाक्षम निस्सार और व्यर्थ 
है.। अऋद्चर्य क्या है ? इस विपय फो अब हम आगे सममायेंगे 

(२ ) बद्गचर्य 
>भदर्पि सतु कहते हैं :-- 

चतुर्थ मायुपो भाग मुपित्वागं गुरोद्धिजः। 

द्वित्तीय मायुपरो भार्ग कृत दररो गहे बसेत् ४ 
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अर्थात--मजुष्य को चाहिए हि आ्रायु के अथम चौथे भाग में गुरु के 
ली और पु हर पी. हम व यहाँ सह्ामचर्यपूर्वक रहे, थोर फ़िर दूसरे भाग में अर्थात् २३ वर्ष की वय से 

#० बर्ष तक विवाद करके गृहस्थाश्रम में रहे । 

॥० ८ 

यहाँ पच्चीस वर्ष तक ग्ृहृस्थ रहने के लिए पहिले पदचीस बे 
के अखण्ड त्रह्मचर्य का विधान है.। बह ग्रहस्थाअ्रम जैसा होता था 

उसका हम आगे चलकर यथास्थान जिक करेंगे। सारांश यह है कि 
विधिपूर्वक मृहस्थ रहने के लिए २५ बे के ऋरह्मचर्य की आवश्यकता 
है। किन्तु हा ! दुर्भाग्यवश हम लोग रात-दिन वीय॑-पात करते हैं 

ओऔर ब्रह्मचर्य का मास भी नहीं लेते ! शारीरिक पूर्ण विकास भी 
नहीं होने पाता कि हम लोग जनमेन्द्रिय का उपयोग करने लगते है ! 
फल-स्वरूप जीर्ण, शीर्ण, अल्पायु, रोगी, दुर्बल, मांस-रक्त-हीन 

सृष्टि को देख रहे हैं । अह्मचर्य क्या है, इसकी व्याख्या हमारे 
पूर्वाचायों ने इस प्रकार की है :-- ह 

कसेणा सनसार वाचा सर्वावस्थासु सर्वेदा । 

सर्वेत्र मैथुनत्यागो अह्षचर्यंत्र् अचकते ॥ 
_.याजवल्लत 

अर्थात--मन से, वचन से और शरीर से सदा स्वदा सब प्रकार के 

मैथुनों से दूर रहने की साधना को गद्यचर्य कदते हैं । 

लिप्नपुराण में भी लिखा है :-- 
भैथुनस्था प्रशत्तिद्ं मनोक्काय कमेणा। 

अह्चय मितिप्रोक्त यतीनाम् अहमचारिणाम् ॥ 



5 पहिता अध्याय 
हर ५ ओर पर्व कक 

इस कझोक का तात्पयय और पृ्व॑कोक का चऋर्थ एक ही है । 
सैशुन आठ प्रकार के शोते हैं. :-- 

स्मरण कीतन फेलिः मेक गुरमभाषणम् । 

सहुल्पोसण्ययसायद्य फ्रियानिदेति रेव थ ॥ 

एतन्मैथुनमष्टाफ्रमू प्रधदन्ति मनीपिणः । 

एतद्विरएित फर्म ब्राप्नचये मुदए्हतम् ॥ 

अध्धात्--रदी पिपयक स्मरण, यर्णन, उसके साथ सोेजना, देखना, 

पुराम्त स्थान में घार्मालाप फरना, सइुकप, उत्साह, चर प्रयश् मैथुन, ये 

आद प्रसार के मैथुन हैं। जो स्यक्ति इनसे रहित है, यहो प्रदययारी है । 

यही धात गद्दाभारत के शान्तिपय में इस प्रकार वर्णित है :-- 

लिट्न संपोगए्ीन यच्छव्दरुपण विवर्जितम् । 
ओबेगा अबर्ण चैव चल्षुपा चैब दर्शनम् ॥ 

बाक् सम्भापा प्रदत्त यत्तन्मः परिव्जिततम् । 
घुध्पा चाध्यावसायीति ब्रछ्मचयमफल्मपम् ॥ 

ब्रद्यच्य का असली रूप उक्त झ्ओोकों से भली-भोंति प्रकट 
ही जाता है। जो लोग अष्यचर्य का रूप शॉगोटी लगाकर, भित्ता 
साँगकर काल-यापन को सममते हैं, वे भूल करते हैं। अद्यचर्य का 
असली श्र्थ चीय॑-रक्षा करना है । जिसने वीर्य-रक्षा की, है उसी 
ने सत्यु पर अपना पूरे अधिकार कर लिया है) जो मनुप्य जीवन 
भर नियमपूर्बक वीर्य की रक्ता करते हैं, जो बिना आवश्यकता के: 
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जननेन्द्रिय द्वारा वीर्य-पात नहीं करते उनकी कान्ति, बल, मेधा, बुद्धि 
और आयु बढ़ती है । वे स्थिर-योबन पाकर, सुख और शास्तिपूर्बक 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं। यह ब्रात प्रलोभन मात्र नहीं है--- 
'बिलकुल सत्य है। हमारे इतिहास इसके साज्ञी हैं। मद्दावली : 
राम-दूत हलुमान फा समुग्रेलन, लक्षाददन आदि कारये हम लोगों. 
ने बारम्वार कथाओं में पढ़ा और सुना है। मह॒पि जमदग्नि के पुत्र. 

* अदह्यग्रतापी परशुराम क्या कुछ कम थे । उनका नाम सुनकर हीं' 

चड़-श्रड़ चार तज्षत्रिया क हाथा स अत्त्र-शस्त छूट पड़ते और 

शरीर से पसीना निकलने लगता था। अत्यन्त वलशाली राजपिं , 

भीष्मपितामद्द इसी चीर्य-रक्षा के द्वारा इच्छा-मरणी हुए थे। जब 

तक उन्होंने खर्य महीं मरना चाद्दा तव तक उन्हें कोई भी नहीं मार . 
सका । यदि महाभारत के मैदान में अपनी 5च्छा से, बाणों से बैयन 
की तरह विद्ध होकर भूमि पर गिर पड़े तो क्या हुआ ? फिर भी - 
मरने की इच्छा न होने के कारण लगभग दो मह्दीम तक उत्तरायण 
सूर्य की प्रतीक्षा में उन्हीं बाणों पर जीवित पड़े रहे । सूर्य उत्तरायण 
होते दही अपनी इच्छा से खर्गन्यात्रा की | इससे धढ़कर ब्रह्मचर्य की 
सहता का उदाहरण अन्य नहीं दी सकता। योगशास्त्र में भी 

थोगिराज शिवजी ने कहा है. :-- 

मरणं विन्दु पातेन जीवन बिन्दु चारणात् । 

अांद--र्य-प७छ ए स्एयु, और पध्य-रक दो डीवन है ६ 

बंद में लिखा है :-- 
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प्रह्नचर्येण तपसा देवा सृत्यु भुपाक््नत। 

इन्द्रो ह ब्रष्मरर्थेण देवेम्पः स्थ९ राभरत ॥ 

+-प्थर्य 
9 हु & न कै 

झअधति-प्रप्मदय रुप सप से देवताओं में मृस्यु को दूर किया हैं । इन्द्र 

भी प्रह्मचर्ष के डारा ऐो देषताओं को सेज प्रदान करता है । 

कुद्द दैवयादी, भाग्य के भरोसे पर रएने वाले घ्रालसी तथा श्रज्ञानी 

पुरुषों ने संसार में ऐसा भ्रम पैला दिया है कि सृत्यु अनिवाय है। जो 
कुछ भी पिधाता ने भाग्य में लिस दिया दै, यह अमिट है, फिर झ्ग्मचर्य 
पालने से क्या लाभ ? इत्यादि | ऐसे लोगों की बातों में नहीं आना 

चाहिए। चेदों में ऐसे ख्यनेक मन्ध्र आए. है. जिनमें मृन्यु फो दूर हराने 
तथा उसे परवंत फे नीचे दवा देने का उपदेश है। तात्पेय यह है कि 

पुरुषार्थ द्वारा मनुष्य मृत्यु को हटाकर अपमृत्यु के भय से मुक्त हो 

सकता है। यह पुरुषार्थ उसी में हो सकता है जिसने आजन््म वीये-रचा 
. २ नियमपूर्ण आयुर्वे ५ 

ऑओरअग्रचर्य-श्त्त को तक पाला हो | आयुर्वेद में लिखा है :-- 

शरीरे सर्वधातूनां सार वीय॑ प्रकीत्तितम्। 
तद्य चीजस्तेजशथ बल फान्ति परफ्कमः॥ 

यस्मिज्छुट्े शरीरह्प गतिः शुद्धाभवेत्सदा । 

बह्मचये दशायां द्वि छ्ीणें क्षीण पराक्रमः । 

सैये तेज्ोविरहिंतः रोगग्रस्तकलेवरः 

सारहीन॑ यथावस्तु त्थेव स नरः स्मृतः+ ॥ 
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अर्धातु--शरीर में समम्त घातशों का सार एकमात्र वीर्य ही है ।. वही 

झ्रोज, तेज, बल, कान्ति और पराक्रम-रूप से शरीर में व्याप्त है। अ्द्यवर्य- 

काल में दीय॑ के ज्ञोण होगे से सजुष्य पराक्रम सथा चैये और तेजोहीद 
ड्ोकर भ्रनेक येगों से घिर जाता है । जैसे सारहीन पदार्थ रद्ी होता हैं 

उसी तरह वीर्यहरीन पुरुष पेकास होता हैं । है 

जो लोग अह्मचय-पालन नहीं करते वे नपुंसक हो जाते हैं :-- 

ब्रह्मचर्य विहीनास्ते स्वयं क्नीवत्वमागताः । 

डः 0 मैं 

ब्रह्लचये. विद्दीनत्वाद्रोगग्रस्त. कलेवरः । 

इहाउस्मुष्सिक फार्यूयु ह्य समर्थ तनुमंबेत् ॥ 

भेह्द क्नीयादि भी रोगैटुं:खितो विमनाः सदा ॥2 

धर्थाव--प्रह्मचर्य के पालन न करने से मजुष्य सब कार्मो में श्रसमर्थ * 

होता ई। अमेहद, नर्पुसफता आदि रोगों से दुखी होकर सर्भदा दीन-हीन 

रहता है 

ब्रह्मचर्विहीनत्वाद योनि मैथनस्तथा । 

इतशुक्र हत्तोत्साहाः हत बुहिपराक्रमा:॥ 

अयुजाल्पजा वा चा स्लानध्यज युताथवे । 

समरथा मनने चैवा समथांः पविरक्षने ॥ 

अधथात-पोटी उम्र में डी यक्षचर्प के नष्ट होने से थे हस्त सैधुन, युद्ध 

मैथुन झादि अशाशृतिक मैथुनों द्वारा अपना वीर्य नष्ट कर देते हैं। देखे 

फ 
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अनुष्यों के सस्वान गहीं शोती । यदि शघोनी भी हैं त्तो जीवित 
नहीं रहती । ज्मनेन्द्रिय फी गिधिलता के. फारण पुरप री के फाम का ही 

नहों रह जाता | शृद्स्धाधम फी सैपारी के लिए एक्माप्न सेयारी ग्राप्रचर्य 

झा पालन ही है । 

आयुर्वेद फाता है :-- 

यज्ञो थे श्ह्माचर्य हियतः पुरुपा्थ साथनः। 

ब्रह्मचय प्रभावेश नरः प्राप्तोति भौरयम् ॥ 

प्रक्मचयें शरीरस्प साधन परम मतम् । 

ब्रह्मययें विहीनानाम् जीवन हि समिरथेकम् ॥ 

अर्धाव-प्रद्मथर्य ही परम पक्ष £ै, फर्पोक्ि बिना प्रष्मचर्य के मनुष्य कछ 

नो पुरुणपष नहीं फर सकता । प्रद्मघर्य के प्रभाव से मलुप्य सौरय को पाता 

ई । प्रद्मचर्य ही धरीर फा परम साथन हैं) पहाण्य के बिना यह सानव- 

लोन व्यर्थ है । 

पथ यहाँ पर थह प्रश्न होता है कि यदि यह ब्रद्मचर्य इतना 

आवश्यक ६ तो किस उम्र तक इसका अनुष्ठान किया जाबे ? इसका 
उत्तर यह है कि लिन््हें गृहस्थाश्रम में प्रवेश फरना हो वे २७ चपे की 
अवस्था तक तो अवश्य ही बी्ब-रक्ा फरें। इस उम्र के पूर्व शरोर 
फा पणे सद्ठठन नहीं हो चुफता । पीस वर्ष की "अवस्था तक शरीर 

का पृद्धिविकास द्वोगा रहता हैं। शरीर पूर्णतवा विकसित नहीं 
होने पाता और चीरय-पाठ द्वारा उसका नाश आरम्भ कर दिया जाता 
है, इससे बरढ़क मरखेता फी बात और क्या हो सकती है 
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थौबन के लक्षणों का सम्यक् रूप से प्रकाश होने पर शरीर की 

हृढ्ियाँ, शिराधमनी आदि पुष्ठ नहीं हो चुकती | शरीर फे भीतर: 

ऐसी अनेक दृड्डियाँ दें जो २५ वर्ष की अवस्था के पूर्व पूर्णतया पुषट 
नहीं होतीं। पाँव की हड्डी स्कैपुला ( 5८००४।० ) ओर पेलिड्रस , 

पूरी तौर से २५ वर्ष की अवस्था के पूर्व पूर्णता या लाभ नहीं करे 
सकती। अलुभव द्वारा जाना गया है कि २५ वर्य की अवस्था के 
पूर्व शरीर पूर्णवृद्धि नहीं पाता, शअतरव पच्चीस वर्ष तक वीर्य- 
रक्षा करता परमावश्यक है.। इसके पूर्व जो वीये का व्यय आरम्भ 
कर देते हैं उनका शरीर घुने बाँस की तरद बन जाता है. । यही 

बात धआयुर्वेद ने कही है :-- ४ 

पश्मषुविंशतिपयेन्त॑ विंशति तु विशेषतः 

बक्षचर्म न चरति ज्ञात्वावाधशानतः घुमान् ॥ 

अ्र्थावू--पद्मीस चर्ष तक यहाचय का पालन करना चाडिए। यदि २२ 

धर्ष तक न कर सके तो २० वर्ष तक तो थ्बरय ही वीर्य-रक्षा करनी चाहिए । 

सुथुताचार्य ने भी यद्दी वात कही है. :-- 

कन योडश वर्षोयाम प्राप्तः पश्च विंशतिम् । 

सद्याघत्ते पुमान गे कुक्षिस्थ स विनश्यति ॥ 
अर्थात्--जों पुरुष पच्चीस ये से कम उम्र का हैँ यह रामाधान करने 

के शोग्य नहीं है । 

यहाँ आयुर्वेद इस प्रकार कह रहा है तो वहाँ लड़के लड़कियों 
के साथ उनके साता-पिता अत्याचार कर रहें हैं। आ्राज देश में 
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( गज्ञानता फा इतना प्रगुत्त्त स्थापित हो गया हैं कि कन्या यदि 

२ पितृ-गृर् 

या, 

; में रजसख्ला पी जावे तो माता-पिता भाई आदि आत्मीय 
जन नरक-गामी दो जाते एँ ! माँ-बाप रोने लगते हैँ । रजोदर्शन के 

, याद ही उसे सन््तान पैदा करने योग्य मान सैठते हैं ! 

यास्यावस्था के घाद प्राकृतिक नियमानुसार जीव धीरे-धीरे 

विफास की ओर अप्रसर होता है और एक दिन यौवन को प्राप्त 
होता है। प्रायः सभी देशों के पुरुषों का पन्द्रहर्े या सोलदवं तथा 
रिसयों फो ग्यागएयें अथवा घारदहयें वर्ष उनकी देहों पर यौवन-पुष्प 

विफसित एप योधन-चिन्दों फा उदय शोन लगता है।साथ ही 

साथ उन सबों के शरीर पर न जाने फौनसा या किस विपय का 

, आनन्दू-तूफ़ान बहकर उनके समस्त भावों फो लहरा देता है। यौवन 
फे आते ही यद्यपि शरीर के सभी यन्त्र पुष्ठ हो जाते हैं, और मन 

के भावों में विकास हो उठता है, तथापि बीय॑-पात करने का यह् 

समय नहीं हैं । इस समय पुरुषों के आोठों पर, गालों पर, बगल में, 
पेट पर तथा जननेन्द्रिय पर घाल जमने लगते हैं । 

इन्हीं दिनों सन्तानोत्गदक-इन्द्रिय भी पुष्ट होन लगता है । 
घीय-कोप में वीर्य पैदा होने लगता है.। दियों के भी पुरुषों की 
तरह ओठ ओर गालों के अतिरिक्त अन्य स्थानों में घाल 
ऊगने लगते हैं । छाती पुष्ट हो जाती दें और नितम्प-माग स्थृल हो 
जाता है । डिम्ब-कोप डिस्ब्रों से पूर्ण होने के कारण रजोंदर्शन हो 
जाता है । यह रज गर्भाशय से होता हुआ योनि द्वारा बाहर आता 

है। इस अवस्था में नर-नारियों का भाव चढ़ा ही अदम्य हो जाता 
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है। अपने जननेन्द्रिय को काम में लाने के लिए निरन्तर. व्याकुल 

, रहते हैं । किन्तु, वास्तव में काम-पिपासा के शान्त करने का यह 
समय नहीं है। इस समय यदि जननेन्द्रिय से काम किया गया तो ' 
देहस्थ समस्त यन्त्र पुष्ठ न होकर च्षीण होने लगते हैं। ..*|# 

उक्त बिन्हों के प्रकाशित होने पर केवल चार-पाँच बर्ष तक 

श्रड्मचर्य पालन करने से दैहिक समस्त अवयव पूर्णतया पुष्ट हो जाते 
हैं। जो लोग इस अवस्था में तद्मचर्य-त्रत को भज्ञ नहीं करते वे ही 
सुख, शान्ति, चिरायु आदि प्राप्त करते हैं। यही समय पाकदामन 
रखने का है। यही समय अपने जीवन को आनन्द-प्रद अम्वा ' 
दुखी बताने का हैं। इस यौवनावस्था के आरम्भ में जिसने कामदेव 
फो अपनी शक्ति से दमन कर लिया, वस उसने ही मानव-जीवन् , 
का सच्चा आनन्द प्राप्त कर लिया | कहा हैं :-- 

नवे वयसियः शान्त सशान्त इति फश्यते । 

चातु प्रक्तीयमाशेयु शमः कर्प न जायते॥ 

अर्थात्--जों किशोरावस्था में इन्द्धियन्संयम करता हैं बह्दी शास्त कदाना 

है जवानी का जोश निकल जाने पर तो श्रापदी शाप शान्त होगा पढ़ता है । 

टस अवस्था में बीय ब्रनकर रक्त में घुलता है और शरीर के 
समग्र अवयवों का पोषण तथा पृद्धि-विकास करता है । पूर्वकाल में 
बालकों की यह अबस्था प्रमपियों की पृ्ण-कुटियों में व्यतीत होती 

भी । बालक २७ वर्ष की श्रयस्था तक अक्षयर्य-पूर्वफ विद्याध्ययन में 
तद्दीन रते थे अगषियों के आश्रम बस्ती से बिलकुल अलग पर्वतों 
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या जडूलों में होते थे। वहाँ सर्वप्र शान्ति का साम्राम्य रहता 

था। शेशोआराम की कोई यस्तु नहीं रहती थी। चित्त फो 

चंचल फरने याले प्रतामनों फी यहाँ छाया भी नहीं पड़ती 

थी । यही फारण था कि उन पविन्न 'शआश्रमों में जाकर 

अग्रचारी, गन में घुरे विफार पैदा फरने चाले प्रलोभनों से घया 
'शाता था | आजफल शाूरों में रहने घाले घालक अनेक प्रझार के 

अ्ल्ञोभनों 'और दुष्टों फी सद्गति में रूकर पाद्यार-विहार द्वारा 
अपने घरित्र को इतना भ्रष्ट फर लेते हैं कि जीवन से ही हाथ थो 
चैठना पड़ता है। फवि ने फद्दा भी हैं. कि :-- ५; 

ऐप तेदि सति पुंसा ऐीनेः सह समागमात् ॥ 

नीचों सद्गति से चुद्धि भी नीच दो जाती है । इस यौवनावस्था 
में बहुत ही सम्भल फर चलना चादिएण । इस अब्स्था में 

झाता-पिता को अपनी सम्तान फे ऊपर विशेष ध्यान रखना 
चादिए | इस अवस्था में या इसके पू जो लोग अपने घच्चों फा 

विवाह फर देते हैं वे तो नर-द्विनसक फ़स्साई से भी घढ़ फर हैं । 

दरशवर्षो भवेत् कन्या तत रूच्चें रणस्थला ॥ 

माताचैय पिताचैय ज्येष्ठो श्राता तथैर्धच । 

अयस्ते नर॒क॑ यान्ति दुछ्ठा कन्पा रजसस््वला 0 

पणिडित काशीनाथ के बनाए उक्त रछोकों ने ही देश में घाल-विवाह् 
का 'चीजारोपण 'अच्छी तरह किया है। इन्हीं दो ् होकों के कारण 

आरत फा फोना-कोना वाल-विधवाओं से भर गया दे । परन्तु, हमारे 
4 
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पूर्वाचा्यों ने अपने अन्यों में ३६ वार पिता के घर कन्या का 
ऋतुमती होने के बाद विवाह करने का विधान बताया है। यह ऋषिमन 

आयुर्वेद से भी मिलता हैं। देखिए, महूपि सुशुत लिखते हैं :-- * 

अधास्मे पन्च _ विंशति बपोय शोडपबर्या'।'.. 

पक्षिभाषहेत पिन्ष्य धर्मा्थे काम प्रजाः प्राप्स्यतीति॥ * 

सोलह वर्ष की कन्या और पच्चीस वर्ष का पुरुष ही विवाह 
के योग्य माना है । किन्तु, यहाँ की तो गति ही विचित्र है। 
युवावस्था के आ पहुँचने के छुछ पहिले द्वी अथोत् , लड़कपन के 
समाप्त हो जाने पर यहाँ के बालक-वबालिका पूर्ण योवन-आ्राप्त मनुष्य की 

भाँति कामोन्मत्त दिखाई देने लगते हैं। ऐसे समय में यदि 
दैवयोग से कुसह्गभति हो गई तो फिर कहना ही क्या है, पूरा 
अआधःपतन हो जाता है। इस समय उन्हें कोई शिक्षा देने वाला नहीं" 
होता । माता-पिता की दृष्टि में यह लब्जा का विषय है। शिक्षक- 

शिक्षिका--यदि यूनिवर्सिटी ने कोस में ऐसी कोई पुस्तक रख दी 

होती तो उन्हें रटा देते । इस आ्रावश्यकीय विषय की श्रवहेलना का 

फल यह हुआ कि अनेक दुग््वरित्र, रोग-अ्स््त नर-नारियों तथा उनके 

पाप के परिशाम-स्यरूप अल्पायु तथा दुर्यल बच्चों से दिनोंदिन , 
आरतवर्प भरता चला जा रहा है ! 

काम की प्रद्ृत्ति को कभी बुरी नहीं कहा जा सकता, यदि 

बह उचित समय पर उचित सीति से हां हो काम की प्रयूति'. 
केवल सन्तानीलत्ति फे लिए ही मनुष्य की देंह में होना उचित 
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है। जो इस प्रपृत्ति का अमुचित व्यवद्वार फरत्े हैं, थे महापापी हैं। 
काम फीो “मनोज" फहनते हैं। अथोत् , इसकी उत्पत्ति मन से होती 
है। मनुप्य यदि चाहे तो अपनी इच्छान्शक्ति द्वारा अपनी इस 

मानसिक प्रपृत्ति फा दमन कर सकता ै। यह संयम-गुण भत्येक 

मनुष्य में होना भाहिए। इसी संयम फा नाम “अद्नचर्य” है । 
मनुष्य अस्याभाषिक उपायों द्वारा भी अपने जननेन्द्रिय को 

काम-वासना की ओर प्रयत्त फर बैठता है। कुछ लोग बुसद्गति 

मेंपड्फर अन्य उपायों द्वारा अपना प्रशयर्थ नप्द कर देते हैं । 

आजकल लोग फाम-चेष्टा फी उत्तेजना से उत्तेजित होकर जिन 
अप्र/शतिक उपायों द्वारा अपना योर्य पात फरते एँ, उन्हें मुप्टि-मैथुन, 
शुदा-मैथुन, पशु-मैथुन आदि कहते हैं. । अब आगे दम इस 
बष्तचय-घातफ 'सप्राफृतिफ मैशुनों पर विचार फरेंगे। 

(३) अपाकृतिक समेथुन 

( मष्टि मैथुन ) 
आसकल फा घायु-सण्डल ही इस प्रकार का बन गया है. कि 

इसमें किसी बालक को इुन्ट्रिय-्परिचालन विपयक ज्ञान प्राप्त करसे 
की आवश्यकता ही नहीं रही । आज से पचास वर्ष पूर्व के मनुष्य 
इतने इन्द्रिय-लोछुप नहीं दोते थे जितने कि आज फे हैं। पचास वर्ष 
पूर्व के बालक १७-१६ ब्ष की उम्र तक यह भी नहीं जानते थे कि 
ज़मनेन्द्रिय से सिवा पेशाब करने के अन्यकारय भी किया जा सकता 

: हैया नहीं, किन्तु आजकल हम चार-पाँच वर्ष के वालक-बालिकाओं 
हि ह 
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को अननेन्द्रिय का घर्पण करते तथा उनका जवान पुरुष-ख्षियों की 

भाँति उपयोग फरते देखते हैँ | इसमें वच्चों का तिलमात्न भी दोप 

नहीं है। यह पालकों की गलती है । 2 

उनके भाता-पिता अथवा अन्य आत्मीय जन जिनमें उनकी 

शैशवावस्था व्यतीत होती है, वे अपने वालकों के आगे ऐसे काये 
करते हैं. जिनका कि थे ध्वाभाविक रीति से गली-गली में उपयोग 
करते फिस्ते हैं । इस विपय पर हम आगे चलकर खुलासा लिखेंगे। 
यहाँ हमें यह दिखाने के लिए इसे लिखने की आवश्यकता पड़ी फि 
चालक-बालिकाओं में काम-विकार का प्रारम्भ फैसे और कहाँ से' 
झोता है । तात्पर्य यह है. कि इन्द्रिय क्या पदार्थ हैं और उससे 
क्या-क्या काम लिए जा सकते हैं ? यह बात शक बालक 
आजकल के जमाने में बखूबी जानता है ! इसका प्रभाव बहुत दिलों 
से उसके मन और देह पर हो रहा है। शैशवावस्था से ही एन्द्रिय- 
चेग उसे चबच्चल और अधीर कर रहा है । विवाद होने फे अभी 
चर्पों बाक्की हैं, लेकिन चहु अच्छी तरह जानता है कि इन्द्रिय- 

परिचालन कैसे द्ोता है ? । 
धचपन तो जैसे सैंसे करफे निकल गया । इन्द्रियन्सुख ने उसे 

अधिक व्याकुल नहीं किया । देखानदेखी, कमी-कभी अनिच्दापूर्वक 
अथवा कुसद्षति फे फारण जो कुछ भी किया सो यों ही। छुछ' 

विशोप आनन्द भी नहीं आया, क्योंकि अभी फिशोरशबस्था के 

नवीन भावों का पदय में नहीं हुआ था । जब फिं परद्द- ' 

सोलद यर्ष की अवस्था में पदापेण खिया तब उसे हथ्यी एक नए , 
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, रह में ही रही मालूम पहने लगी । अब उसे कामोत्तेजक 
बातें अधिक प्रिय लगने लगीं। फन्याओं के सुख 

अप उसे अधिफ प्रिय मारम होने लगे | अपने प्रिय मित्रों के साथ 

इस विपय यी चर्चा करने में विशेष सुख मालूम होने जगा। बिना 

दावी-मूदों फे मनुष्यों फे गालों पर तथा कु्चो पर अथ अधिफतर 

हष्टि जमने लगी | एकान्स में अपने साथियों से धयथ स्त्री-विषयक 
वार्तालाप मुनमभे फी ही अभिलापा रूने लगी। नप्त चित्रों को 
देखते समय मन फो एक प्रकार का विशेष आनन्द प्राप्त दोने लगा। 

सारांश यह कि घ्षा-आतु में घादलों फो देखकर जिस प्रकार मोर 

नाचने लगता है, उसी प्रकार यौवन-प्राप्त किशोर मनुष्य भी नए 

भावों को देखफर प्रसन्नता प्रकट करने लगा। 
अब उसे अपने शरीर में परिवर्तन दिखाई पड़ने लगा। उसके 

शरीर के खाली स्थान भरने लगे हैं । प्रीप्म-फतु में सूखी हुई नदी 
के समान, उसके शारीरिफ झुप्क ओर शून्य स्थान अब धीरे-घीरे 
उसी प्रकार भरने लगे, जिस प्रफार बपोन्काल में जलाशय 

जलपूर होने लगते हैं. । बगल और तलपेद के नीचे छोटेन्छोटे बाल 
जमते दिखाई पड़ने लगे। अब वह दर्पण में अपना मुँह वार-धार 
देखकर प्रसन्न होता है-“उसके ओठों पर छोटे-छोटे चाल दिखाई 
पहने लगे हैं | यद्यपि उसने अनेक पुरुषों को दाढ़ी-मूँलयुक्त 
देखा है. और यह 'अच्छी प्रकार जानता है कि पुरुषों को यह सब 
कुछ होता है, तथापि बह अपने शरीर पर इन्हीं पुरुपत्व-सचक 
चिन्हों को देखकर विस्मय करता है । इतने पर ही वह चुप रहता 
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तो ठीक होता, किन्तु अब इस नर्व'नता की चर्चा में उसका मर 
लगने लगा । वह अपने को अब जवान समझने लगा । इसे 

अपने को इन्ट्रिय-परिचालन के लिए योग्य समक लिया ।... - 
अब जब कभी ए्कान्त में पेशाव करते समय, स्नान करू 

समय अथवा धोती था पायजामा पहिनते समय उसकी हृपि 

अपनी मूत्रेन्द्रिय पर पड़ जाती हैं. तो उसके मन में एक बिशे! 
अकार की सनसनी सी मात्यम होने लगती है । पहिले भी स्नात मे 

समय या वम्त्र बदलते समय बह अपनी इन्द्रिय को देखा करता था 

किन्तु व डसके लिए मन में कुछ भी ब्रिचार उत्पन्न नहीं होते भरे 

डस समय ध्यान देने योग्य कोई भी बात उसे दिखाई नहीं देती,थी 

अब उसके मूत्र-मार्ग पर छोटे-छोटे रोएँ दिखाई देते हैं। मूत्र 
दरिडिका पहिले की अपेक्षा अधिक्र मोटी और लम्बी दिखा! 
पहने लगी हैं । अब उस पर ज़रा भी द्वाथ छू गया कि उत्तेजित है 
गया। स्त्री-विषयक या इसी प्रकार की 'अन्य शुप्र च्चाओं के 
सुनते दी स्प्रिश्नदार वस्तु को तरह पचेजित द्वो जाता हैं श्र 
बहुत 'दिर तक उसी दशा में रहता दे। श्रन्न उसे शान्त करने ये 
लिए उसकी इच्छा होती है। इसकी उत्पत्ति और निश्वत्ति का कारए 
जानने की किसकी इन्छा नहीं होती ? बस, इस हरूछा के जामत 

होने से ही किशोरबय के ब्रालक इन्द्रिय चलाना आरम्भ कर 

ट्ेते हैं। इस समय ये ऐसी ही सक्वति की रोज में रहते हैं । सोजने 
पर इस जगत में सभी वस्तुएँ मिल जाती हैँ । फिर भला बुरी 
सोदबत क्यों म मिले? यह बात कैसे मानी जा सफती है! फमी-फमी 
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तो दूर जाने की आवश्यकता ही नहीं पड़ती, सौफर और दाइयाँ 

दी उन्हें याद सर्वमाशकारी पाठ पढ़ा देते हैं। समवयस्क मित्र 

मिल गया तो फिर फहना ही क्या हैँ ? कमीन््कर्मी ऐसे नाते- 

रिश्तेदार भी यह घात सिग्पाने देग्य गए हैं कि जिससे इस प्रफार 

फी सप्त में भी आशा नहीं की जा सफती थी! अधिक क्या 

फहा जावे, शिक्षक विद्यार्थी फो, सहादर सदोदर को फभी-फ्मी 
इन्द्रिय-परियालन की शिक्षा देते देखा गया हैं! 

यह उम्र सी होती है कि यदि फोई 'अच्छी शिक्षा देने बाला 
तथा देख-रेस फरने बाला न हुआ तो प्रतिशत ५९ युवफ इस गड़दे 

में गिर फर अपनी सिन््दगी बाद फर डालते हैं। इस अवस्था में 

फामोत्तेज़न होने लगता है । उस उत्तेजित मृत्र-नलिफा को दिलाने- 
छुलान में, दवान-र्गइने में बढ़ा आराम मात्म होने लगता है ! 

उस समय उसे उस सुख फा श्नुभव दोने लगता है जिसे उसने 
पहिल कभी अनुभव नहीं किया था। ऐसा मारूम होता है, मानो 
फोई व्यक्ति नींद श्राने की दवा उसके शरीर पर छिड़क रहा है. । 
पसे 'घआज्ञ तक नहीं मालछ्म था कि अपने हाथ की मुट्ठी सेन- 

अँगुलियों की सहायता से, जिसके लिए चह् इतना उत्कशिठत था, 

बहा मुझ प्राप्त किया जा सकता है! मृत्र-नलिका को मुट्ठी में लेकर 
धर्षण करने लगा। ज्यों-ज्यों श्रधिक घपैण किया गया, स्यों त्यों विशेष 
आनन्द मात्यम दोने लगा। मालूम पड़ता था कि आँखें ऋपी जाती 
हैं, न जाने किस आनन्ददायक यम्तु फी इच्छा हो रही है। इस 
समय इससे बढ़कर आनन्द सांसारिक किसी वस्तु में दिखाई नहों 
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पड़ता। दूस-पाँच मिनद के घर्षण से वीये निकल जाता है उसका. 

सुख-बोध भी यहाँ समाप्त हो जाता है । सामने ही श्वेत रक्ञ के एक - 
पदार्थ की चँँद पड़ी दिखाई दीं! चह नहीं जानता कि इस रेत रख है 

के पदार्थ में मानव-देह की सबसे अधिक सारनयस्तु है; बह नहीं-; 

जानता द्रि यह मेरा जीवन है; उसे नहीं मादम कि मानवन्देई- 
रूपी दीपक का तेल यही है; उसे क्या पता कि आज मैं ने अपने * 
हाथों अपना नाश आरस्भ कर दिया! उसे क्या मात्यम कि यह , 

पदार्थ क्या है ? इसका व्यवहार किस तरद होता है और किस 
काम में आता है? माछस भी दो तो कहाँ से ? माता के पेट से. 
तो कोई कुछ सीख कर आता ही नहीं है । उसे जो कुछ सिखाया : 

गया है या देया है, वही उसे मातम है ! कर 
जिस आनन्द को उसने अभी अमुभव फिया था, वहीं उसे ' 

बारम्वार थाद आते लगा। भूख लगने पर जिस तरह पेट में 

भोजन डालता पढ़ता था, नींद आने पर जिस प्रकार शब्या अद्दण 
करनी पड़ती थीं, अ्त्र ठीक उसी वरद झआाद्वार, निद्रा की भाँति यह - 

मुष्टि-मैथुन फी पिपासा भी जाम्रव ही उठी। भूख हमेशा नहीं 

लगती, अतणव रात-दिन खाने की चिन्ता नहीं करनी पढ़ती, 

परन्तु यद्द एक ऐसी भूख दे जो दमेशा लगी दी रूवी है) 
जब कमी समय और सौंक्ा मिला कि वहीं अनिर्वचनीय मुख 
का अमुभगन छिया ! इस प्रकार हमारे देश के युवक और युवतियों 

इस्तनौशुन का आरस्म करके अपना सर्वनाश कर रही हैं । 
इस समय यदि कोई उनमें समझा दे छि--* जिसे आँखें मूँद 
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४ कर तुम सुखन्भोग फहते हो, थार क्षणिक सुख-भोग 

बास्थव में सच्चा मुप नहीं है। यह दो छ्षण-फे सुख का परिणाम 
सारे जीवन फे लिए. आमरण, अनन्त दुख और असीम कष्ट है, 
अपने शा्थों अपनी ही पग्ोदी है। इससे अनेक भयकझुर सेगों फी 
उत्पत्ति होती है । इस कुक्रिया द्वारा लाखों झुल नष्ट हो। गए हैं। 

मिर्गी, मूच्छो, संप्रदणी, फोड़, नामी, परागलपन इत्यादि सैकड़ों 

भयफुर रोग इस युटेय से पैदा हो जाते हैं। मनुष्य अस्पायु हो 
जाता है ।” तो बहू फदापि इस गुप्टि-मैथुन द्वाए अपने देह की 

सास्वस्तु को नष्ट फरफे जीवन भर भरणन्यन्धरणा भोगन की 

इच्छा न फरता । लेकिन, ऐसी यातें समझावे कौन ९ पिता-माता 
से तो इस विषय फी आशा ही नहीं, क्योंकि ऐसी बातचीत 
समझाना लज्ञा फी बात है। बालक सर जाये, इसकी चिन्ता 
नहीं, परन्तु लज्षा नहीं मरनी चाहिए! शिक्षक वेचारा क्या कर 

सकता है? यूनिवर्सिटी ने सेरों वज़न फी पुस्तकें फोर्स में रक्खी हैं, 
यदि एकाघ तोले दो तोले बन की छोटी-मोदी किताब पढ़ाई के 

फोसे भें इस विपय की रख दी होता तो शिक्षक महाशय भी उसे 
रटा देते । कोर्स फे अतिरिक्त वे कुछ भी नहीं कद-सुन सकते। 

अगर रहे नाते-रिश्तदार, भला वे इस लज्जा के पर्दे को कैसे हटा 
दें १ फलत: चालक सन्ध्या-सबेरे विला साग्रा मुप्टिन्मैथुन करने 
लगा | किसी ने भी उसे इस दुष्क्रत्य से नहीं बचाया! किसी मे 
भी उसे उसकी ग़लती नहीं बताई! किसी ने भी उस भोले, 
अज्ञानी, नासमम; बालक को इस कुमार्ग से नहीं हटाया [ 
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वालिकाशों को इस हस्त-मैथुन का भयद्वर फल भोगमा 
पहइता हई। रज्ञोदर्शन बहुत देर में होता हैं। मासिक-धर्म समय 

पर न होकर फभी अति विलम्ब से और कभी. बहुत जर्दी हो 
जाता है | डिम्बकोप तथा जरायु खराब हो जाने के कारण गर्भ: 
घारण की योग्यता नष्ट हो जाती है, शरीर दिनोंदिन कान्तिद्दीन, 
डुर्बल और रोगी दोता जाता है। छातियाँ बहुत देर से और 
साधारण उठती हैं । हिस्टीरिया, श्वेत प्रदर श्रादि विविध भयद्भुर 

रोगों से शरीर घिरा रहता है। लड़कों की भी यही दशा हो जाती 

है । जनमेन्द्रिय टेढ़ी, निकम्मी, सम्तान पेदा करने के अयोग्य 

हो जाती है । मुख की कान्ति एकदम नष्ट हो जाती है। आँखें 
भीतर धैंस जाती हैं और उनके आसपास काले-काले दास पड़ 
जाते हैं । नाक के नथुने फूल जाते हैं। आंखों में पीलापन शा 
जाता है। शीघ्र दी जवानी के चिन्ह प्रकट दोने लगते हैँ । शरीर 
के अवयव पुष्ठ नहीं होने पाते । दाढ़ी-मूँद बहुत पतली" और देंरे | 

में निकतती हैं । देह में मान्स-पेशियाँ मजबूत नहीं होने पातीं। 
मेरदश्ड भी निर्मेलता के कारण टेट़ा दो जाने से क्ञान-सन्तु और 

आयु-नए दो जाता है, म्मस्ण-शक्ति न्ट हो जाती है | ख्वरन््यस्त्र 
टीला पड़ जाने से आवाज भर्रा जाती है । स्री-सदवास की ताक़त 
सदा के लिए जाती रदती है । काम झरने सें फुर्ती नहीं साद्म होती 

ओर मे मन ही लगता है। इस माँ तिशारीरिक और मानसिक दुसों 
को मेलते हुए कुछ समय काटकर सद्दा के लिए इस लोक से विदा 

दो जाते हे । इससे वदफर और भयहुंस्ता क्या हो सकनी है ? 

किट 4 
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जब फि उक्त चिन्ह पपने पुत्न-पत्रियों में उनके माता-पिता 

को अथवा पालफवर्ग को दृष्टि आयें, तथ उन्हें निश्चय अमुमान 
फर जमा चाहिए कि एस एकदम के परिवर्तम का कारण 

घीय-पात फे सिया अन्य फोई नहीं है। अपनी समन्तान के 
शुभचिन्तफ समगदार माँ-यापी का इस समय पया फर्रच्य है, 

इस यात फो थे स्थयें हो मियार सफते रै। यदि स्वयम लज्या के 

फारण कुछ न बोद सकते हों तो किसी दूसरे बढ़ाने से उन्हें 

उनकी भूल समझा देनी घाद्षिए। ऐसा फरने से देश फा बहुत 

कुछ मद्जल हो सफता है । हमारे बालक इन अप्राकृतिक मैथुनों 
से बखूबी घच सकते है । 

( गुदा-मेथुन ) 
इग्त-मैथुन में तो एक ही बवादी होती है, किन्तु इस गशुदा- 

सैथुन--पुरप-मैथुन में तो दो पुरुषों के जीवन का सत्यानाश हो 
जाता है। यह अत्यायार है--यीवन का, किशोरावस्था का भयद्धर 
खुन है। आज इस पापी समय में गोरे और खबसूरत वेच्चों के 
साथ भैथुन करके उनका पवित्र जीवन, नारकी जीवन वना दिया 

जाता हैं। जो बच्चा कुछृत्य से--पापियों के इस पाप-फन्दे से चचा 
है बह संसार में धन्य हैं। एक मद्दाशय तो यहाँ तक कहते हुए सुने 

गए है कि “भगवान ! मुझे कभी गोरा और खबसूरत वालक न दे, 
नहीं तो विपय-लम्पट पुरुष उसका जीवन नष्ट करने की ताक में 
फिरते रहेंगे !? 
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नहीं पीटने | सबक याद नहीं हुआ वो अन्य विद्यार्थियों को अपेया 
नाममात्र को दण्ड देते हैं । उन्हें अपने पास ब्रिठाते हैं और अन्य ' 
किसी कारण ३को प्रदर्शित करते हुए उनसे प्रेम-व्यत्रद्यर करते 

हैं। ऐसे बच्चों को छास में क॑मज्ोर होने पर भी ऊँचे क्लास में चढ़ा. 
देते हैं। बेचारा चालक शुरू जी के उपकारों से इतना दब जाता है 

फ़ियेजो कुछ भी कहते हैं उसे फ़ौरन &ी बिना आया-पीछा . 

सोचे स्वीकार कर लेता है । 

स्कूलों की दीवारों पर जहाँ तक हाथ पहुँचता है. वहाँ तक 
पन्सिल के लिखे हुए वाक्य पढ़ते पर द्वदय में जिन भावों का 
उदय होता दै--जैसा दुख द्वोता है, वह लिख कर नहीं बताया जा , 

सकता । अमुक लड़के न अमुक लड़के के साथ, अमुक तिथि फो 
अमुक स्थान पर ऐसा किया है। अमुक लड़का अमुक लड़के फो 
छोड़कर अमुक के साथ अपना सम्बन्ध करने की इच्छा कर रहा 
है। लड़के इस प्रकार की अनेक गन्दी बातें जी खोलकर दीवार 

पर प्रकट फर देते हैं । उन चित्रों और वास््यों को अध्यापकगरश 

देखते हैं । वहाँ आने जाने वाले दूसरे लोग देखते हैं, और वे बालक 
भी देखते हैं जो उत समय तक कुछ भी नहीं सममते थे। इस 

प्रकार निरन्तर देखने रहने पर भी अध्यापक मदयाशयों के मन पर 
छुछ भी प्रमाव् नहीं पड़ा। उसे रोकने का उन्होंने कुछ भी उपाय 

नहीं क्रिया। दाँ, इसझा प्रभाव उन मक्पन जैसे कोमल दृदय के 

बच्चों के मन पर अवश्य पडा । उनके दिल में सक प्रकार के नथीन 

कार्य की हत्सुफता उत्तन्न हो गई। थे भी ऋपने से ऊँचे डास के 
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विद्यार्थियों का अनुकग्ग फरने लगे--अपने दाथों अपना मान+- 

जीपन नष्ट फरने लगे | 

स्कूलों फी दोपारें ही ऐसी गन्दी यातों से चिहत्रिनद्दों, सो 
नहीं। धर्मशालाएँ, मुसाकरिर खाने, ऐसे मन्दिर जो प्रायः शान्य ' 
रहते हैं, ऐसे रेल के ठिव्बे जिनमें यात्री कम हों, पाखाने इत्यादि भी 
गन्दी यातों और गन्दे यित्रों से बचे नहीं होते ! इन बातों को देख 
फर समाज फा मुफाब फिस ओर है, यह अच्छी प्रकार ज्ञाना जा 
सकता है। पुरुष-धुन भारतवर्ष में दिनोंदिन बढ़ता ही जा रहा 
है। यहाँ वेश्याओं की तरह इस कार्य के करने बाले दृशमें 
पुरुष हैं । * 

जो लोग लोभ अथवा भय प्रदर्शित कर छोटे-छोटे दहों ६- 
साथ इस प्रकार का दुष्कार्य फरते हैं, थे अपना सर्दनाग हो हर 
ही डालते हैं, साथ द्वी अपने से अधिक मयद्वर उन बातझें छः 
भविष्य बनाददेते हैं। अ्रप्राकृतिक मैथुन फे कारण बीर्च मो ऋषि 
निकलता है। डॉक्टर प्रेहन साहब का कथन है :-- 

#प्राकृतिक मैथुन की अपेक्षा, अभाकृतिक उणशों दाग सु 

चीर्य-पाव होता है, वह चौगुना होता है ।” ह 
उस समय यह सब्र कुछ नहीं मारूम होता, ब्योस्ड पंगर मे 

शक्ति है, चढ़ता हुआ खून है, जवानी है.। लेकिन, प्ड्ध्नि हे 
अवश्य दी आवेगा और शीघ्र ही आवेगाकि कक को जड 
जाता रहेगा, रक्त की उष्णता घट जावेगी और शड से पदायन 
कर जावेगी । उस समय अपने किए के लिए मिझ७ ........_ 
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और हुस के कुछ भी नहीं रह जावेगा--मानव-जीवंन ऐशद्म 
असार और पकर्मण्य हो जावेगा! गुदानमैथुन की फेवल विदा 

करने से काम नहीं चलेया। यहाँ हम इसके दोप अच्छी प्रकार 
सममायेंगे । । 

जनसेन्द्रिय को प्रकृति ने अत्यन्त कोमल बनाया है। इसे कठोर: 

रपंश से हानि द्वोती है। खोन्योनि की रचना.भी प्रकृति ने ऐसी ही 
की है । योनि-मार्ग में एक चिकना द्रव-पदार्थ रहता है जो पुरुष की 
जननेन्ट्रिय को मीतर अवेश करने में बड़ी भारी सद्दायता देता है। 

उसे प्रवेश करते समय कुछ भो कष्ट नहीं दोता | किन्तु, शुद्रा की 

रचना बैंसी नहीं है--आढ़ी-टेद्ी है। देखो चित्र नं० १ में, छ। 
इस आइल्टेदरे मार्ग में लिहशेन्द्रिय के जाने. से उसमें टेढ्ापन 
आ जाता है, जो नपुंसकता फा चिन्ह है। यश्रपि शुद्दान्मार्ग 
सझ्गीण दोने से, लिश्गन्द्रिय के प्रवेश होने से छुछ विशेष 'आनन्द 
अवश्य आता टवोगा, फिल्तु यह आनन्द जीवन को घवाद 

कर देता ह--नामर्द बना देता है। गुदा में थीय॑-पात फरने फा फोई 

स्थान नहीं दे, अतएव लिड्ड की दबी हुई द्ालत में ही चीर्य मिफलता 
है और मल में गिरता दे ! गुदा के आगे ५-६ इथ्च की दूरी पर ही 

* मल-स्थान है, वहाँ मल सब्यित रहता है । उस मल में जननेस््रिय 
के लिप्त हो जाने से यहुत से रोग उत्पन्न - हे जाते हैं। ् यतारव यह 
पुरुष-मैथुन स्बेधा स्थाग्य और अहितिफर कार्य हैं। इस छामन 
से पुरुष को सर्देथ बचना चादिण। हि 

मिस यच्यों श्रौर पुरुषों से यार मैथुन क्रिया ज़ावा है, उन्हें 

लि 
प्र 
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भयहूर हानि दोती है। जो प्रायः मैथुन फराते हैं, उनका 
शुक्राशय खरात्र ही जाता है। मून्नाशय फे नीचे ही, गुदा-सार्ग के 
पास ही शुक्राशय होता टै--चित्र नं० २ में देखो 'शु' । रात-दिन 
घारस्वार मैथुन कराने से यह् झुक्राशय बिलकुल सरात्र छो जाता 

है। शुक्ाशय के व्रिगइने से मपुंसकता 'या जाती है और पुरुष खी 

के काम का नहीं रहता। रात-दिन मंथुन फराने 'से शुद्रा की 

सद्ोचन-शक्ति भी जाती रहती है जिससे बीये धारण करन फी 

शक्ति नहीं रहती । बह 'अपनी पक्षी के पास जाकर उसकी इल्छा 

पूर्ण नहं। कर सकता । 
जो बालक अथवा युवक इस युरी आदत में फेस हों उन्हें 

अपने सुधार फी चिन्ता फरनी चाद्िण । हम यहाँ यह नहीं बता 

सकते कि कितने मनुप्य इससे बच होंगे? लेफिन, इतना कह 
सकते हैं कि शायद द्वी फोई घचा होगा । अतएवं इस विपय पर 

विचार फरना चादिए। वे लोग, जो कभी भूले मटके इस कार्य में 

फँसे दो, उन्हें, चिन्ता फरने की आवश्यकता नहीं है। लेकिन, ऐसे 
लोग, जा बिलकुल ही इये हुए थे, उन्हें खबरदार दो जाना चादिए । 

आगे चलकर हम ऐसे लोगों के लिए पुंसल्व प्राप्त करने के उपाय 

भा खतलावग । 

: ( पशुमेथुन ) 
इस उम्र में बहुत से मनुष्य अपनो फाम-ज्वाला को पशु-मैथुन 

द्वारा शान्त करते देखे जाते हैं.।। भैंस, गऊ, घोड़ी, कुतिया, बकरी, 
के 
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चैंदरिया आदि पश्ञुओं के साथ मैथुन करते है ! स्लियाँ नर-पशुश्रों मे 

मैथुन करती हैं! ऐसे मनुष्यों के लिए राक्षस शब्द का प्रयोग करें तो 
अत्युक्ति न होगी । इनसे बढ़ कर हुष्ट और नीच संसार में कोई प्न्य 
पुरुष नहीं कहा जा सकता । पश्नु-मैथुन का जनमेन्द्रिय पर यहुत दी 

घुरा परिणाम होता है। कभी-करमी तो जननेन्द्रिय सड़-गलकर नष्ट, 
ही जाती है। फहन का तात्परय यह है. कि आजकल वौर्य की - 

यहुमूल्यवा जाती रही ! जैसे बने तैसे ् तणिक सुख-भोग की इष्छा .. 
से बीय-पात करके मानव्-जाति अपने अग्राप्य, दुलेभ जीवनः को 

यत्रोद कर रही है । ।- 

फ्रिसत प्रकार ये बातें मानव-समाज से हटाई जा सकेंगी? 

इसका कोई उपाय दृष्टि नहीं आता! सुधारकों के तब तक सभी 
प्रयन्ष निफल और व्यर्थ हैं, जब तक कि देश से ऐसी-ऐसी: 
सर्वनाशकारी आदतें न हटाई जावें। वीर्यद्वीन, शक्तिद्ीन, निर्मल, 
मूर्ख, ,गुलाम, रोगी आदि जिस देश में बसते हों उसका कल्याण , 
फेयल व्याइ्यानों से मद्दी हो .सकता | सबसे पढिले थाजकों झौर 
सवयुवफों के सुघार की आवश्यकता है। माता-पिता और शिक्षकों 
को चादिए कि इस वियय की ओर से अग्र उदासोनता त्याग दें। 
यदि माँ-वाप और शिक्षक ही नदी समस्यर्येंगें तो फिर इस विपय 
में बालकों फो अन्यत्र शान श्राम करने की सम्भावना द्वी नहीं। 
पिवान्माता और शिक्षक के श्रतिरिक एक समुदाय देश, 

झुमभिन्तरों का है.। वे इस कार्य को यदि चाद वो कुछ तकसोंरों 
का सामना करके कर सकते हैं । बहुत से स्थानों में विशान-वेखाओं 

+ 
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ने यह फाय अपने हाथों ले लिया है । प्रस्थफारों ने भी अब इस 

प्िपय पर अपनी लेयनी उठाई है. ओर स्थास्थ्य-नीति-सम्बन्धी 

प्रस्थों फी रथना की है। चिकित्सकों का ध्यान भी इस ओर 
आफछंष्र हो गया है) मासिफ और साप्राहिक पत्न-पत्रिकाँ भी 

लेखों द्वारा इस विपय फी चर्चा करते देखी जाती हैं । बहुत से सभ्य 

राज्यों में राजा भी इन विपयों फी आलोचनाओं में उत्साद्वी पुरुषों 
को उत्साह प्रदान किया करने हैं । 

सन्तान की इच्छा सभी फोई करता है, लेकिन कैसे खेद की 

बात है कि सन््तान जिस वस्तु द्वारा उत्पन्न होती है. उसके साथ 

घोर अन्याय किया जाता है। यह विपय लोगों में अश्छील तथा गन्दा 
सममा जाता है। इसी कारण ध्याज देशवासी दुर्दशा-प्रस्त हो रहे 

हैं। आज हमारे दुसों की सीमा नहीं है। चारों ओर से खींचा- 
तानी हो रही है । अशान्ति और द्वाद्यकार घर में मच्छर और 
खटमजों की तरद घुसे बैठे हैं । इस दुख, अशान्ति और हाहाकार 
के अन्य फारण भी हैं, किन्तु मुख्य कारण प्रद्यवर्य--वीय-फ्ता का 
अमाव है। यदि हम जीवननयात्रा के मूल मन्त्र को सीख लेते, 
यदि हम अत्तीत-फाल के गशुरूणद्धों में जाफर संयम, चरित्रन्गठन, 
और विद्या सीख लेते तो आज इस प्रकार मुर्दे की तरह उद्यम- 

शन्य, अकर्मए्य बन कर देश में विषाद का साम्राज्य न जमा 
देते । आजकल यौवन के आरम्भ में ही लोगों में बुढ़ापे के चिन्ह 
मलकने लगते हैं। भारत के भावी कणंधार बालकों में और युवकों 
में वह कान्ति और तेज नहीं दिखाई पड़ता! थोड़े ही श्रम से 
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थक फर ये हाफने लगते हैं । कोई खतन्त्र कार्य नहीं कर सकते। 

#चार दिन की जिन्दगी” कह कर किसी तरह जीवन 

विताना अपना कचेव्य समझ बैठे हैं ! 
इन कुकमों द्वारा देश झा सत्यानाश हो गया ! यौवन के साथ 

अत्यायार किया गया | भारत की उज्ज्यल कीर्ति पर फालिमो 

लगा दी गई । त्रण्नचर्य के नाश से ही संसार का सभा सुख नष्ट हो 
गया। सासममी से किशोरावस्था में सुख-सुख फट फर इस, 

सानव-शरोर का सबस्व पानी की भाँति न कर दिया! सब छुद्ध 

खोकफर, दताशपूर्ण मन से अत्र अन्तिम दिनों की राह देखी जा 

रही है । लेकिन, इस पुस्तक के लिखने का मतलब लोगों को 
दृतोत्साह करना नहीं है, बल्कि उनकी आशानलता को और - हरी, 
बनाकर देश में उच्ता प्राप्त कराने का है। इस पुम्तक से जीवन 
मन्त्र सीख लें; संयम का अभ्यास फरें; 'अपने खोर हुए घत' को 
पुनः प्राप्त करने तथा भली प्रकार सब्यय करने का अ्रयत्र फरें। 
यह दुर्जय एध्वी उनके बशीमूत दो जावेगी। प्रकृति मस्तक मुफा 
कर 'मशा-पालन फरेगी। यहाँ तक कि झत्यु भी रर 'से फॉपतो 

हुई दूर रदगी , 
पीछे हमने जहाँ-वहाँ “ घीय” शब्द फा प्रयोग किया है | धर 

हम आगे चल फर टस विषय पर विचार फरेंगे कि यौर्स क्या हैं ? 



दूसरा अध्याय 

(१ ) वीय क्या हे ? 

सयुग में बीये के रह्ट रूप फी व्याख्या 

करने फी तो आवश्यकता है. ही नहीं ! 
क्योंकि सभी हससे परिचित हैं । यहाँ तो 
फेयल या; चतलाना है कि वीये फैसे 

उत्पन्न दोता है 
हम जो कुछ भी खाते हैं. बह पहिले 

पाकाशय में जाता है। वहाँ उसका पचन 
होता है और रस सैयाए होता है। सार-भाग के रूप में परिवर्त्तित 
,होफर हदय में चला जाता है और निस्सार-भाग मल बनकर: 

मलाशय में चला जाता है--बह दूसरे मार्ग से शरीर के बाहर 

निकल जाता है । इसमें जो भाग जल का होता है वह एक दूसरी 

जगद्द इकद्ठा होता दै जिसे मृत्राशय कद्दते हैं। मूत्राशय के भर जाने 

पर घह मूत्र भी मूत्र-नलिका द्वारा चाहर निकल जाता है। शरीर 

में मूत्राशय और मलाशय का स्थान कहाँ है ) यदि यह जानना 
हो तो चित्र न॑० ९ देखिए। जो रस हृदय में चला गया था उसका 

फिर पचन होता है, वहाँ वह रक्त के रूप में परिवर्त्तित होकर रक्त में 
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जा मिलता हैं। यहाँ भी इस रक्त का पाचन होता है। यहाँ यह तीन * 

रूप में विभक्त होता है--स्थूल, सूक्ष्म भर मल । रधिर का मत , 
पिच है जो पाचक-पित में मिलकर उसे युष्ट करता है । सूल्म भाग ” 
उक्त सें मिलकर उसका परापण और क्षति-पूर्ति करता है। और जो". 
स्थूल भाग होता है वह माँस में जा मिलता है । साँस में मिलकर , 
इसका पाचन फिर दवोता है, यद्दाँ वह पूर्वोलुसार स्थूल, सूक्ष्म और मल ; 
के रूप में बदल जाता है । मल भागतो कान में जाकर मैल चन-जाता 
है, सृक्ष्म भाग माँस में रहकर पोषण करता है भर जो स्थूल भाग ' 

शोता है बह मेदे में जाता है। मेदे में पहुँचने पर पायन-क्रिया द्वारों 
पूर्वोक्त तीन भागों में फिर विभक्त होता है । मल शरीर-रच्ा के लिए 
रोम-कूपों में रहता है, यह पसीना फद्दाता है। यृक्ष्म भाग मेदे में दी. 
रहता है और उसे पु्ट करता रहता है । स्थूल भाग शारीरिक हृट्टिडियों 
में जा मिलता है। यहाँ मो इसके पूर्वोक्त तीन भाग द्वोते हैं । गल- 
भाग से नख और वाल उत्पन्न होते हैँ। सूद साग अस्थियों में 
दी रह जाता है और उन्हें पुष्ट बनाता है तथा स्थूल शंश मजा में 
जा मिलता हैं । पाथन-किया द्वारा यहाँ भो इसके सी रुप होते 
हैं । मत आंखों फे मैल-रूप में थॉसों द्वारा बादइर निकल, जाता 
है। सूक्ष्म भाग मजा में ही रदता है श्रीर उसकी चति-पूर्ति करता - 
है। झब जो भाग बच रहा, यही पी हैं। इसका छुछ भी रूपान्तर . 

नहीं दोता | कई बार तपाफर शुद्ध छिए खण की भाँति यद हद 
दोता हैं । मिसे हमारे बालक छोर काम-पीड़ित नवयुवकः तृन्छ पस्तु 

मान कर उसे बर्योद छरते रहते हैं | बद जठराप्रि डी प्रम्बधित 



कै कप पूछ 
भट्टी में फितनी बार शुद्ध होकर, कितनी दी फठिनाइयों से थोड़ा सा 
घनता है, यह हमारे पाठफ समझ चुके ोंगे। 

ओजन फरने के पश्चात् बीय॑ बनने तक, रस की छः धातुओं 
में पायन-फ्रिया दोती है। प्रत्येक धातु फे पन्ने में पाँच दिन 'और 
डेट पढ़ी लगती है। इस प्रफार ३० दिन और ७ घड़ी में आद्वार 
का थोड़ा सा यींय बनता है । यह समप्रकृति बात्ों फा ऐिसाथ है । 

जो जोंग बलवान अथवा निर्भल हैं उसी के अनुसार धातुओं के 
बनने में समय भी न््यूनाधिफ समझ लेना चादिए। 

अत्र यहाँ, मन में यह प्रश्न पैदा होता है कि वीय॑ की उत्पत्ति 
शरीर में फिस अबस्था से ऐोत हैं? कुछ आयचायों का कहना है 
फि १४ या १३ वर्ष की अवध्था से शरीरमें घीये बनने लगता है । 
फिन्तु, हमारे विचार से दी उसी दिन से चनने लगता है मिस 
दिन से कि मनुष्य 'आदार करता है । तब यह प्रश्न होता है कि 

बालफों में वीये क्यों नहीं दिखाई देता ? इसका उत्तर यह है कि 
जिस प्रकार पुष्प फी कली में सुगन्ध नहीं सारछूम होती और 
पुष्प के विकसित द्वोने पर उसी में गन्ध साछ्टम होने लगती है, 
उसी तरह चालक में बीय॑ नहीं मालम होता और किशोरावस्था के 
आरम्भ में वद्द दृष्टि आता है । तब तक बह शरीर की पृद्धि और 
विफास में व्यय होता रहता है| यदि किसी प्रकार बालक में 
बीये का बनना रोक दिया जावे अथवा उसका निकालना आरम्म 

कर दिया जावे तो चच्चा बढ़ नहीं सकेगा ओर बह जीवित नहीं 

रह सकेगा ! यह वीये दी शरोर का पोपक पदार्थ दै। जब तक 
हि 
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इसकी रक्ना की जावेगी तमी वक शरीर का यृद्धिनविकास “होता 

रहेगा । जिस व्रिन से इसका ख्च आरम्भ हो जावेगा उसी दिन « 

से शरीर की बृंद्धि वन्द्र होकर शने: शर्म: नाश आरस्म हो जावेगा। 

दस पीचे लिख 'आए हैं कि २० चर की आयु तक सजुप्य के शरीर 
का बृद्धि-कंम आरम्भ रहता है। तत्पश्मात् उसमें पुष्ठता आमाती है । इस 

वृद्धि-काल में और पुट्ठि-काल में जो इस घरीर-वर्दक और शरीर- 
पुष्टिकारक पदाथे थीय को खर्च करने लगता है, उसकी क्यो 
दुदशा दीगी, इसका अमुमान लगाना भी असम्भव है। 

एक बात और भी है जो हमारे पढ़े-लिस्स और ग्रिना प़ें . 
सभी भादयों के हूदय में रात-दिन घूमा फरती है। वह यद 
हैं कि “बदि चीर्य हमेशा बनता है, और वह इसमारे आहार 
फा अन्तिम सार द त्तो कुछ समय में हमारे शर्रीर भें बहू. 

अत्यन्त श्रधिक मात्रा में एकत्र दो जाता होगा ? यदि उसे फाम 

में, अर्थाव, सर्च में न लाया ज्ञाबे तो फिर बद्द किस फाम 
आयेगा ? इत्यादि ।” इसका उत्तर सद्यपि अस्पष्ट शब्दों में पीछे 

आ चुका है, तथापि स्पष्ट शब्दों में यदी है कि--/आाद्वार किए हुए 
पदार्थ से रस, रस से रफ, रक्त से माँस, मास से मेदा, मद से शस्ि, 
अम्ि से सखा और गखा से घीये घतता है। धीय॑ की भी पागत- 
क्रिया दीती है, परन्तु इसमें मल नदी मिच्लता। केवल सूझम 
ओर स्थृल दी अंश ही बनने है । स्थूल माय वो दीर्य में ही रहता 
है छोर सुक््म साग का “झोत/ बने जाता हैं। रार्गश यह कि सक् 

घातुओं में सर्-भे्ठ पदार्थ वीय है. और बीए झा सेए भाग औओज 
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है। इसे फुछ लोग यल भी फाएते है । इस ओज की पृद्धि के साथ 
ही साथ शरीर फी पृद्धि है और इसकी घटती के साथ ही शरीर 
का भी नाश शो जाता है । बीर्यचान पुरुष ही 'ओोजस्थी ऐोता है । 

उत्साह, चल, लावएय, पैर्य, संयम, सौन्दर्य, तेजस्िता, बुद्धि, 
पुरुपार्थ आदि सथ इसी ओज़ फी विभूवियाँ हैं । जो लोग बीये 
को अधिकता से व्यय फरते हैं उनमें उक्त विभूतियाँ नहीं रहती । 

इसी फारण हमारे पृ्याचायों ने सन्तानोत्पत्ति-कार्य के अतिरिर्क 

चीये-पात करने में एफ जातीय व्यक्ति की हत्या का पाप बतलाया 

है। बीर्य फा पुष्ठ दोना अत्यावश्यक है। जैसे दीपक में तेल, उसी 

प्रकार शरर में वीय-ओज है। जो लोग बीगे-रज्षा करते हैं उनमें 
घीर्य पयता रझता है और शरोर देव-रूप हो जाता हैं. । व्यायाम से 

शर्यर में दीर्य,ओोज बन फर अच्छी प्रकार पय जाता है! 

ख्ियों में बीय होता है, पसन््तु सम्तानोत्यत्ति में उसले कोई 
सह्ययता नहीं मिलती । हमने एक आजचाये की उक्ति देसी है । 

बात बड़ी ही मज़ेदार है, देखिए :-- 

यदा चार्या बुपेपातां दपस्य तौकर्थंचन । 

मुंचेत्यी शुक्र सन््पोन्य सनस्थितत्र जायते ॥ 

अर्थात्ू--ख्रियाँ यदि फाम-पीढ़िता होकर आपस सें मैथुन करें भर 

£ उस समय श्वन्योन्य चीये छोड़े तो गर्भ रद जाता है, लेकिन सम्तान प्रिना 
हड्डी की उत्पन्न होती है । 

हम नहीं कह सकते कि यह बात कहाँ तक सत्य है । अधिकतर 
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आचार्यों ने स्ट्री-्वीय को सातवाँ घातु दी माना है और मुख्य रश 
को ही माना है । रम को दीर्य से ही बल, वर्ण सथा पुष्टि भाम होती 

हे, अथोन् इस बी से द्वी रज पैदा होता है। इसी से सन््वानोसत्ति 
होती है । ओज पुरुषों में और रज स्त्रियों में एक ही बात है।. 

पुरुष के शरीर में जो जो विशेषताएँ ओज के छारा होती हैं, ये 

सभी विभूतियाँ स्त्री-शरीर में रज से पैदा होती हैं वीर्य कैसे पैदा 
दीता है, यद बात हस यहाँ बतला चुके हें । '्यत्र 'आगे यह बतलावेंगे 
कि चीर्य किन किन पदायों झे मिश्रण से यनता हैं ९ 

(२) वीर्य किन-किन पदार्थों का मिश्रण है ? 
रसायनशासत्र के क्ञाताओं फा कहना है कि वीर्य में ३ प्रति 

शत शआराक्ताइड आफ परोटिन! व चार प्रतिशत स्नेई, पॉय प्रतिशत 

फार्हरेंट ऑफ लाइम, छोराइद झोफ सोडियम, कुद् फारफेट भौर दुछ 
ऋष्शौरस है तथा ८० से ७० भाग त्तक जल दै। वीर्य में बहुत से 

दूसरे पदार्थ भी पाए जाने हैं | लीकर सिमेनिस ( [400७० 
$60थ॥४) जिसे ग्रीय फा जल भी पते हें, एफ दूसरी बस्नु गे , 
के समान सक्रेद रक्र की होती है. जिसे रल्यूमिन ( /9/क्ांए ) 
कदते हैं। इसे दस लोग ओज फड सफते हैँ । इसके अतिरिक्त 

दोम परिमाणु भी पाए जाते है मिनके दी साग फिए गए/ ( १ ) 

मेमोनलप्रेमनश अर्थाव वीय फे दाने और (२) स्परमेदोशा 

अधोत यीय के: जन्सु 
* सूइम-न्रशेक बस्तर (धाञ+:००४) द्वारा परीणा परनेसे 
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मातम हुआ है कि पुरुष-बीय में एफ प्रफार के अत्यन्त छोटे जन्तु होते 

हैं। थे इतने छोटे होते दे कि बिना फरिसी बढ़िया यन्त्र की 
सहायता फे आँखों से नहीं दिखाई देते । डॉफ्टर लोग इन जन््तुषओों 
को मिम्न-नामों से पुफारते हैं :-- 

स्परमेटोजा ( 80॥000709 ) 

सेमिनल फिलेमेण्ट ( $०ागंग्र्ण निल्शिका ) 
ज् स्पमंस् (220559८४॥5 ) 

सेमिनल ए्नेमस्क्यट्स ( 5लाएंगर्त /शाधयाएँ०परौट$ ) 

रपरमेटोजोएड्स ( 5ए9थगा0(०२०८तै६ ) 

इनके अतिरिक्त कई ठॉकक््टरों मे सेमीनल ग्रेन्यूलस् ( $2प्रप्श 
0:00४८६ ) नामफ दाने भी मालूम फिए हैँ । ये चीय॑-जन्तुओं से 

संख्या में बहुत फम होते हैं । बीरय॑ के दाने एक प्रकार के द्रव पदार्थ 
में मिले रदते हैं। शुद्ध बीर्य बीर्य-जन्तु और बीर्य के दानों से वना 
हुआ होता है! 

डॉक्टर फोछिकर ( !(०)॥)७० ) का कहना है कि “पुरुष-वीय 
का प्रत्येफ जन्तु छे- इच्च के बराबर होता है ॥” बीय॑-जन्तु 

दुमदार फीढ़े होते हैं, मिनका अगला भाग गोल होता हैँ। डॉक्टर 
लोग इन जन्तुओं को सजीव मानते हैं। जिस प्रकार मेंडक के नव- 
जात बच्चे पानी में इधर उपर अपनी ठुस को लह॒रात हुए सैरते 
फिरते हैं, ठीक उसी तरह चीये-जन्तु भी घीये में घूमते .फिर्ते हैं । 
इन जन्तुओं की गति सदा आगे की तरक़ हो होती है, पीछे की 

ओर नहीं | इन जन्तुओं को वीये-कोप की गर्मी फे समान किसी 

७9 
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जह्यफरा 
गम काँच की शीर्शी में डाल दिया जावे तो ये बह़ाँ २० घण्टे मे 

७९ घण्टे तक जीवित रह सकते हैं। इसी तरद की पिचफारी हाय 

बढ़ी सावधानी से गर्भ-धारण कराया जा सकता है। मृतक के 
शुक्काशय में ये बीय-कीट कभी-कभी २४ घस्टे तक औवित देखे गए 
हैं । जब ये कीड़े मर जाते हैं तब इनकी दुम सीधी हो जाती है। '. 

चीर्य-जन्तुओं का सिर चप्टा और लम्बगोल होता है। इसी 
मिर से मिली हुई पूछ होनी है। पेंछ लग्भी, पतली तथा चूड़ी 

उतार होती € । सिर की ल्म्ब्राई श्ध्य श्रौर श्तगां हा 
+ १०७०० 

चौदाई होती है। पेंच , .,, से ,,५८ देखार इध्च तक होती है। 
इसी में सथ्यालनशक्ति है । इसी शक्ति से थे आगे थवदृते 
हैं और गर्भाशय में पहुँच कर गर्भ-रूप धारण करते हैं । 
इनकी गति नहृफने के रूप में द्वोती है । ये बीय-कीट एलकेलाइन ' 

नामक द्रव पदाथ में रूवे हैं। बीच में जन््त होते हैं, फिल्दु 
फई पुरुषों के थीये में जन्तु द्वोने ही नहीं । ऐसे पुरुष सम्तानोत्पसि , 
के अयोग्य ऐसे हैं । ् यनुमान दे कि एक ,पन शर्ताराभीटर बी 

में छः करोड़ से आठ फरोड़ तफ वीर्य-्दीट रहते हैं । जितना बी 

* शक यार के मेथुन में निकलता है उसमें इन जन््नुओं की संख्या - 
पौने दो फरोदड से २० फरोढ़ तक होती है । यहाँ हम पीर्य-जन्तु्थों 
फा चिघ्र देते है। (देखो मित्र ने? २) चोर्य फा शुरत्व फहासे 
अपिफ होता है। एश यार मैथुन फे समय लगभग जाते सीले से सवा. 

सोते सझ बीर्य-पात होता है। १०५ भार्गों में ५० भाग जज ३ भाग 

सुर ( सि॥54गीणा०ए७ ) और राट्रिक ( (जप ) के १ भागे 
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सोडियम फे लवणों फा, एफ भाग अन्य लवणों का और ७ भाग 
कई तरह की सेलों फे होते हैं । यदि वीर्य को एफ फौँय के गिलास 

में लग रख दें तो फुछ देर के पीछे उसकी दो परलें हो जॉयगी । 

ऊपर की ता दद्ठी के पानी के समान कुछ सफेद ओर पारदर्शक 
नहीं दोती । नीच फी तट गाद़ी और दूषिया रह की होती है। 

इसी में सारे घीये-जन्तु नीसे बैठे दिखाई पड़ेंगे। ऊपर की तह 
सें जल और उसमें घुले हुए अन्य लवण तथा छुछ ह॒टी-कूटी 

सेलें (८०।६ ) रहती #। मितनी गद्विरी नीचे की तह होती है, 
उत्ते दी अधिक वीर्य-जन्तु उसमें सममने चाहिएँ । ये झुक्रन्कीट 

जल में जीवित नहीं रहते । अम्ल अथवा अम्ल-रस में भी तुरन्त 

मर जाते हैँ। थे श्रत्पतारीय प्रतिक्रिया वाले द्रवों को पसन्द 
यरते हैं। 

(३) बीय का स्थान 
जिस जगह बीय-झुक्र चनता है उस जगह का नाम “झुक्राशय 

है । यह मूत्राशय के पीछे मल-सागे के आगे है। चित्र नं० ? में 
“शु! देखिए । ये दो यैलियाँ हैं। शुक्राशय की लम्बाई लगभग 

रे इब्न्य के होती दे । इसका परिमाण सब मनुष्यों में एक 

समान नहीं होता । ऊपर का सिरा भारी होता है तथा नीचे का 

चतला और नुफीला । थैली के मध्य बग़लों से झुक-अनाली जुड़ी 
रहती है। शुक्र-पनाली का अन्त यैली के नीचे वाले नुकीले सिरे 
में होता है । जहाँ शुक्र-प्रनाली शुक्राशय से जुड़ती है वहीं से एक 
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पतली नली फा आरम्भ होता है (देखों चित्र नं? ह में ४), 
दसे झुक-म्रेत कहते हैं । शुक-म्रोत प्रोस्टेट ग्रन्धि के भीतर घुसकर 
मृत्न-मार्ग में खुलता है डे 

पुरुष के शरीर में श्रएड-कोप या बपण होते है। यह जननेलिंए - 
के नोचे यैल्ली को शाह में लटकता है। इसमें मुर्ती के अण्डे की भाँति. 
दी अण्डे हैं ।अण्ठे की तम्बाई डेद से पौने दो इच्य के लगभग, चौड़ाई 
एफ इच्च और मोटाई इससे कुछ कम दोती है। बदन ज़गमंग * 
ताले के होता है 3 अण्ड-काप का दं।वार को टटोलने पर पतला और ; 

बपटा एक पिए्ट और सादम दोगा । यद्द उपाण्ठ है । अण्ड-फोप में 

झुकत्मस्थियाँ हैं। इनमें फोई दोतोन सौ फे लगभग छोटे-धोटे झो४ए .: 
हैँ। इन कोछठों में बाल जैसी पतली फोई ८००-९०० फे लगभंग 
मालियों हैं । ये नालियोँ बदुत सु्दी हुई होती हैं। समस्त नामियों 
की लस्बाई लगमग , मील होती है । शुकन्मत्यि की साडियाँ .« 
चाध्वव में छोटी-छोटी नली के रुप में प्रत्यियाँ हैं। इस प्रत्यियों 
में भीर्य बनता है । 

पासव में बीर्य फा फोई स्थान नहीं है। मिस तरह समर 

दारीर में रुधिर ब्याप्त है उसी तरद सारे शरीर में यीर्य भी व्यात् . 

६) यहि ऐसा ने दीता तो शरीर का प्रद्धिपिफास और पाजन- 
पोषण नहीं दी सझता । कोई यद समझे हि यीये उिसी जगह पान 

की तर भग होगा, यह बात सदी है) दानियारों और ढार्मी 

जय थायः काए दिया फसे हि यदि ओर्य-पात लडिया शाने 

तो वीर्य रींगा कहाँ; कर्योशि यह - बीये-स्थान भर सबिया तय यद 



४७ - इसरा अध्याय 
हे हे 2२२३४ के 

स्वप्रदोष और प्रमेह के रूप में निकल जावेगा ।” इत्यादि बातें 

मूखखतायुक्त हैं। ऐसे लोगों का उयाल है. कि शरीर में कार न कहीं 

पर वीर्य का एक कुएड भरा है, जब उसमें अधिक वीर्य हो जाता 

तब स्वप्रदोप, प्रमेह आदि के रूप में छलकने लगता है । ऐसे वियारों 

ने ही देश में व्यभिचार को बढ़ाया दे । इन्हीं विचारों के कारण 
लोगों के दिल से वीय-रक्षा फा महत्व नष्ट हो गया है । 

स्मरण रखना चाहिए कि वीय समस्त शरीर में व्याप्त है। 

रुधिर की अधिकता द्ोने से जिस प्रकार शरीर से रुधिर निकालने 

फी छरूरत नहीं पढ़ती उसी तरद्द वीर्य की अधिकता होने पर 

चीर्य-पात फी आवश्यकता नहीं है. । जिन लोगों को अत्यन्त पौष्टिफ 
पदार्थ नित्य खाने के लिए मिलते हैं. उनमें वीर्य अधिक होता है । 
मूखे बैथ, हफीम उन्हें बीर्य-पात की श्ाज्षा देते हैं ! यदि ये 
अज्ञानी लोग व्यायाम, प्रा्यायाम, आसन द्वारा अपने वीर्य की 

उत्तेजना की शान्त करने का उपदेश किया करें तो देश का परम 

कल्याण हो सकता है । 

जिस भाँति दद्दी में मक्खन रहता है, उसी तरह शरीर में बीये 
भी रहता है। मक्खन निकालने के पूव जिस प्रकार दही का मथना 
आवश्यक होता है. उसी प्रकार मैथुन द्वारा समस्त शारीरिक 
इन्द्रियों का मथन होकर बी अण्ड-कोप में इकट्ठा होकर मूत्रेन्द्रिय 
छारा बाहर निकल जाता है। सारे शरीर से वी का खिंचाव होने के 
फारण ही मैथुन मे विशेष आनन्द का अनुभव होता है, रोमावूच 
होने लगता है । प्रकृति ने प्रजा बद्धनाथ इस क्रिया में एक विशेष 
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प्रकार का आनन्द रखा हूं । आशा हैँ, पाठक इस विषय फी सम - 

गए होंगे अब आगे “सखीन्चोक अयथाोत् रज -में क्या-क्या पदार्य 

होते हूं ?”" इस विपय पर विचार फरेंगे। । 

(४ ) रज में कोन-कोन से पदाथ होते हैं ? 
पुरुष के अण्ड-कोपों की भोंति स्त्रियों में मो अण्ड-फोप होते ढ 

हैं अन्तर इतना ही है किपुरुषों फे अगडन्कोप याइरफी सर ऐते 
हैँ तो स्लियों के मीतर की ओर दवोते हैं। ये दोनों गर्भाशय छे 
दाहिनेनयाएँ रहते हैं । पुरुपयीय की भोति स्री-रज में मां प्खु' 
होते हैं। इनका ध्याकार पुरुष के वीर्ग-जन्तुओं से तिगुना व्यथोत 

.. इध्द फे परायर दोते हैं । 
रुम के जन्नुझों फी आऊसि अणदे फे साशा दिती (॥ लिस 

अकार आदि के अन्दर दो भाग--सफेदी और चर्दी दित हैं उसी 



५ दूसरा श्रध्याय 
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से पिये होवी है ( देखो घिग्न नं० ४ में ०) इस पारदशेक मिद्धी 
में प्रायः इसी से मिली हुई, बाईटेलस (४॥॥०॥५६ ) द्ोती है ( देखो 

सित्र ने? ४ में ३) कह टव पदार्थ के समान है। इसमें दो प्रकार 
के परमाणु होते हैं (१) बड़े ( २) छोटे। गोल परमाणुश्ां को 
ग्लब्यूल्त (5०७००६ ) और छोटे परमाणुश्ों को प्रन्यूल्ज 
(6ाण८5 ) फदते हैं । इन दोनों का आकार एकसों नहीं है। 

ग्रन्यूल्य अपने आकार और पराधर सथ्यालन द्वोने के कारण 
रहीन पस्माणुशों के सदश दोते हैं। गोल परमाणु फ्रैट ग्लब्यूह्क 
(0५ 5०७४०») सरीम् होते हैं । ये विशेषतः न्यूकल्यस के पेरे 

के पास अधिक रहते हैं । 

जर्दी के भाग फो न्यूफल्यस अथवा जरमीनल वेसिफल 
( 0०णांगण ४८ञ्ञटो८ ) फहते हैं।( देखो चित्र नं० ४ में ४) 

यह् प्र इच्च के बरायर होता है। यह स्वच्छ और पारदर्शक 
फमिल्ली के समान होता दै | इसमें रेशा या ताना-यचाना नहीं दोता। 
इसमें कमी-फर्भी परमाणु भी पाए जाते हैं । इसके उस किनारे 
चर जो याक के घेरे फे पास होता है. बह जरमीनल स्पॉट फदुलाता 

है। यह् जर्मनिल स्पॉट ("ढंग 59०0 सुन्दर पीले रह्ग के 

परमाणु के सदश होता है। ( देखो चित्र मं० ४ में ५ ) इसमें एक 
विशेष प्रकार का ज्ञार होता दै और प्रकाश की किरणों को परावृत्त 
करने की शक्ति अधिक होती है । 

अब हम आगे, उत्पादक स्थानों के बिपय में विचार किए बिना 
आगे बढ़ना उचित न समर कर इनके विषय में विचार फरेंगे। 
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( ५ ) जननेन्द्रियाँ 

पुरुप-जननेन्टिय विषयक शान थोड़ान्यटरुत प्रत्येक पुरुष फऐे 

है। इसके अतिरिक्त पीछे भी बुत कुछ वत्तताया जा शुकों है। 
चित्र ने? १ के देखने से बहुत फुछ समम में आ जाता है| पुरुप #ै 

शरीर में घीय और मृत्र निकलने का एफ दी मार्ग है। लिये, के 
ग्रुण्ठ पर शक ऐसा चसद़ा दोता है जो हूट सकता है. और फिर 
उसके ऊपर आ जाता है । मैथुन के समय चद्र शिक्ष-मुए्ड पर .से 
पीछे की ओर दृट जाता है।इस चमईें को ग्रेंगट फहुते है। 
( देखो चित्र नं+ १ में न) फमी-फर्भी यह घुघट इतना सक्क दोता 

टैकि आसानी से ऊपर की ओर नहीं हटता। कमी-फर्मी तो 
इतना तझ्क द्ोसा है कि उसमें मूत्र निकहाने के धतिरिक्त 
ओर सौद़ा मार्ग नहीं होता | जिन पुरुषों फी यह दक्माकों कं 
किसी चतुर डॉस्टर से ऑपरेशन फराना चादिए। 

सुरुप-अननेन्द्रिय ते,.ल बेलसाफार देशडों से बनाह । इनमें से 

दी मोटे-मोटे झण्टे ऊपर की तरश पास-पास रहने है और तीसरा 

झुण्दा जे भीतर से पाला होता है, दक दोनों डण्डों के- भीस में 

सीधे पता है । इस दगहे में नली शोती दे, बड़ मृथ्रनमा्ग है। िद् 
को टटोए फर इस गोसों छगहों को माद्म दिया जा सफता, है। 

पृ दशण्दों ने। मीगर छोटेनरोंद आराय होते हैं | कामोशे सन के , 
रामक ये आाराव गकः से मण जाने हैं, अताएय लिड राष्त और क्र 
ही जाता है। जैसे कपदे का सत्र पानी से भर जाने पर, छाप (हु , 
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हो जाता है, उसी तरहू इन 'आशयों में रक्त भर जाने से लिठ्त में 
उसेजना आ जाती है। जब मैशुन-क्रिया समाप्त दो जाती है तथ 

आशयों फा रक्त शिरा द्वारा लौट जाता है, और खाली नह की 

तरद शिश्न भी मुलायम होकर लटक जाता है । 

शिश्न के नीये एक यैली रहती है| इसे अण्ड-कफोप कहते हैं । 
शहद थैली माँस के सिकुडने और फैलने से छोटी और बड़ी हो जाती 
है। यदि ध्यानपूर्वक आणड-फोप को देखा जावे तो उसमें एक लहर 

' सी दिखाई देगी। यह त्वचा के नीच रहने वाले माँस के सक्लोच और 

फैलाब से होता है. । ठण्ड के ऋतु में अण्ड-फोप सिक्रुड्ठ जाता है 
और गर्मी में माँस के फैल जाने से बह लटफ जाता है । बुढ़ापे में 
भी अथवा निर्मल पुरुषों के '्मश्ड-फोप ठीले लटकते रहते हैं । बहुत 
से पुरुषों फे एक ही अण्डा द्वोता है । किसी के अणड दी नहीं होते । 

अण्डद्वीन पुरुषों फे सन््तान नहीं हो सकती। पुरुष-जननन्द्रिय 
अत्यन्त कोमल स्थान है. । इसे श्रधिक श्रम से तथा चोट आदि से 

बचाना चाहिए | पुरुष के अ्रण्ड यदि जबानी से पद्दिल ही काट 
दिए जायें तो उनकी शारीरिक गृद्धि भी रुक जावेगी । दाढ़ी मूँछें 
भी अच्छी तरह नहीं उगेंगी । 

नारी-जननेन्द्रिय फे विपय में यहाँ विशेष लिखने की आवश्यकता 

बोध होती है, क्योंकि पुरुष उसके विषय में बहुत कम ज्ञान रखते 
हैं। यह बाह्य इन्द्रिय नहीं है। खियों के जननेन्द्रिय विपयक 
जो छुछ भी बातें समभने की हैं वे भीतरी बातें हैं । ज्िस जगह 
पुरुष के लिझ्न और अग्ड-कोप होते हैं, उसी जगह ख्री के जो अन्ञ 
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होता है वही उत्पादक स्थान है। इसे भग कहते हैं। भग के चीः 

में एक दरार होती है। बाहर से देखने पर सिफ़र दो पाट दी दिया। 
देखे हैं। इन्हें भगोष्ठ फद्ा जा सफता है। यदि कोई इस भभोष्ट 
फो छेंगलियों फी सद्दामवा से चौड़ा करके देखे सो मीतर दो पते 
आओपए्ट और दिखाई पढ़ेंगे। ( देखो चित्र मं० ५ में व् और क। 
भगोष्ट के फैलाने पर मीतर दो धिंद दिसाई देंगे।इन हिद्ों में में 
एफ चढ़ा होता है । यह योनि का दिद्र है ( चित्र न॑० 4 में देखो ) 

मंशुन के सगय पुरुष का शिश्न इसी छिट् द्वारा योनि में प्रवेश फरगा 

हैं, शमी छिठ्र से मासिफ स्राव होता * और इसी से बालक जग्म 

लैया है। दूसरा छिंद्र इस छिद्र से लगभग १ या २ हब ऊपर होता 
है। यह मृत्र-गाग छा दि टै ( देखो घिय्य से+ « में छ )। 

अत्षतन्योनि सिययों के योनि-द्वार पर एक पतला स्थया फा परया 

सगा रहता है ( देसों सिद्र न॑० 5 में य ) इस पएे में सी एफ छि7 

रुदवा हैं, जिसमें से प्रति मास आार्तव निकला करता हि। पते 

देग जद कि रही से मैथुन छिया ज्ञावा £ सर शिर्स के 

भीतर घुसने के फारण यह परदा फट जाता £ । इसके फटने से रदी 

को भोड़ा थदुत दर्द होता है और थोड़ा सा रन भी निझता कसा 

है किसी बडिसी स्त्री में यह परदा अत्यम्त की पता शीला है और 
उसका दिद्र नींद होगे है । यदि तिह मोटाई में झूम अयाव 
चपनज़ा एच नो _ याद पर्दा नहीं पतना अर बिना फिसों क्ष्ट के 

#धुन अच्दी प्रशार दो जाता है। क्योंकि यद परदे का विद्र पड 

कर घौहा भी हो सइता है । झूव तझ् यह परदा मौजर है कौर जद 

हा 
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छिद्र यड़ा नाई हुआ है तथ तक यह माना जाता हैं कि सरी से मैथुन 
नहीं किया गया है। परदे का फट जाना इस यात का साक्षी होता 

है कि रदी से मैथुन हो चुका । चोट के लग जाने से भी फमी-कभी 

यह परदा फट जाता है। जो फन्याएँ हस्त-मैथुन करती हैं उनका 

भी यह परदा फट जाता है । जय परदा फट जाता है तो उसके शेप 

भाग के टुकड़े योनि-द्वार के ह्धर उधर दिखाई दिया करते हैं । 

ऊपर के भगोछ्ठ ऊपर फी झोर जाकर मिल जाते हैं| जहाँ ये 
परस्पर मिलते *ैं वह स्थान कुछ उभरा छच होता है ( देखो चित्र 
ने० ५ में फ )। जब स्तरों की 'अत्रस्था १९ या १३ वर्ष की होती है. 
सत्र यहाँ बाल जमने लगते हैं । इस उभरे हुए स्थान के सीचे, मूत्र- 
द्वार के ऊपर दोनों भगोष्ठों के मध्य में एक छोटा सा अडूकुर होता 
है ( देखो चित्र मं० ५ में न ) इसे भग-नासा कहते हैं । जिस प्रकार 
पुरुष में शिश्न होता है. उसी प्रकार री में यह शज्ञ होता है। 
शिश्न फी अ्रपेज्ञा यह. अत्यन्त छोटा होता है. । इसमें भी शिश्न- 

डण्डिकाओों की तरह दो डण्डे होते हैं। इनकी रचता भी शिश्न- 
डरिडकाशओं के समान ही है । जैसे लिक् का पूँघट खुलता "है वैसे 
इस भग-नासा की ख्वचा भी ऊपर को हट जाती है.। मैथुन के समय 
यह, भग-नासा शिश्न की भाँति रक्त से भर जाता हैं और चेंसा ही 

कड़ापन आ जाता है। मैथुन के समय शिश्न भग-नासा से रखा 

जाता है, इसर गड़ से रही को अत्यन्त आनन्द दोता-है ! मैथुन-क्रिया 
के समाप्त होने पर इस भग-नासा से रक्त लौट जाने के कारण यह 
भी शिश्न की तरह ढीला हो जाता है । 
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जैसे पुरुष में दो गुरन्यन्थियों फोती हैं बसे ही सर में भी दो 

अड्ड होते हैं। इसमें डिम्ब बनते हैं, आतएव इन्हें ठिम्यनमन्यियों 
कहते हैं। खी के डिम्य और पुरुष के बीये-जन्तुओं ये संयोग से 
दी गर्भ की स्थिति होती है! ये ठिम्ब-पन्थियाँ वस्ति-गहर में उसझी 
पार्मिक दीवारों से लगी हुई रहती हैं। शक प्रत्यि गर्माशय हैं « 
दाहिनी और रदती है, दूसरी उसके बाई' ओर ( देखो सि- 
नं०७ में ट ) प्रन्थि का 'आाफार और परिमाण फयूतर फे झगड़े फे 
ममान होता है । उसकी हाम्बाई, एक्क इधथा से सवा ट्रुभ्य शऊ। ' 
चौड़ाई पौन 5 या भौर मोटाई आधा इच्च के लगमग होती है। 
घन ६ मारो से ८ मारो तक होता |ै कं 

योनि बालर में हुफ नजी है, मिसफा कृपर का सिरा गर्भाराय ,' 

भी गीया के नीचे फे भाग में चारों शोर जया राणाहदि गर्भाराय 
स॑ा बहिमुसा इस सभी के भीवर रहता है। गर्भाशय सामने की 

और भूका रहता है। योनि की सम्धाई तीस या धार इच्च होती 
£ । इसके सामने थी दीवार विद्ठली दीवार से कुछ फस लग्यी टीवी 

कै सोनि की दीयारें आपस में मिली रुती है ऋसएस कीड़ा 
मो यादें कोई गस्तु उसमें सद्॑ज़की नहीं धुस सकूणी।' 

दरार पेन पर सोति की सम्याई छर घौड़ार अधि दी सकता है। 
थार के बात यौति कुप गझ होगो है; यीच में भौषी दीती है; गम , 
शाय के वास झाशर हिर राह हो जाती है थोति हो शीगार में... 

बहुत से शिगएात होते है। थे छोसभ मैथुन के समय रक्द से कू8 

जाती है। मैथुन के समय पदिते मे क्षषिद मोटी का काशी हैं । 
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योनि-मार्ग से जुड़ा हुआ गर्भाशय झोता £है। यह पुरुषों में 

नहीं होता। र्थ्रियों में ही होता है। इसी आशय में पुरुष के वीर्य- 
फीट जाफर प्ृद्धि पाते हैं और क्रमशः बढ़ने के पश्चात् बालक के 

रूप में जन्म लेते । अय दम आगे अन्य बातों पर विचार करने 

के पूर्व गर्भाशय के विषय में विचार फरेंगे। 

(६) गर्भाशय 
स्त्रियों में यह बह झद्ठ है जिसमें गर्भ रहा फरता है.। यह 

चस्ति-गहर में रहता है । इसके सामने मृत्नाशय और पीछे मलाशय 
होता है। गर्भाशय के दोनों भोर कुछ ही दूरी पर डिम्बन्मन्थियाँ 
रहती है। गर्भाशय फा 'आकार माशपाती नामक फल से मिलता- 
जुलता *ि । अन्दर फेवल इतना दी होता है कि गभोशय का स्थूल 
भाग नाशपाती की तरह गोल दोने के वजाय चपटा हीता है । 

, ऐसी ख््री में, जिसके सन््तान न उत्पन्न हुई हो श्रथवा जिसे 
गर्भ न रहा हो--गर्भाशय की लम्थाई ऊपर से नीये तक तीन 
इध्च, चौड़ाई एक किनारे से दूसरे किनारे तक + इच्च और मोटाई 
सामने से पीछे तक १ इश्च होती है। इसका वजन २: तोले से 

३ै> पीले तक हूं। जिनके गर्भाशय में गर्भ रह चुका हो, उसकी 

लम्बाई चौड़ाई कुछ ही अधिक होती है। गर्भाशय के ऊपर-फा 
भाग मोठा होता है। नीचे का भाग, जो योनि से जुड़ा रहता है, 
पतला होता है । नीचे के भाग में एक छिद्र होता है (देखो चित्र न॑० ६ 
में मे )'इसे गर्भाशय का चहिसुख कहते हैं । इस मुख के दो ओए 
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होते ---शफ अगला और दूसरा पिछला । योनि में उंगली डा 

कर दोनों आए ओर गर्भाशय स्पश् फिया जा सकता । जे 
गर्भाशय बरिति-गहर में सीधा नहीं सड़ा रहता । वह आगे की 

तरक़ मूत्राशय फी ओर मुका रहता है। जहाँ गर्भाशय फे कप 
फा रथूल भाग नीचे के पतले भाग से मिलता है, वह्दोँ सो गर्भाशप 

कुछ आगे को मुझ रहता है। गर्भाशय फें ऊपर परिविस्तूत करता 

घड़ी रहती है । यह फला गर्भाशय से मूत्राशय पर चली जाती है! 
यस्ति-गद्धरके पाश्यों से गर्भाशय कला की दो चौड़ी तहों द्वारा देंधा 

गहता है। ( देखो सित्र नं+ ६ में के )। ये उसके घौट़े या पाधिक 
पन्यन गहने हैं । पराधरिक बन्थन की दोनों तहों फे थीर में गर्भाशय | 

का ध्रगला या गोज यन्यन रहता हैं। (देखो मिश्र नं० 5 में थे ) ! 

यार उदर पी दीवार से झोफर पृह़त भगाए तक जाता हैं और यहां ' 

रद जाता है । इन्टी बन्धनों द्वारा गर्भाशय अपने स्थान में हि « 
रहता है। जप याए यन्धन खिंसफेर सम्पे बौर दोते ही जाते: 

तब गर्भाशय अपने म्थान से हट जाता 2। गर्भाशय कर्मी-कर्मी « 
बजाय आगे मुऊे रहने के पीछे की और मुक्त जाता है । 

गर्भाशय भीतर से पोला ऐसा है । उसके घस्दर अधिक 
स्थान नहीं फूता, बयोकि, अगणी चर पिएडी दीगरें हरीवदारोंप 

मिली हुई रतों हैं। गर्म रहने के पूछ गर्भाराय छोटा दवा ह 

और पद गशशिनाहर, के भीवर राता है। उप गे मियत हो खाता 
है तथ गद धीर-भीर बड़ी दाता £ और शीसरे सास उसका ऊपरी 

आय हर की दीपार में से टोल बर उपर शिश जा सच्ता है 
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रिययों में डिम्बन्यन्थियों की तरह डिक््ब-प्रनालियाँ भी 

दो होती हैं। एफ दाहिनी और दूसरी बाई” । यह नली 
गर्भाशय से आरम्भ द्वोफर ठिम्बन्पन्थि तक जाती हैं । 
डिम्बन्प्रनाली गभाशय के चौड़े पार्श्रिक बन्धन के ऊपर के 
किनारे में बन्धन फी दोनों तहों फे बीच में रहती है । 

डिम्य-प्रनाली की लम्बाई लगभग ४ इच्य होती है । उसकी मोटाई 
गर्भाशय के पास (६ इध्य ओर डिस्ब-्मन्धि के पास शव के 

लगभग होती है.। नली भीतर से बहुत तह होती है । गर्भाशय के 

पास नली फा भीतरी व्यास _', इच्च और डिम्य-्मन्यि के पास 
* इच्थ के लगभग होता है । डिम्ब-्प्रनाली का सिरा मन्थि की ' 

ओर फूला हुआ होता है और यहाँ छिठ्र के चारों ओर फालर सी 
लगी रहती £ ( देखी चित्र नं? ६ में १ )। डिम्ब-प्रनाली डिस्ब-मन्थि 

से जुड़ी हुई नहीं होती । केबल उसकी मालर का थोड़ा सा भाग 
डिम्ब-्मन्थि से मिला रहता है। जब डिम्ब-्मन्थि से फोई डिम्ब 

निकलता है तव वह इस मालर के सहारे डिम्ब-प्रनाली के छिठ्र 
तक पहुँचता है । 

अन्न हम आगे सिरयों के सासिक-धर्म के विषय में विवेचना 

2 फऊेहट 
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होते हैं---एक अगला ओर दूसरा पिछला । योनि में उँगली डाल 
कर दोनों ओछ और गर्भाशय स्पश किया जा सकता है। .*', 

गर्भाशय वस्ति-गद्दर में सीधा नहीं खड़ा रहता । वह आगे की ' 

तरफ़ मूत्राशय की ओर मुका रहता है। जहाँ यर्भाशय के ऊपर 
का स्थूल भाग नीचे के पतले भाग से मिलता है, वहाँ भी गर्भाशय - 
कुछ आगे को मुड़ा रहता है। गर्भाशय के ऊपर परिविस्तृत कला ' 

चढ़ी रहती द्वै। यह कला गर्भाशय से मून्नाशय पर चली जाती है। 
त्रस्ति-गहर के पाश्वोँं से गर्भाशय कला की दो चौड़ी तहों द्वारा वैंधां, 
रहता है। ( देखो चित्र नं० 5 में का )। ये उसके चौड़े या पाश्धिक 
बन्धन कहाते हैं । पारश्चिक वन््धन की दोनों तहों के बीच में गर्भाशय 
का अगला या गोल बन्धन रहता है। ( देखो चित्र नं० & में व ) | 
यह उदर की दीवार से होकर बहत भगोछ त्तक जाता है और वही 
रह जाता है । इन्हीं वन्धनों द्वारा गर्भाशय अपने स्थान में स्थिर 
रहता है। जब यह् बन्धन सिंचफेर लम्बे और ढीले हो जाते हैं; 
तब गर्भाशय अपने स्थान से हट जाता है। गर्भाशय कभी-कभी 
बजाय आगे मुके रहने के पीछे की ओर झुक जाता है | ह 

गर्भाशय भीवर से पोला होता है. । उसके अन्दर अधिक _ 
स्थान नहीं रहता, क्योंकि अगली और पिछली दीवारें क़रीब-क़रीब 

मिली हुई रहती हैं। गर्भ रहने के पूर्व गर्भाशय छोटा होता है 
आर वह वस्ति-गहर के भीतर रहता है | जब गर्भ स्थित हो जाता. 

है तब वह घीरे-धीरे बड़ा होता है और तीसरे मास उसका ऊपरी 

भाग उदर की दीवार में से टटोल कर स्पर्श किया जा सकता है ।- .' 
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रिगयों में डिम्बन्यन्धियों को तरह डिस्ब-प्रनालियाँ भी 

दो होती हैं । एक दाहिनी और दूसरी बाई । यह नली 
गर्भाशय से आर्भ झोकर उिम्बन्प्न्यथि वके जाती है । 

डिस्प-प्रनाली ग्भोशय के चौड़े पाश्विफ बन्धन के ऊपर के 
किनारे में यन््धन फी दोनों तहों के बीच में रहती है ! 

डिम्ब-प्रनाली की लम्बाई लगभग ४ इश्य होती है । उसकी मोटाई 

गर्भाशय के पास धर इश्य और टिम्बन्मन्थि के पास रे इ््च के 
लगभग होती दै। नली भीतर से बहुत तफ्रः होती है। गर्भाशय के 
पास नली फा भीतरी छ्यास _, इध्य और डिस्प्-म्रन्यि के पास 

३३ थे के लगभग होता है। डिम्ब-श्ननाली का सिरा प्रन्थि की * 
ओर फूला हुआ द्वोता है और यहाँ छिद्र के चारों ओर कालर सी 
लगी रहतो है ( देखो सित्र नं० ६ में १ ) | डिम्ब-प्रमाली डिम्य-सन्थि 

से जुड़ी हुई नहीं दाती | केचल उसकी झालर का थोड़ा सा भाग 
दिम्ब-प्रन्थि से मिला रहता हैं.। जब डिम्य-प्रन्थि से कोई डिम्ब 

निकलता है तब वह इस भालर के सहारे डिम्ब-्प्रनाली के छिद्र 
तक पहुँचता है । 

अब हम आगे स्त्रियों के सासिक-धर्म के विषय में विवेचना 

करेंगे। 



तीसरा अध्याय 

( १ ) मासिक-धर्म 

रतवर्ष में लड़कियाँ बारहवें-तेरहवें वर्ष में 
ऋतुमती होती हैं | जो प्रान्त गर्म हैं वहाँ 

कुछ जल्दी और जो आन््त ठण्ड हैं. वहाँ 
कुछ विलम्ब से रजोद्शन होता है । 

* ऋतुमती होने का क्या कारण है, ग्रह 
५ ै जान लेना बहुत ही आवश्यक है । 

3220 

सखामाविक नियमानुसार बालिकाओं के वारह-तेरह वर्ष की अवस्था, 
में गर्भाशय के भीतर रक्त का सब्चार होता है । इन दिनों 

गर्भाशय का सुख कुछ खुल जाता है और रक्त योनि-पथ से होकर 
बाहर निरल जाता है। इसी रक्त-्राव का नाम सासिक-धर्म है; 

क्योंकि यह प्रति मास होता है । जो लाल रह्ञः का तरल-योनि से 
प्रतिमास बहता है, उसे आत्तव या ऋठु कहते हैं । आत्तव निकलने 

को रजख्ला या ऋतुमती होना कहते हैं । 'आत्तेव का सबसे 
* प्रथम निकलना रजोदर्शन कहलाता है। रजोदर्शन इस बात का 
चिन्ह है कि कन्या के यौचन काल का अब आरम्भ हो गया है । 
इसके साथ ही साथ “जवानी के अन्य लक्षण भी, जैसे स्तनों का: 

र 
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बढ़ना, फामेन्द्रिय पर बालों का जमना हत्यादि । कन्या की मानसिफ 

दशा में भी विचित्र परिवत्तन होने लगते हैं । 
जलवायु के अनुसार तो रजोदर्शन जर्दी या देर से दोता ही है, 

'फिन्तु सभ्यता, सामाजिफ दशा, खन-सहनका ढद्ढ, शिक्षा-प्रणाली 

और परिस्थिति आदि फे फारण भी रजोदर्शन जल्दी और देर से 
शोता है । जिनफी लड़कियाँ बयपन से ही विवाह कादि की बातें 

सुनती रहती हैं, उन्हें रजोदर्शन शीघ्र होता है. । चच्यल स्वभाव 
की लड़कियों को भो रजोद्शेन जल्दी होता है। अममीर घरों की 
लड़कियों को, जिन्हें शारीरिफ श्रम कम करना पढ़ता है, परन्तु 

पौष्टिक और उत्तेजक भोजन खूब मिलता है, ग़रीब घरों की 
लड़कियों की अपेक्षा स्जोंदर्शन जल्दी ही हुआ फरता है । 

१२ या १४ वर्ष फी आयु से ४५०५० वर्ष की आयु तक स्त्री 
अति भास रजस्ला होती रद्ती है । जब गर्भ म्थित हो जाता है 
सत्र मासिक-धर्स बन्द दो जाता है. | कोई फोई स्थ्याँ ऐसी 
भी होती हैं, जिन्हें गर्भ-स्थिति की दशा में भी मासिक-धर्म 
होंता रहता हैं ।जों स्त्रियाँ अपने बच्चों फो दूध पिलाती हैँ 
थे बच्चा जनने के बाद भी कई महीनों तक ऋतुमती नहीं होती। 

४७ से ५० वर्ष की अवस्था के अन्दर हआर्त्तव का निकलना 
आय; बन्द हो जाया करता है इसे रजोनिवृत्ति कहते हैं। 
रजोदर्शन से रजोनिवृत्ति तक--गर्भस्थिति तथा प्रसव के कुछ 
काल के बाद को छोड़ कर--खत्री को मासिक-धर्म होता है| इसी 
काल में स्त्री प्रायः गर्भ धारण के योग्य होती है। क्ी-कर्मी 
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रजोदर्शन के पूर्व और रजोनिद्डत्ति के पश्चात भी गर्म रह 
जाता है, किन्तु ऐसा बहुत कम होता है । ह 

मासिक-धर्म प्रायः २८ दिन के अन्तर से होता रहता है। 
कभी-कभी एक या दो दिन कम या अधिक भी हो जाते हैं। यह' 
रक्त-भाव ३--४ दिन तक रहता है । ऋतु-स्लाव की अवधि कम,से , 
कम १ दिन और अधिक से अधिक ६ दिल है। ६ दिन से अधिक 
खराब का होना रोग का सूचक है । महीने में कई बार या कई महीरों- 

में एक बार स्राव होना भी बुराहै ! जिन लड़कियों का स्वास्थ्य खूब, 
अच्छा होता है । जो समस्त जीवन में अस्वाभाविक उपायों द्वारा 

इन्द्रिय-परिचालन अथीन् मैथुन-कार्य में श्रवृत्त नहीं होतीं, उन्हें 
मासिक-धर्म समय पर ही हुआ करता है । जो द्ियाँ अधिक मैथुन 
पसन्द करती हैं, उन्हें मासिक-धर्म समय पर नहीं होता । जिनका 

स्वास्थ्य खूब अच्छा रहता है, उन्हें ४ दिन से अधिक 'आत्तेव नहीं. 
सिकलता । जिनके मासिक-घर्म में कुछ गड़वड़ हो उनके गर्भाशय में 

भी किसी अकार का दोप अवश्य है। ऐसी दशा में यदि योग्य 
चिकित्सक द्वारा इन सभी दोपों को न हठाया गया तो उस' 

सी की तन्दुरुस्ती सदा के लिए नष्ट हो जाती है. उसे आमरण 

दुख मेलते हुए समय व्यत्तीत करना पड़ता है। सरितए्व शेसी ; 
अवस्था आाप्त होने पर शीघ्र ही विशेष सावधानी के, साथ कार्य 

करना उचित है । इन सब वातों के लिए व्यय की अनुवित्त लज्जा 

के मारे छिपाना ठीक नहीं है । जिस बात के ऊपर सारे जीवन का * 
आनन्द, सुख और शान्ति अवलम्बित है, उसे छिपाना मूर्खता है) 
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इमारे देखने में आया है कि हमारे घरो की नासममः बद्दिमें प्रायः 

फैंसी बातों फो छिपाया फरतो | । इसका परिणाम बड़ा ही मयकुर 

शोता है । यही फारण है कि हमारे देश में प्रतिशत सत्तर स्ियाँ 

इस शातु-सम्बन्धी पीड़ा से व्यधित »। ऋतु के थोड़े ही उन्नीस- 
शीस छोने पर सावधान दो जाना चाहिए । इन बातों फो छिपा कर 

स्व फष्ट भोगना उचित नहीं दै। शरीर में व्याधि को पाल- 
पोस फर रखना ही मूर्खता है। ब्याधि फो अपना परम-शत्रु समझ 
कर, उसे तत्काल दी मिटाने के लिए तैयार हो जाना चाहिए । जो 

लोग रोग की शोर से निश्चिन्त रहते हैं उन पर रोग 'अपना पूर्ण 
अधिकार जमा लेता है और शक न एक दिन जिन्दगी से हाथ 

धोना पढ़ता है । ऋतु-स्राव समय पर नहीं होता, किन्तु खियाँ गे 

धारण करती *ि, इससे ख्री-पुरुष निश्रिन्त दो जाते हैं और ऋतु की 
अनियमितता पर कुछ भी ध्यान नहीं देते । ऐसे गर्भ से जब रोगिणी 
ओर अस्पायु सनन््तान पैदा दोती हैं. तब मूर्ख दम्पति तफ़दीर 
ओर ईश्वर का प्याभअय लेकर सन््तोंप मान लेते हैं । कितनी 
अच्लानता है ९ 

ऋतु के समय प्रत्येक ख्री फो कुछ नियमों पर विशेष ध्यानदेना 

चाहिए। जो म्त्रियों ऋतु-काल के नियमित नियमों का परिपालन 
नहीं करतीं उन्हें अ्रस॒द्य दुख भोगने पढ़ते हैं. । दम लोगों की यह फैसी 
अयक्वरअज्षानता है कि ऐसे आवश्यकीय विषय को अश्लील और 

गनन्दा समझ कर उसकी शिक्षा देना चुरा सममले हैं । लिखते खेद 
होता है कि विवाह के पूर्व घर की स््रियाँ; जैसे भौजाई, चाची, 
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तथा अन्य सहेलियाँ हि जी मूर्खतापूर्ण बातें अपनी. -अज्ञानता' 
के कारण कन्या को सममा देती हैं कि जिससे प्रथम सहवास , के. 
दिन दी ऐसा मारूम होने लगता है मानो श्रीमती जी दाम्पत्य-प्रेम 

और बनावटी नाज़-नखरे से पहले ही जानकार हो चुकी. हैं। 
मूखों श्लियों प्रायः ये ही वादे सिखाती हैं कि पति को अपने वश 
में कैसे रखना, इच्छित कार्य अपने पति से किस प्रकार कराना, 
जेवर, बस्तर इच्छाठुसार कैसे प्राप्त करना, बनावटी प्रेम कैसे 
प्रदर्शित करना इत्यादि । यदि इस शिक्षा के बजाय खाह््यर 

सम्बन्धी अन्य शिक्षाएँ दी जाया करें तो देश का चहुत कुछ 

भला हो सकता है। जो खत्रियाँ स्वास्थ्य-रक्षा विषयक विशेष -ज्षान, 
प्राप्त कर लेती हैं उन्हें आजीवन किसी तरह का भी शारीरिक 
छुश नहीं सहना पड़ता । उसका यौवन चिरस्थायी होता है। 
दाम्पत्य-प्रेम बढ़ता है और सन््वान का सच्चा सुख देखती हैं । 

छोटी-छोटी लड़कियों को भी मासिक-धर्म होने लगता है । 
जर्मन देशीय डॉक्टरों ने अनेक उदाहरण दे रखे हैं। हम 'मी 
अपने पाठकों के मनोरूूजनाथ यहाँ उन्हें उद्धृत करते है :-+ 

शक लड़की को दोवर्प की उम्र में ही मासिक-धर्म होने लगा | 
प्रति-मास नियमित रूप से ४ दिन ऋतु-स्ाव होता था । उसके गुप्त 

अह्लपर बाल ऊग आए थे और दूसरे शअगुप्त अह्न भी -जबान 
अरतों की तरह पुष्ट हो गए थे.। है 

. एक लड़की एक वर्ष की अवस्था से ही ऋतुमती होने लगी 

थी और दस बर्ष की अवस्था में तो उसे एक सन््तान भी हो गई 

है 
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एक लड़की को ४ वर्ष फी अवस्था में ऋतु-लाव हुआ और 
आठ वर्ष की अवस्था में पुरुप-समागम होने पर उसे गर्भ रह 
गया । उस गर्भ से फेबल एक साँस-पिण्ड ही निकला । 

फिसी-किसी डॉक्टर फा फद्टना दे कि डिम्बन्कोप के बिगड़ 

जाने से दी बचपन में इस प्रकार रजोदर्शन हो जाता है। अस्प- 
चिकित्सा द्वारा इस ऋतु-म्लाव को बनन््द्र किया जा सकता है । समय 

से पूर्व जो लड़कियाँ पस्तुमती हों, उन्हें पुरुप-समागम से बचाना 

बड़ी जरूरी बात है. । 
अआर्त्तव रक्तमय खाव है । यह गर्भाशय से निकल कर आता 

है। इस रक्त में श्लेप्म मिली ऐोती है आपत्तणव रक्त की तरह यह 
शीघ्र ही नहीं जम सकता | इसका रक्षः लाल और कुछ-कुछ कालापन 
लिए होता है । आत्तव का परिमाण सब्र स्त्रियों में समान नहीं 

होता । इसका परिसाण एक छटाँफ से चार छुटाँक तक होता 
है। आत्तेव निकलने के पूर्व गर्भाशय की श्लैप्मिक कला अधिक 
रक्तमय हो जातो है । अधिक रक्त के कारण कला पहिल से कुछ 
मोदी हो जाती हैं। अ्रत्र इस कला में जगह-जगह रक्त एकत्र हो 

जाता है। इस रक्त के इफट्ठ धोने से श्लैप्मिक कला मुलायम- 
पिलपिली हो जाती हैं। फिर रक्त कला से होकर बाहर निकलता 
है। रक्त निकल चुकने पर कला सिकुड़ कर पहिले जैसी हो जाती, 
है। मासिक-धर्म के दिनों में डिम्ब-्प्रन्यियाँ, डिम्ब-प्रमालियाँ और 
योनि अधिक रक्तमय हो जाती है । उनका रह्ढ कुछ गहरा हो जाता 

है । गर्भाशय का आकार भी कुछ-कुछ बढ़ जाता है! मासिक-घर्मः 
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तथा अन्य सहेलियाँ क्र मूर्खतापूर्ण बातें अपनी अज्ञानताः 
के कारण कन्या को समझा देती हैं कि जिससे प्रथम सहचास के 
दिन ही ऐसा मालम होने लगता है मानों श्रीमती जी दाम्पत्य-प्रेम 

ओर बनावटी नाज़-नख्रे से पहले ही जानकार हो चुकी हैं।' 
मूखों ख््ियाँ प्रायः ये ही बातें सिखाती हैं कि पति को अपने वश 
में कैसे रखना, इच्छित कार्य अपने पति से किस प्रकार कराना, 
जेवर, घस्र इच्छाहुसार कैसे प्राप्त करना, वनाबटी प्रेम कैसे 
अदर्शित करना इत्यादि ) यदि इस शिक्षा के बजाय स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी अन्य शिक्षाएँ दी जाया करें तो देश का वहुत' कुछ 
भला हो सकता है.। जो स्त्रियाँ स्वास्थ्य-रक्षा विपयक विशेष ज्ञान 
प्राप्त कर लेती हैं उन्हें आजीवन किसी तरह का भी शारीरिक 
छश नहीं सहना पड़ता । उनका यौवन चिरस्थायी होता है।- 
दाम्पत्य-प्रेम बढ़ता है और सन््तान का सच्चा सुख देखती हैं । 

छोटी-छोटी लड़कियों को भी मासिक-धर्म होने लगता है । 
जर्मन देशीय डॉक्टरों ने अनेक उदाहरण दे रखे हैं| हम भी' 
अपने प 5कों के मनोरूूजनार्थ यहाँ उन्हें उद्ध्रूत करते हैं :--- 

एक लड़की को दोवर्ष की उम्र में हीं मासिक-धर्म दोने लगा। 
प्रति-मास नियमित रूप से ४ दिन ऋतु-स्राव द्ीता था । उसके गुप्त ' 

अडद्वपर वाल ऊग आए थे और दूसरे अगुप्त अद्ग भी जवान 
ओरतों की तरह पुष्ठ दो गए थे,। 

एक लड़की एक वर्ष की अवस्था से द्वी ऋतुमती होने लगी 
थीं और दस वर्ष की अवस्था में तो उसे एक सन्तान भी हो गई । - 

के 5, 
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एक लड़की को ४ वर्ष की अवस्था में ऋतु-स्राव हुआ और 
आठ वर्ष की अवम्धा में पुरुप-समागम होने पर उसे गर्भ रह 
गया । उस गर्भ से फेबल एक माँस-पिए्ड ही निकला । 

फिसी-किसो डॉक्टर फा फहना हैं. कि डिम्ब-्कोप के विगड 

जाने से ही बचपन में इस प्रकार रजोदर्शन हो जाता है। अम्ब- 

चिकित्सा द्वारा इस ऋतु-म्राव को बन्द किया जा सकता है । समय 

से पूर्व जो लड़कियाँ फग्तुमती हों, उन्हें पुरुप-समागम से बचाना 

बड़ी ज़रूरी बात है। 
अआत्तव रक्तमय स्राव है.। यह गर्भाशय से निकल कर आता 

है । इस रक्त में श्लेप्म मिली होती है अ्रतण्व रक्त की तरह यह 
शीघ्र ही नहीं जम सकता। इसका रह लाल और कुछ-छुछ कालापन 
लिए होता है । आत्तंव का परिमाण सब स्त्रियों में समान नहीं 
होता । इसका परिसाण एक छटाँक से चार छटाँक तक होता 

है। आर्चव निकलने के पूर्व गभौशय फी श्लैप्मिफ कला अधिक 
रफक्तमय हो जाती है । अधिक रक्त के फारण कला पहिले से कुछ 
मोटी हो जाती है । अब इस कला में जगह-जगह रक्त एकत्र हो 

जाता है। इस रक्त के इकट्ट होने से श्लैप्पिफ कला मुलायम- 
पिलपिली हो जाती है । फिर रक्त कला से होकर बाहर निकलता 

है। रक्त निकल चुकने पर कला सिकुड कर पहिले जैसी हो जाती 
है। मासिक्-ध्म के दिनों में डिम्ब-्मन्थियाँ, डिम्ब-पनालियाँ और 
योनि अधिक रक्तमय हो जाती है. । उनका रज्ञ कुछ गहरा हो जाता 

है। गर्भाशय का आकार भी कुछ-छुछ बढ़ जाता है । मासिक-धर्मः 
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के पूर्व ही दो चार दिन से आरत्तव के निकलने तक प्रायः खियें 
की शारीरिक और मानसिक दशा में कुछ परिवत्तेन हुआ करता 
है। आलस्य और अरूचि तो साधारण बातें हैँ। कमर, निंतम्तर / 

और पेड फुछ-कुछ भारी मातम होते हैं । कोई कोई स्ियाँ इन दिलों, 
पचिड्चिड़े खमाव की हो जाती हैं। जो स्तियाँ चब्वल होती: 
अन्हें इस दिलों अजी् आओऔर क्रत्ज़ की शिकायत' रहती ' 
है। जो स्लियाँ शारीरिक व्यायाम न करने के कारण अमीरी फे 

मोंके से मोटी हो जाती हैं था मभिन्हें जोशीली कितायें और , 
उपन्यासों के पढ़ने का शौक अधिक होता है, उन्हें मासिक-धर्म के 
समय पेद्ट, नितम्ब और कमर में चहुत पीड़ा ह्वोती है और हाथ 
पैर टृटते रहते हैं । 

सासिक-स्राव पर्यो दोता है ? इसका उत्तर अभी तक -निम्चित 

नहीं है । प्राचीन शाक्षकार और अवाचीन वैज्ञानिक इस विषय 
में चुप हैं। सासिक-धर्म का भ्रयोजन यह मातम होता है कि उससे « 
गर्भाशय की श्लैप्मिक कला इस योग्य थम जावे कि उसमें गर्भ. 
चिपक सके । परीक्षाओं तथा अजुभवों द्वारा यह बात निम्धय हो 

चुकी है कि मासिक-धर्म के पश्चात् प्रथम पक्ष में स्री के गर्भ धारण 
करने की अधिक सम्भावना होती है । ज्यों-ज्यों दिन बीतते जाते 

हैं और भणए भासिक-धर्म का समय निकट आता जाता है, त्यो-त्यों 
गर्म धारण करने की सम्भावना कम द्वोती जाती है। यह स्पष्ट है. 
है. कि गर्भाधान के लिए सासिक-धर्म चन््द होने के पश्चान् बारेह , 

सेरड दिन उत्तम हैं। इन्हीं दिनों गर्भाशय का सुख चौड़ा रहता है। | 
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बाद में मिकुड जाता है, 'अतण्य गर्भ का रहना असम्भव है। 
आपतव-सरात्र फे दिनों में मैधुन करना पेशायिक कार्य हो नहीं है, 
बल्कि उससे खो-पुरुष को स्वास्थ्य-सम्पन्धी बहुत ही हानि उठानी 

पड़ती है। प्रति मास एक डिम्ब हिम्बन्शनाली में पहुँचा करता 

है। यदि ठीक समय पर उसका चीर्य-जन्तु से संयोग ही। गया तो 
'गर्भ रद जाता है। यदि गर्भ नहीं रहे तो टिम्ब नए्ठ हो जाता है । 
अब एम आत्तव-्म्राव के दिनों में सी के पालने योग्य बातों का 

चर्शन फरेंगे। 

(२) रजस्वला के कार्य 

आत्तेबसत्राधदिवसाद हिंसा अह्मचारिणी । 

शमीत्तदर्भ शय्पायां पश्येद्पि पतिंन च॥ 

करे शराये पर्णावा हृविष्यं ब्यए माचरेत्। 

अश्रुपात नखच्छेद मम्यंगमनु लेपनम्॥ 

) नेत्रयों रक्षन सनानंयद्वास्थापंप्र धावनम् । 

अत्युच्च शब्द श्रवर्ण हसन बहु भाषणम् ॥ 

आयासंभूमि रनन॑ प्रवातं च विवर्जयेत् ॥ 

, (१) सजखला को दिंसा नहीं कुरनी चाहिए | अगर हिंसा 

करेंगी तो उसके गर्भ से बालक निर्दयी और हिंसक पैदा होगा । 
अतएव अहिसा-म्रत रखना चाहिए | 

कल ; हि 
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कमेणा मनसा बाचा स्व भूतेपु ' स्वेदा। 

अक्लेश जनन॑ प्रोक्त हिंसात्वेन योगिमिः॥ : ई 

( मन से, वचन से ओर कर्म से किसी को कष्ट न पहुँचाना 
ही अहिंसा है । ) 

(२) ऋतुमती ख्री को अह्मचर्य से रहना चाहिए। जो री. 
इन दिनों अह्यच्य से नहीं रहती उसके गर्भ से पैदा होने बाती' 
सनन््तान विकलाद्न, मूर्ख, अल्पायु और व्यभिचारिणी होती है। 

कर्मणा सनसा बाचा सर्वोवस्था सु सर्वेदा 

सबत्र मैथनत्यागो त्रह्मचर्य प्रचन्नत्ते ॥ 

( सन, वचन और कर्म से मैथुन का त्यागना ही महाचर्य है।) 

(३ ) कुश की शब्यां पर सोवे और अपने स्वामी का मुँह 
त्तक भी न देखे । 

(४ ) हाथ में, मिट्टी के बत्तन में अथवा पत्तल में मूँग भात 

आदि सतोगुणी, मिच॑-मसालों से रहित भोजन करे। 
(५) अपने नेत्रों से आँसू नू बहावे । रजस्वला-अवस्था में 

जो ख््रीरोती दे उसके गरभ से पैदा होने वाला बालक कदापि 
अच्छे नेत्रों वाला नहीं हो सकता । ] 

(६ ) अपने हाथ-पैरों के नाखूनों को न काटना चाहिए। 

जो इसका पालन आत्व-ल्लाव के दिनों में नहीं करती 

“ उसकी. सन्तान बुरे नाखनों वाली अथवा नाखनों: से रहित 

होती है । जग व हम 
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(७) शरीर में तैल् उच्वटन लगाना भी इन दिनों में अन््झा नहीं 

है। नदों तो फोद़ी सन््तान द्वोगी । 

. (८ ) चन्दनादि लेपन करना भी रजखला के लिए वर्जित है । 
क्योंकि ऐसा फरने बाली सी के दुखिया बालक पैदा होते हैं । 

(९) आँखों में सुस्सा न लगाना चादिण । रजखला सत्री 
यदि अश्यन आज तो सनन््तान अन्धी पैदा होगी । 

(१० ) रजखला को दिन में न सोना चाहिए। दिन में 
सोने वाली खतरी से दिन में अत्यन्त सोन बाला वालक पैदा द्ोगा । 

( १९ ) रजोधर्म के दिनों में मरी को 'अत्यन्त कठोर आवाज 
ने घुनना चाहिए । यदि इस नियम फा पालन न किया 

जावेगा तो बालक यहिरा पैदा द्ोगा । 
(१६) इन दिलों हँसी-ठट्ठा भी न करना चाहिए और न 

अधिक बोलना हो चादिए जो स्त्री यहुत दँसेगी अथवा बहुत 
बोलेगी उसकी सन्तान के आठ 'भौर जीभ काले होंगे। 

(१३) मासिकध्रम के समय अधिक मेहनत न फरना 
चाहिए, नहीं तो पागल सन््तान पैदा होगी । 

(१४ ) नाखूनों से प्रथ्वी नहीं खोदनी चाहिए। ऐसी स्त्री से 
गिरने वाली और रेंगने वाली सन्तान पैदा होती है ! 

(९५ ) अत्यन्त हवा में न बैठना चाहिए, नहीं तो उन्मत्त 

बालक पैदा होगा । 
(१६) ऋतु के दिनों में एकान्तप्लास करना चाहिए। 

इससे बड़ा भारी लास होता है। सबसे बड़ा भारी लाभ तो 
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कि मलुप्य एकान्तवास से चहुतेरी बुराइयों .से व 
जाता है । *. 

( १७ ) किसी पवित्र चस्तु को स्पश नहीं करना चाहिए | रक्त 

स्राव के कारण अपवित्रता रहती है अतणव पवित्र वस्तु का स्फा 
बर्मित है । 

(१८ ) अन्य पुरुष तथा बदसरत मनुप्य को न.देखना चाहिए 
नहीं तो सन््तान भी वदशछ पैदा होगी । 

(१५ ) बिलकुल चुपचाप रहना भी नहीं है, महा 

सन््तान गंगी पेंद्ा होगी । हा 

(२० ) सिर में अधिकांश कट्ठी करना ठीक नहीं है, अन्यथा 
गशर्णी सन्तान उत्पन्न होगी। | 

(२१ ) चोरी, झूठ, कोच, इष्या, घमण्ड, लोभ इत्यादि पार्षा 

से अपनी रक्षा करनी चाहिए। चरना ये सारे अवगुण समन्ताव 

सं 

सन््तान-शाख | * 

१६ ) रजस्बला खी का भोजन अत्यन्त शीघ्र-पाची (हल्का ) 
होना चाहिए। गुरुपाक ( भारी ) पदार्थों का खाना ४न दिसों, 
अत्यन्त हानिकारक है । 

३ ) अत्यन्त गरम अथवा अत्यन्त शीतल चीजें खाना-पीना 

'तचित नहीं हैं । 

२४ ) ठण्डी-ओर खुली जगह में न सोना चाहिए |, 

(२०७ ) ठण्डे जब से स्नान फरना अथवा, शरीर .को धाता 

टीक नहीं है। सर्दी के मौसिम में हाथ-पैर धोने के लिए गरस,पादी 

/ 
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५५ को काम में लाना चादिए । मामूली ठण्द से भी ऋतु बन्द द्वो 
जाता है। अत्यन्त ठग लगने से पेठ में ददे, श्वेत प्रदर 'आदि 
शोग हो जाते है । कभी-कभी तो गर्भाशय तक खरात्र हो जाता है। 

' अत्व ठण्ड से यचना इन दिनों बड़ा ही आवश्यक है । 
(२६ ) झर्ियों का ऋतु के दिनों में रेलगाड़ी, मोटरगाड़ी, 

बाईसिकल, घोड़े भ्रादि फी सारी में बड़ा लम्बा सफर करना 

उचित नहीं है । 
(२७ ) यारीक मद्दीन बम्प्र न पहनने चादिएँ । जो रजखला 

खिरयाँ बारीक वस्त्र पहनती हैं. उनके गर्भाशय में दाह द्ोने लगता 
है। यह रोग आगे चलकर इतनी प्रवलता धारण कर लेता है कि 

अच्छे-्भन्छे चिकित्सक भी इसे नहीं हटा सकते । 
(२८ ) भव पैदा करने वाल बातें नहीं सुननी अथवा देखनी 

चाहिएँ, नहीं तो डरपोक वालक उत्पन्न होगा। 

( २९ ) ऋतु फे समय सदाचरणों का व्यवहार करना चाहिए । 

प्रेम, दया, भैये, क्षमा, शान्ति. परोपकार, सत्य-भाषण, अहिंसा 
आदि सदगुणों को अपने हृदय में म्थान देना चाहिए | 

(३० ) ईश्वर-भक्ति. पति-भक्ति, और देश-भक्ति को स्वदा 
हृदयद्भम करना चाहिए। 

रजखला के पालने योग्य हमने कुछ नियम ऊपर बताए हैं ।इन 
उक्त नियमों पर ऋतु-स्राव के दिनों में विशेष ध्यान रखना चाहिए । 
इस समय जितनी ही सावधानी और संयम रबखा जावेगा उतना 

ही अच्छा है | प्रत्यक्ष स्लो को इंन नियमों का पालन करना 
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परमावश्यक है । जिस तरह उत्तम, दृढ़, चिरस्थायी मकान बनाने 

चाला व्यक्ति अच्छी, पुरुता नींव सैयार करता है, उसी तरह उत्तम, 
इृढ़कार्य, निरोग और दीर्घायुपी सनन््तान उत्पन्न करने के लिए ऋतु 
के दिनों में वड़ी सावधानी की आवश्यकता है । जिन मकानों, की 
नींब--बुनियाद ही कमजोर है, उसपर उत्तम भवन निर्माण 'नहँ ' 
किया जा सकता । यदि कोई मूर्ख हृठ से या चल करके अपनी 
ज़िद् पूरी करने के लिए उस पर महल बना भी ले तो बहू कदापि 

सन्तोपप्रद नहीं दो सकता। अवश्य ही, और शीघ्र ही वह किया 

हुआ अलुचित परिश्रम व्यर्थ हो जावेगा, 'अतएवं आवश्यकीय:है 

कि नींव अच्छी हो । गर्भाशय रूपी जमीस पर सन््तान रूपी महते " 
तैयार करने के लिए, पहिली बात यह है कि नींव अच्छी रखी 
जावे | स्री फा रजस्वला समय में पवित्राचरण होना परमावश्यक 

है। यदि ऋतु-काल में गड़बड़ हो गई तो चस, फिर आगे,सम्भलना 

अत्यन्त कठिन है । खी-पुरुष रूपी दोनों शिल्पफारों को इस 

सुसन्तान रूपी सुन्दर भवन निर्माण करने में वड़ी सावधानी रखनी , 
चाहिए । काम-पिपासा शान्त करने के लिए ख्री-पुरुषों की रचना - 

नहीं हुई है। प्रकृति ने इनकी रचना उत्तम प्रजा उत्पन्न फेरने के 
लिए की है । कामाप्ि घुमाते समय आजकल जो गर्भ रह जाता 
है, उससे देश का कल्याण होने के बजाय सबेनाश हो रहा है। 
आजकल का ख्रीअसज्ञ बालक पैदा करने के लिए नहीं के ' 
चल्कि काम-ब्वाला शास्त करने के लिए है । बच्चे पैदा हो जाते. 
हैं--पैदा क्रिए नहीं जाते। सन््तान के प्रति त्री के जो जो' 
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फर्ततव्य हैं उनका 'आरम्भ रजोदर्शन से ही है, खतएव यदि 
उत्तम सनन््तान पाने की इच्छा हो तो रजस्वला को अपने 

फर्तत्यों फा पालन फरना चाहिए | रजोधम फे समय जो 

विचार, जो भाव री के हृदय में होते हैं थे सनन््तान में अचश्य 

ही आते हैं। अताएव एन दिनों स्रियों फो फैसा आचरण फरना 

चादिए, इस वात फो थे स्वयेँ विचार फर लें । क्योंकि सन््तान तो 
अधिकतर स्त्री फे विचारों का ही प्रतिविम्ध होती है । अतएव 
बहिनो । तुम अपने कर्तव्य फा पालन फरो । 

अथ द्टम आगे स्त्रियों फे ऋतु-सम्बन्धी रोगों की चिकित्सा 

लिखेंगे। आशा है, पठक-पाठिकाएँ इनसे लाभ उठावेंगी। 

(३ ) ऋतु-चिकित्सा 
ऋतु-चिकित्सा यड़ी सावधानी से करनी चाहिए । चतुर वैद्य 

से ही इलाज कराना चाहिए । मूखे वैद्यों से, नामधारी वेदों से 
इस रोग का इलाज़ फदापि नहीं फराना चाहिए | एक कहावत भी 

हे--“चतुर वैद्य फे द्वाथों मरना अच्छा, किन्तु मृस्ते वैद्य द्वारा 
अमर रहना भी दुखप्रद होता दै।? इसी विपय में क्या सभी रोगों 
फे उपचार में, चतुर वैद्य की ही तलाश में रहना चाहिए। इस 

रोग में यदि ओऔपधि ठीक नहीं दी गई तो गर्भ-स्थान के बिगड़ जाने 

का बड़ा भारी डर रहता है। स्लियों फे इस रोग को प्रदर कहते हैं । 

प्रद्र की उत्पत्ति का कारण--शराव पीने से, अप्राकृतिक 
मोजन से, भोजन पर भोजन करने से, अजी्ण से, गर्भपात से, 
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गर्भ-स्राव से, अति मैथुन से, घोड़ आदि की सवारी ' से, - पैदल 
चलने से, चिन्ता से, भारी वज़न उठाने से, चोट के लगने- से, दिन 
में सोने से, सीढ़ियाँ चड़ने-ठतरने से, दौड़ने से प्रदर रोग हो 
जांता है । 

प्रदर कई प्रकार के होते दैं--जैसे बात, पित्त, कफ और - 
सज्निपात । खीन्यीनि से नाना प्रकार का रक्त बिना ऋतु फे निकलता ' 

रहे, शरीर ठुखता हो और हड़फूटन हो, ये प्रदर रोग के लक्षण हैं.। , 
बात-प्रदर--जिसकी योनि से शुप्क रक्त निकले, फेनयुक्त हो) 

थोड्डा-धोड़ा कष्ट सहित निकले और माँस के पानी के समान हो- 
उसे वात-प्रदर समझना चाहिए। ४ 

पित्त-प्रदर--रक्त पीले रह्नः का हो, नीला, सफेद या... 

लाली लिए हुए गर्म निकले | अधिक निकले, शरीर में दाह हो, 
लक्षण पित्त-्प्रदर के हैं । हि 

कफन्प्रदर-“जिसका रुधिर गोंद की तरह. लसदार . 

हो, पीला अथवा शुलाबी पानी के समान रघ्न हो, उसे कफ़ का * 
पअदर समझना चाहिए । _ 

सन्निपात-प्रदर--शहद समान, घृत समान, मुर्दे की गत्थ , 
समान जिसका रुधिर निकलता हो, वह त्रिदोप का ्रदर सममना 

चाहिए । गा 

रक्त-प्रदर--यह पित्त और रक्त के विकार से होता है। - 
देह्द का हटना, देह से रक्त निकलने के कारण कसक: होना! .. 

शरीर का क्ृप हो जाना, मृच्छी आना, अम होना, आँखों में अंधेरा. 

+ 
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आना, शरीर में जलन होना, प्यास अधिक लगना, भूख मर जाना, 

अजीण द्वोना इत्यादि उपद्रय रक्त-प्रदर के हैं । 
असाध्य-प्रदर--योनि-मागे द्वागा रात-दिन रक्त बहता ही 

रहे । दाह हो। शरीर में ज्वर हो और दुर्बलता हो, ये लक्षण 
असाध्य प्रदर के हैं । 

घुद्ध आत्तव--जिस स्वी फी योनि से प्रति मास खरगोश 
फे रक्त के समान श्रात्तव निकले, जिसमें दाह,न हो, ५ रात्रि तक 

स्राव ही, न कम ने ज़्यादा निकले. बस्तर पर दाग न पड़े, ये 

लक्षण युद्ध प्र्सव के है । 

उपाय ह 

( १ ) काला नमक. जीरा, सुलहूटी, फमलगद्ा प्रत्यफ छः 

छः माशा लेकर काढ़ा यना ले | ऊपर से शहद डाल कर पिलाने से 
बात-पदर दूर होता है. 

(२ ) मुल॒दृटी .६ माशा, मिश्री ६ माशा इन्हें बारीक पीस कर 

चाबलों,के पानी से रोज प्रातः:काल सेवन करने से पित्त-प्रदर नाश 
होता है । 

) रसौत ६ माशा, चौलाई की जड् का रस ६ माशा 
दोनों को शहूद में मिला कर ७ दिन सेवन करने से सब तरह का 

प्रदर-विकार दूर हों जाता है । 
( ४ ) आसापाल की छाल का काद़ा बना-कर उसे गोदुग्ध में 

डाल कर पीवे । इससे भी सब तरह का प्रदर दूर हो जाता है। 
ह। 
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(५) कुश की जड़ को चावलों के पानी में घोट कर तीन दिन ' 

के पीने से सच तरह का प्रदर जाता रहता है । पत 
(६ ) दारुहल्दी, रसौत, चिरायता, अड़सा, नागरमोथा, 

लाल चन्दन, आक के फूल, सब छः छः माशे लेकर इनका काढ़ा 

चना ले, और शहद डाल कर पीबे | इसके सेवन से रक्त-प्रदर, 
श्वेत-प्रदर और पीत-प्रदर का बिलकुल नाश हो जाता है। ' * 

(७ ) गृलर के फलों को सुखा कर बारीक पीस; कपडइ़छान 
कर ले। बाद में मिश्री और शहद मिलाकर तीन सीन तोले की. 
गोलियाँ बना ले | सात दिन के सेवन से प्रदर-रोग बिलकुल मष्ट 

हो जाता है । 
(८ ) सोने का वक़े एक भाग, अनविधे मोती दो भाग, शुद्ध, 

शिंगरफ ३ भाग, झुद्ध विष ४ भाग, छोटी पीपल ५ भागू इन सबों को , 

जम्भीरी के रस में ४ दिन खरल करके सुखा ले ! प्रदुर वाली ख्री 
को केले की फली में एक रची से दो रत्ती तक ४० दिन तक 
खिलाबे । कमज़ोर स्त्री को मलाई में देवे । प्रमेह वाले पुरुष फो 
भी यदि यह दवा आँवले के मुरब्बे में ४७० दिन दी जाबे तो पमेह 

भी निस्सन्देह हट जाता हैं । 

(५९) शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध गन्धक १ तोला, : ताम्र-मस्म 
एक तोला, अश्वक-भस्म १ तोला इन सब की 'कचजली फरफे 

, बाद में, मीठें अनार के रस में, सोंठ के क्वाथ में, नागरमोथे के . 

क्याथ में, धम्मन ( बला ) के रस में क्रमशः खरल फरके दो-दो 
रत्ती की गोली बना ले) गाय के दूध में, बकरी के दूध में अथवा 

हे 
/ ५ 
जः 



छ५ तीसरा अध्याय 
कक 

मफ्सन में एफ गोली नित्य प्रातःफाल सेवन करे । इससे दाह-ब्वर 

सद्दित सब प्रकार के प्रदर दूर हो जाते है । 

(१० ) एक तोला साफ फतीरा लेकर पाव भर पानी में डाल 

कर एक मिट्टी फे पात्र में सायद्ञाल फो ओस में रख देवे | प्रातः 

२ बोला मिश्री और एफ तोला शहद मिला कर रोगिणी स्री फों 
पिलावे । दस घजे दिनके लगभग पाव भर पानी में गूलर फा ताज़ा 

७ फल व २ तोले देशी शफर मिला फर लपसी यना कर खिलावे । 

एक तोले सूखे आँवले को घी में भून कर कपाल के याल उस्तरे से 
साफ फरके वहाँ लगाये । सफेद ज्ीरे की छुग्रदी नाभी पर रमखे | 

गर्म पदार्थ, खटाई शवम् जागने से परदेज् रखे । सात दिन फे 
सेवन से दी फेसा ही फष्ट-साध्य रक्त-प्रदर क्यों न दो, अवश्य 

निर्मल हो जाता है । 

(११ ) चिकनी सुपारी, माजूफल, धव के फूल, मोचरस, 
माना-गेह, रसौत, चौलाई फी जड़, सब को समान भाग लेकर कूट 

, ले, बाद में पैसे भर दवा को छटाँक भर चावलों के धोवन के साथ 
सेवन फरने से प्रदर-रोग नाश हो जाता है । 

(१२) मालकेंगनी आधपाव, देशी मोथा आध पाव, राई 
आध पाव, नीम की कॉपल आध पाव, इन सब चीज़ों का अक्े 
अपके से खींच कर एक साफ़ बोतल में भर लेना चाहिए। दो 
तोले अ्क़े में ४ माशा शहद मिला कर दिन में दो या तीन बार 
सेवन कराना चाहिए | इसके सेवन से १०-१५ दिन में ही बहुत 
दिनों का बन्द आर्तव भी पुनः होने लगता है। 
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(१३) अशोक क्री छाल का अक़त भेपके द्वारा उतार, शेर 

चाहिए बाद में यह अक् कच्चे दूध-में ६ माशे डाल कर दिन 

दो-तीन बार सेवन करना चाहिए | इसके सेबक से पुराने से छत 

रक्तअदर भी नाश हो जाता है | का 

(१४) कौड़िया लोहबान ३ तोले, भुना हुआ सफेद ,घीए 

१॥ तोला, इन दोनों को वारीक चूरो कर नौ मात्रा बना लें। मिस 

दो बार केले की फली में रख कर 'सेवन' करना चाहिए। ईर्क 

सेवन से असाध्य रक्त-प्रदर भी जाता रहता है। ५ ०. 

(१५) क़तीरा २ तोला, गोखरू बड़े २ तोले, संफेद कला. 

२ नोला, खड़िया २ तोला, इन सवको खूब अच्छी तरह कट #. 
चूर्ण बना ले । प्रातःकाल ९ साझे चूर्ण मिश्री मिले हुए वर्क, | 
तीन छरटोँक दूध के साथ खाबे। इसी प्रकार सायक्ालुकों शी' 
सेत्रन करे । खेत-प्रदर के लिए यह दवा अक्सीर है।... ४. 

(१६) जहरमोहरा, जशबसब्ज (द्ौलदिली का पत्र) 
अनविधे मोती, चाँदीवक़, सब तीन-तीत माशे लेकर अछे वेद 

में १ दिन खरल करे । इसमें कहरवा, माजूफल) झुमीमलग 

गुलाब के फूल, सफ़ेद चन्दन, वबाखीर, इलायची छोटी 

इलायची बढ़ी, सब छः छः मारो लेकर बारीक पीस कर कपईदी, 

करके मिला दे । ईसवगोल के ल्वाय में इन सब की चने के का 

मोलियाँ बना ले । दो दो गोलों साय॑-प्रातः बकरी के दूध के सा 
खिलाने से श्वेत-पदर जाता रहेगा।खटाई तथा .बादी ची” 
से चचना चाहिए | 0 
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(१७) सिककनी सुपारी एक पाव, सेलखड़ी दो वोले, पॉँचों 

' भेवा प्रत्येक २ छटांक छुल १० छटोंक | घी एक सेर, बूरा १ सेर, 
मैंदा एक सेर । सुपारियों फो ढाई सेर दूध में पकावे | दूध सूख 

' ज्ञाने पर सुपारी निकाल कर फूट) मैंदरा फो घी में भून ले। बूर 
की चाशनी वना कर सब औपधि मिला कर वज़न में एक छटाँक 

के लड्हू बनावे । एक लइइ प्रातःफकाल खाबे ।२१ दिन के सेवन से 

खियों के रक्त-म्ाव फी बौमारी कैसी भी क्यों न हो, शान्त हो 
ज्ञावेगी। खाने फे लिए सिफ्रे बेंसन की रोटी और घृत ही दें । 

(१८) कट्ठी (फरवई ) के पत्ते दो तोले, काली मिर्चें ७ नग 

२ छटोंक जल में घोट-छान कर एक तोला मिश्री मिला कर 
पिलाबे । सात दिन में ही आराम छोगा। इसका गुण उपरोक्त 

दवा नं० १७ के समान दी है । तत्काल गुण दिखावेगी । पथ्य भी 
उपरोक्त ही है । 

(१५९) कासनी की जड़ १० तोला, थीरे फे बीज ४ तोले, 

कफड़ी के बीज ४ तोले, खरबूज्े फे बीज ४ तोले, तुख्म कसूस 
४ तोल, जड्डली अमरूद के बीज 9 तोले, मकोय ४ तोला, 

लोबिशआ सुर्ख ३ ताला, पित्तपापड़ा ३ तोला, गुलाब के फूल २ 
तोले, गावज़बाँ २ तोला, गाजर के बीज ४ तोला, बीज कासनी 

२ तोला, शुलगाब॒जवाँ २ तोला, पोदीना २ तोला, ( अगर जन्नली 

मिल सके तो अच्छा है) जूफ़े के फूल २ तोले, परशावशों रे 
तोला, काकनज के वीज श॥ तोले। अइगूरी सिको १ चोतल, 
मिश्री देशी शक्कर की १ सेर | चार पहर भिगो कर शत बना 
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लेवे ॥ शाम और सुत्रह ४-४ तोले इस शर्बत के सेवन करने से' 
सब त्रकार के प्रद्र को लाभ होता है । " 

(२० ) गोंद चीनिया एक तोला, गोखरू १ वोला, चिरायता , 

१ तोला, गेहूँ का निशास्ता भुना हुआ १ तोला, सुपारी-तेलिया एक , 

तोला, इन सबको कूट-छान कर चूण बना ले । एक तोला चूर्ण बासी 

पानी के साथ रोज़ सुबह के वक्त सतन करने से सव तरह का भप्रदर 

जाता रहता है । पथ्य फेवल मसूर की दाल भौर चावल देना चाहिए । ' 

(२१ ) आँवले सूखे, पठानी लोद, दोनों समभाग लेकर चूर्ण 
कर ले । इच्छा द्वो तो मिश्री मिला ले। ६ माशे से ९ मारी तक' 
सुबह-शाम भोजन के दो घण्टे पहिले ताजे पानी के साथ सेवन 
करने से रक्त-प्रदर शान्त हो जाता है। पथ्य सिफ्रे सावूदाना या 
चाचल देवे । 

(२२) चीनिया गोंद १॥ तोला, वंसलोचन १० माशा, रूमी- ० 

मस्तगी १० साशा, बबूल का गोंद श तोला, गोंद सुद्दाजना ॥॥ .- 

तोला, बड़ी इलायची के दाने ५ मारे, छोटी इलायची के दामे ५ 
माशे, सन्नजराह भस्म ३ तोले, मूँगा भस्म १० माशे, चूहे की 
लेंडी २ तोले, नागफेशर १ तोला | इन सब के बराबर कूजे की 
मिश्री लेकर सबको कूट-छान कर चूर्ण कर ले। नित्य प्रातःफाल “. 

55. जम न] मा 

१० मारे चूर्ण को गोदुग्ध के साथ सेवन करने से ७ दिन में, कैसा! 
भी प्रदर-विकार क्यों न हो, समूल नष्ट हो जाता है । पथ्य मूँग की 

दाल और गेहूँ की रोटी । 
२३) गेह, छीरा सफेद, धनियाँ, सतावर, सद्गजराह, * 
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लाख, पीपल, इन सब को कदली-पुष्प के अर में रगड़ कर वेर के 

बराबर गोलियाँ बना ले । जाड़े के दिनों में ताझे पानी के साथ एक 

गोली रोज प्रातःफाल, और गीप्ग-ऋतु में गेर के पानी के साथ 
सेबन करने से रक्त-प्रदर जड़ से नष्ट हो जाता है। 

(२४ ) ( छुकुन्दर ) ( झुकर्राधा ) नामक यूटी को जड़ सद्दित 
कुचल कर एक तोला स्वरस निकाल कर उसमें एक तोला शहद 

मिलाकर सायं-प्रातः सेवन करने से रक्त-प्रदर नाश होता है । 

(२५) खार खुश्क २ तोला, चुछ्मबालइगू एक ताला, चिरायता 

१ तोला, कासनी < तोला, दोनों इलायचियों के बीज ६-६ माशे, 

बर्गगार, बर्म फटजवा, बगे मकोय प्रत्येक १४ माशा, इन सब को 
सेर भर पानी में कूट-पीस कर पकाब्रे । जब १॥ पाव पानी रह जाय 
तब उतार कर छान ले और दो तोला शर्बत वनफ़शाँ मिलाकर पीने 
से रुका हुआ रजोधर्म आरम्भ हो जावेगा। लघुपाक पशथ्य-पदार्थो 
का ही सेवन करना इन दिनों वहुत जरूरी है। 

(२६ ) पके हुए केले की फली “में मिश्री मिलाकर खाने से 
* सोम रोग नाश होता है । 

(२७ ) आँवलों के रस में शहद मिलाकर सेवन करने से स्त्रियों 
का सोम रोग जाता रहता है । 

( २८.) उड़द का 'आठा, मुलहटी और विदारीक्न्द को 
बारीक पीस कर चूरो कर ले । वाद में वरायर की मिश्री मिला कर 
३ तोले चूर्ण नित्य मोझुग्घ के साथ सेवन करने से कैसा भी सोम 
रोग हो, नष्ट हो जाता है । * 
6 
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२५९ ) अधिक दिन सोम रोग रहने से मृत्नातिसार नामक 
रोग हों जाता | है ताड़ बृक्त की जड़, छुद्दाग, मुलहठी, विदारीक़रद 
इन सबको बारीक पीस कर चूर्ण कर ले । शहद और मिश्री मिलाकर 
दो तोला नित्य सेवन करने से स्त्रियों का मूआातिसार नामक रोग 

समूल नाश हो जाता है । ' 

( ३० ) काले तिल, सोंठ, मि्चकाली, पीपल, भारद्ञी,- गुई 
( पुराना ), सब ६-६ माश लेकर, इनका काढ़ा बनावे । इस कहे. 

को १०७ दिन सेवन करने से जो ञ्री रजखला न होती हो, अवश्य* 
हीन लगेगी । ः 

( ३१ ) किरमाला के पत्ते, नीम के पत्ते, अड़से के पत्ते, पटोल . 

के पत्ते और बच | इन सबको औटा कर, पानी को कपड़े से छात्त 
ले । इस जल से योनि घोई जावे तो योनि की दुर्गन्ध नष्ट होती है) 

(३० ) कोच की जड़ के फाढ़े से योनि धोई जावे तो 
चौड़ी योनि भी सिकुड कर तद्ठ हो जाती है । ; 

( ३३ ) भाँग को बारीक पीस कर, उसकी पोटली चना ले। 
इस पोटली को म्री-योनि में रखने से योनि तह्ढ हो जाती है ।' 

( ३४ ) नं? ३३ में लिखे अनुसार, मोचरस की पोटली रखने 

से भी योनि-सझोचन होता हैं । | 

(३५) दही से योनि धोइ जाबे तो भी थोनि-सक्कलोचन 

होता है । 

( ३६ ) सफेद फिटकरी को फूला लेबे, बाद में घावड़े के फूल 

आर माजूफ्ल सब समभाग लेकर बारीक कूद-पोसकर् कपई/ 
| 5 
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छान कर जे । इनकी पोटली बनाकर योनि में रखे, इससे भी योनि 

सक्ष द्ोती है। 
(३७ ) जाँधले के रस में मिश्री डाल कर १० दिन पीन से 

योनि-दाद दूर हो जाता है । 
प्रदर आदि योनि रोगों के लिए उक्त नुस्खे पर्याप्त होंगि। 

इन लुस्खों के सहारे ख्ियों के रोग समूल मट्ठ किए जा सकते हैं। 
योनि-रोग, ख्रियों फो २० प्रफार के होते ह। उनकी परीक्षा तथा 

चिकित्सा क्रिसी योग्य वैद्य से फरानी चादिए। कई आयायोँ ने 

मियां फो प्रमेह-रोग द्ोना माना है किन्तु :-- 

| रजः प्रसेकाननारीणों मासिमासि विशुद्ध्यति 

कृत्सनं शरीर दोपांश न प्रमेहन्त्यतः खियः ॥ 

श्रियों को प्रति मास रजोधर्म होता रहता एम अतएव उनके 

शारीरिक समस्त दोप शुद्ध रहते हैं, यही कारण है कि स्रियों फो 
प्रमेह-रोग नहीं होता | बाँक म्रियों की चिकित्सा हम भागे चल 

फर लिखेंगे। अब अगले अध्याय में हम पुरुषों की नपुंसकता का 

वर्णन और उसकी चिकित्सा लिखेंगे। 



चौथा अध्याय... 

( १ ) सात प्रकार की नपंसकता 

श्क्ाः सूयूवाक्न पंसकता किन किन कारणों से पैदा होती है; यह 
बात हम पहिले अभध्याय में अच्छी प्रकार: 

सममा चुके हैं। दुवारा उसी विपंय को 

लिखना व्यर्थ समझ कर, अब हम यहाँ यह 
सममाने की कोशिश करेंगे कि नपुंसकता 
फितने प्रकार की होती है. ९ है 

जो महुष्य स्त्री से मैथुन करने की इच्छा करे, लेकिन अपनी निर्यलता 
के कारण अपनी इच्छा पूरी न कर सके, उसे नपंंसक कहते हैं । यदि 

किसी प्रफार मैथुन में प्रवृत्त हो जावे तो दम फूल उठे, शीघ्र ही बीर्य 

निकल जावे, शर्यर पसीने से भीग जावे, मैथुन में दोनों ( पति-पत्नी ) को 

आनन्दम आये, लिज् ढीला दो जावे, स्री को स्खलित न कर सके, और 

जिसके वीर्य में वीय॑-जन्तु नहों, अथवा निर्वल हों, ऐसे पुरुष को मपुंसक 
यानामर्द कहते हैं, 'आयुर्वेद ने सातअकार की नपुंसकता मानी हैं :-- - 

क्लीयः स्पात्सुरताशक्त स्तद् भावः क्नेड्यमुच्यले ॥ 

तच्चसप्त विर्ध ग्रोक्त॑ निदान तस्थ कथ्यते॥ . ... 
-आश्काश , : 



दे चौवा अध्याय 
है कचघत- 

सात प्रकार की नामर्दी 

(१ ) मानस-हैन्य--मन की निर्नलता के कारण नामर्दी । 
(२ ) पित्तज-हैव्य--पित्त की अधिकता से नामर्दी । 

(३ ) वीयेक्यजन्य-ैस्य--चोर्य को कमी के कारण नपुंसकता। 
(४ ) रोगनन्य-हैब्य--भीमारी के कारण नामर्दी । 

(५) शिराद्ेदजन्य-रीव्य--धीरय-बाहक नसों के कट जाने 
फे कारण पैदा हुई नामर्दी । 

(६ ) शुक्रस्तम्भननौज्य--बीर्य के रोकने से सामर्दी । 
(७ ) सदृजनौब्य--जन्म से ही नामर्दी । 

्ः दे जा 

मानसक्रव्य के लक्षण और उपाय 

द्वैप्प ख्री संप्रयोग(5च क्रेठ्य तन््मान संस्मृतम् । 

जिस पुरुष को मैथुन-विषयफ बातचीत घुरी लगे और ख्री- 
रमण से द्वेप हो, उसे.मानस-छैव्य कहते हैं । मनुप्य विश्वास रूप 
ही है.। जिसका जैसा विश्वास द्ोता है वह बैसा ही बन जाता है। 
अपनी आत्म-शक्ति पर भनुप्य का पूरा-पूरा अधिकार होना 

चाहिए । 

सन एवं सनुष्याणां कारण बनन््ध मीक्षयीः । 
भ्रधांव--मन ही मनुष्य के मोक्त और बन्धन का कारण है । 

मन की शक्ति कितनी प्रत्नल है, इसे लोग वहुत कम जानते हैं। ., 
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मन की शक्ति के आगे संसार की समस्त शक्तियाँ तुच्छे हैं। 
शारीरिक बल भी मानसिक बल के आगे कुछ नहीं है । पूर्वकात . 
में हमारे ऋषियों का मनोबल इतना उन्नत दोता था कि वड़ेंनबढ़े : 

भीमपराक्रम--योद्धा उनसे हार खाया करते थे । वे लोग मानसिक. 
शक्ति को मुख्य, और शारीरिक शक्ति को गौण समभते थे । परन््दे/ ! 
इस जमाने में लोगों ने शारीरिक शक्ति को मुख्य मानकर, मानसिक | 
शक्ति को तुच्छ समझ लिया है । जिनका मन सवल है वे असम्भव “ 
काम कर डालते हैं, ऐसा कई बार हमारे अनुभव में आया है | कमी: . 
कभी शारीरिक शक्ति वाले पुरुषों को परास्त दोते पाया है। सायंध 
यह कि बिना मनोबल के शारीरिक शक्ति किसी भी काम की नहीं . 
है । मठ॒प्य में पदिले पदिल मनोवल की आवश्यकता है शारीरिक - 
चल का तो दूसरा नम्बर है । थद्द बात बिलकुल सत्य है फि:-- * 

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत । 

मलुष्य का मन जब भय, शोक, क्रोष, पुणा आदि दुखों से 

दुखी होकर घिगड़ जाता,है तव उसके मन की उमन्ञः एकदम ' 

ठण्डी हो जाती है । मैथुन-कार्य का सारा दारोमदार मन पर है।। 
यही कारण दे कि काम का माम मनोज और सनसिज्ष है। काम 
की उत्पत्ति मन से है । जब मन दी बिगड़ गया तो फिर काम-क्रिया 

अथात मैथुन फैसा ? यद्दी कारण है कि मैथुन के समय यदि मरे 
ही ब्रिगढ़ गया तो पुरुष का लि शिधिल होकर गिर जाता है। 

इस प्रकार की नपंसकता की मानसिक नपुंसकता कहते हूँ । 
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आजकल का विवाह-प्रथा फे कारण पुरुषों फो उनकी 

इच्छाहुकूल पत्नी न मिलने से प्रायः जय वे फाम की उम्र्म में लरी 

के पास जाते हैँ तब चिन्ता, क्रोध, दुख और घृणा के भावों का 

मन में उदय होने से उनका लिक्क रिथिल हो जाता है। कुछ लोग 

ऐसे भी हैं जो अपने पर विश्वास नहीं रखते, अपने मन में वे यही 
सोचा करते हैं कि, “में श्रपनी खी फो खुश न फर सकूँगा | वहाँ 
उसके पास जाने पर यदि में उसे तृप्त न कर सका तो बड़ी ही 

लज्ना फी घात दोगी ।” इस प्रकार के विचारों से मनुप्य मानसिक 
फँव्यता फो पहुँचता है । व्यर्थ का भय, लज्ञा और शोक नहीं 
फरना चादिए | हु 

बहुत सी ज्ियाँ इतनी ब्रेदया और दुष्ट द्वोती हैं कि वे मूठ- 
मूठ ही अपने साथ मैथुन करने वाले पुरुष से ऐसी ऐसी बातें 
ऋह देती है जिनसे उनका सामई छोना प्रकट होता है । ऐसी 
ओरतों की बातों से अच्छे बीय॑वान और बलवान पुरुष के मन 
पर भी घुरा सिक्का बैठ जाता है और चह "अपने को 
लामद सममने लगता है। फल यह द्वोता है कि उसका मनोबल 
गिर जाता है और चह मानसिक नपुंसक बन जाता है । 

सच्चा मर्द होने पर भी वह पुरुष जब कभी खतरी के साथ मैथुन 
करने के लिए सैयार होता हैं तभी उसे बह बात याद आने लगती 
है कि अमुक सी ने मुझे नामद कहा था | चस, इस वात के याद 

आते ही लिक्न ढीला दो गया और ये अपने को बात्तव में नामदे 
न ही सममने लगे। भय, लज्जा, शोक और चिन्ता के समय पुरुप 
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को स््री-पसद्भ कदापि न करना चाहिए | मानसिक नामर्दी एक 
अकार की मुदांदिली है। अपनी शक्ति पर अविश्वास है। वहम 

है, शट्ठा है और कुछ भी नहीं है । मानसिक नपुसक को सती मे 
अलग रहने पर कामोत्तेजन होता है, लेकिन स्त्री के पास जाते ही 
उत्तेजना शान्व हो जाती है । ऐसे मानसिक छैव्य की, दवा ही 
हैं कि वह मन से सुदोदिली हटा कर अपने पुरुपार्थ पर 'विश्वास 
रखे, अपनी आत्म-शक्ति पर भरोसा लाबे | अपना दिल और 

दिमाग बलवान बनाये । कोई पौष्टिक दवा का सेवन भी करता 
चाहिए । इसकी सबसे अच्छी दवा आत्म-सम्मान, खामिमान, 

आत्म-विश्वास और मन पर अधिकार जमाना हैँ। और कोई दवा 

इस नामर्दी की नहीं है । है 

डः $ः श्र 2 

पिसज-क्ज्य के छक्षण और उपाय ८ 
कटु काम्लेः सलवशेरति मात्रोप सेवितेः । 

पित्ताच्छुक क्षयों टृष्टः क्रैड्यं तस्माल्मजायते ॥ 

मिर्च, खटाई, मसक प्रश्ृति पित्तकारक पदार्थों के अत्यस्त 

सेवन से पित्त बढ़ कर वीर्य को खाराब फर देंता है। वी के 
क्षय होने से पुरुष नपंसक हो जाता है। एक जगत श्रसिर्द्ध 

कहावत ६--- 

बह बिगड़ी जो साय मिठाई, नर वियडा जो साय खटाई.। 
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मिचे-मसालों फो तेज़ी से पित्त विसड़ कर जो नपुंसकता पैदा 
दोती दे बहू / पित्तज-हुब्य ” कहाती है । # 

लालमिर्न, सटठाई, तीखा नमक, चटपरे मसाले इत्यादि पदार्थ 
पिच फो दूषित फरते हैं । जो लोग इन तीखे, रूखे और गम 

पदार्थों के सेवन में झुछ मी 'आगा पीछा नहीं सोचते, थे नामर्द 

दो जाते हैं । क्योंकि एन पदार्थों के सेवन से पित्त कुपित हो जाता 

है या प्फद्म 'अतिशय चढ़ जाता है। पित्त का कुपित होना या 

चढ़ जाना बहुत द्वी युरा हैं । हम पीछे दूसरे अध्याय में कह 'आए 
हैं--. हमारे आहार की तीसरी क्रिया फे समय पित्त बनता है 

जो पाचक पित्त में मिल कर उसे पुष्ट करता है।” पित्त चीये 
बनाने वाली घातु है, जब यह पित्त द्वी दूपित हो जावे तो चीर्य 

आवेगा की फहाँ से । किसी जलाशय के सोतों फो बन्द करके 
जिस प्रकार पानी की इच्छा फरना मूर्खता दै, ठीक उसी तरह 
पित्त को विगाड़ कर मर्द होने फी इच्छा है। जैसे शरीर में वीर्य 
की कमी होने से पुरुष नामर्द हो जाता हू वैसे ही घीये में विकार 
होने पर भी पुरुष नपुंसक द्वो जाता दे । ऐसे नामदों का वीये 
एकदम पतला होता है । इसका कारण तेज मसाले हैं । 

“ हमारे बहुतेरे भाई शो मिर्च-मसाले खाने में अपना पुरुपत्व दिखाते 
हैं और झपने को मई सममते हैं, जो मिर्च-मसालों से घचने याले 

घुझरों को सामई अथवा मरीज़ सममते हैं; उन्हें अपनी दशा पर थोड़ा 

विचार करना चाहिए! 

लेखक 
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मिन््हें स््री-सुख भोगने की अभिलापा हो, जो अपनी सल्तान' 

अच्छी पैदा करने के इच्छुक हों और जिन्हें मर्द कहलाना दो, रहें 
लालमिच, खटाई; तेज़ नमक, मसाले और गर्म पदार्थ त्याग देने 
चादिएँ। मूखे वैद्यों की दवाइयों से भी पित्तज नामर्दी होती देसी 
गई है । कच्ची-पकी, वद्ध-भस्म, पारद-भप्म, लोह-भत्म तथा ते 

उत्पन्न करने के लिए भाँग, अफीम, कुचला आदि के सेवन से,भी 
नपुंसकता पैदा होती है । मूर्ख बैद्यों द्वारा घनाई गई भस्मों से पढ़ें 
बड़े रोग उत्पन्न होते देखे गए हैं यहाँ तक कि जिन्दगी ह्वी बखाद 

हो जाती है। जो लोग नशे को मर्दी देने वाला मानते हैं वे बड़ी ही 
भूल करते हैं । क्षणिक उत्तेजक होने फे कारण ही लोग ऐसा' 
मामने लगे हैं । किन्तु, बास्तव में नशे से बीय का नाश होता है। 

यद्यपि स्तम्भन में श्रफ्रीम एक द्वी चीज दे तथावि मामदी पढ़ा 
करने में भी इससे बढ़ कर अन्य सशा नहीं है । अफीम खा लेने ; 

से आरस्म में, सैथुन में देर लगती है, लेकिन फिर घीरे-धीरे. शीघ्र 

पतन पल्ला पकड़ लेता है और नामर्द दो जावे हैं। एफ असिद्ध 
बैद्य ने अपनी पुस्तक में लिखा है--/ लाल मिचे, खाई, नशा 
ओर पित्तकारक पदार्थों के सेवन करने वाले नामर्द को यदि 
अम्रत भी पिलाया जावे तो भी नामर्दी नहीं जा सकती ।? '्यर्थात् 
# पित्तज-हैव्य ” दूर करने के लिए सबसे पद्विले पुरुष को ऐसे 

मिर्च-मसालों का छोड़ देना बहुत ही जरूरी है। बिना इन पदार्थों 
के छोड़े, लाखों उत्तमोत्तम औपधि सेवन करने से भी कुछ /लाम 
नहीं होगा । 
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४ पित्तज-फ्रैन्य ”” में पुरुष का वीर अत्यन्त पतला पानी के 
तुल्य होता है। उसमें बीरय-फीट नहीं होते | यदि होते भी हैं तो 
अत्यन्त निर्ेल और थोड़े ! ऐसे पुरुषों के बीय में लस नहीं होता । 

मैथुन फे समय शीघ्र ही वोयपात हो जाता है, झुछ भी .आनन्द 
नहीं आता ! बहुतों फो तो फामो तेजन ही नहीं तिता । यदि हुआ 

भीतो नाम मात्र के लिए ही। ऐसे रोगी के चित्त पर गर्मी 

और सुस्ती रहती दै। ऐसे रोगी को अपना आदार बिलकुल 

सादा और सुपच रखना चादिए। वीर्य को गाढ़ा फरने बाले 

और घदएे ये पदा् हो सोजन में रहने चाहिएँ । नीच लिखे 
अज्ुसार औपधि तैयार फर सेवन करने से पितज-छैल्य नाश हो 
जाता है. । 

(१) विदारीक्षन्द में ग्रिदारीफ़न्द की भावना देकर उसकी 
गोलियाँ बना ले । दो गोली सुबह और दो गोली सायझ्काल को 
गोडुग्घ के साथ सेवन करना चादिए | 

(२) आँबलों फो आँवलों के खखर्स की ७ भावनाएँ देकर 
और मुखाकर घी अथवा शहद के साथ खिलाना चाहिए । 

(३) विद्वारीक्न्द और गोखरू को समभाग लेकर चूर्ण 
कर ले, बाद में चराचर को मिश्री मिला ले। नित्य प्रात: समय 
एक ताला गादुग्ध के साथ सवन कर डे 

(४) देशी शक्कर के बने हुए आँवले का मुरब्बा ले। रोज़ 
एक नग आँवतले का चाँदी के वक्त मे लपंट कर संबन करने से 

बड़ा भारी लाभ द्वोता है । $ 
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(०) शतावर-पाक खिलाने से भी यह रोग समूल नाश 
हो जाता है । शतावर-पाक इस प्रकार बनाना चाहिए :--' 

शतावर ४ तोला, ग्रोखरू ४ तोला, चला ४ तोला, अतिवत्ञो 
४ तोला, कौंच के बीज ४ तोला, तालमखाना ४ तोला, विदारोग्नल 
४ तोला | इन सब को कूट-छान कर पांव भर शुद्ध घृत 'में भूंत 
ले । ४० त्तोला खोआ भून कर इसमें मिला दे ।. १ सेरं मिश्री 
की चाशनी बना कर इसमें खोआ वगैरह सब मिला दे । ऊपर से 
प्रिफला, त्रिकुटा, कचूर, थनियाँ, सुगन्धवाला, दोनों जीरे, कपूर 
कचरी, फाकोली, क्षीर काकोली, वंसलोचन, जावित्नी, जायऋ, 

चब्य, देवदारु, प्रियड्मु, लोंग, भूरिछरीला, चमेली के फूल 
अजवायन, कायफ़ल, नागकेशर, मुलहटी, सॉंफ, तालीसपत्र | 

सब गक-एक तोला लेकर चूर्ण कर ले और ऊपर लिखे अलुसार 
तैयार की हुई चाशनी से मिला दे, ऊपर से आध पाव किशमिश , 
और पाव भर बादाम की मींगी डाल कर एक-एक तोले के _ 

लड्डू बाँध ले। नित्य प्रातःकाल एक लड्डू खाकर ऊपर से 

दूध पिए। है 0 ० 
(६) सफ़ेद कददू ( पेठ ) का गूद्ा श। सर पाँच सेर 'पारनी 

में डाल कर मिट्टी के बर्तन में पकाबे। जब आंधा जल रह 
जावे तब चूल्दे से नीचे उतार कर निचोड़ ले और थोड़ा भूप 
अंसुखा ले । अब उसे पत्वर पर पीस कर घीठी सी बना ले। , 
इस पीठी छो आध सेर घी में भूने, जलने न पावे यह ध्यान , 
रखना चादिण । छब सुर रक्नः ही जावे सब उतार ले। 
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इसमें अब सॉंठ २ तोले, पीपल २ तोले, सफ़ेद जीरा २ तोले, 

धनियाँ ६ माशे, छोटी इलायची के दाने ६ माशे, तेजपात ६ मार 

ओर दालचीनी ६ माशे, इन सबको कूट-फपद्छान करके मिला दे । 
इतना हो चुफने पर २॥ सेर मिश्री की चाशनी बनाकर उसमें उक्त 
सब चीसें डालकर चलावे और दस मिनट बाद आग से नीचे 
उतार ले। जब शीतज हो जाबे तब एक पाव युद्ध बढ़िया मधु 'और 

६ माशे चाँदी के व उसमें मिला दे ओर एक पात्न में रख दे। 
इसको नित्य सुबह के वक्त चार तोले सेवन करना चाहिए । 

(७ ) इसवगोल की भूसी में मिश्री बराबर की मिला ले। 
सुबद्द के घक्त ६ माशे चूर्ण को फॉफ फर ऊपर से मिश्री मिला हुआ 
गऊ का दूध पी ले । 

चीयज्यजन्प-क्ेब्य के ऊत्तण और उपाय 
अतिव्यवायशीलो यो न च वाजीकफ्रियारतः 

ध्वज भट्ट सवाफ्ोति सशुर क्यय हेतुतः ॥ 

जो मलुप्य मैथुन तो खूब करे और बीये बढ़ाने वाली बाजी- 
करण ओपधियों का सेवन न करे; उसके वीर्य ज्ञीण हो जाने 
से इन्द्रिय शिथिल हो जाती है, उसे शुक्रह्यजन्य नपुंसक 
कहते हैं। * 

चीये कितनी बहुमूल्य और अलभ्य वस्तु हैं, इस विपय पर 
हम दूसरे अध्याय में विस्तारपूबंक लिख चुके हैं। सष्टि-नियम के 
विरुद्ध, क्रानून-कुदरत के खिलाक मैथुन हारा वेवक्ूफी और नादानी 
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से वीर्य का अपव्यय करने से भी नपंसकता दो. जाती है।! 
मैथुन का परिणाम वीयपात है, जब कि अधिक मैथुन द्वारा बी क् 
ही खर्च कर दिया जावे तो मर्दी आवेगी कहाँ से ? ऐसे नपुंसः 

को चेतनता तो होती है, लेकिन बिना वीर्य॑पात के ही लिझ् ढीताः 
हो जाता है | क्षर्तिक उत्तेजना होकर शिथिलता 'आ जाती है। 
मैथुन में ऐसे व्यक्ति का वीय गिरता ही नहीं, यदि गिरता भी है तो, 
बुंद-बूंद करके बहुत थोड़ा । ऐसे मर्दों से स्री की अमिलापां पूर्व 

नहीं हो सकती अतएव ऐसे लोगों फो नामर्द समझना चाहिए। 
इस नपुंसकता के साथ द्वी साथ शरीर कमज़ोर हो जाता है। 

मुँह की कान्ति जाती रहती है; मिज्ञाज चिड़चिड़ा हो जाता है 
सूरत बिगड़ जाती है, आँखें भीतर धँस जाती हैं। दिल,- दिमाग़ 
कमजोर हो जाता है, नींद नहीं आती, घथराहुट होती है, चकरर 
श्राते हैं। भय बना रहता है, बुरे स्वृप्त आते हैं, सुम्ती रहती है 
इत्यादि सैकड़ों ही दोप पैदा हो जाते हैं। बहुतेरे मूर्स नित्यप्रति 
बीयवात करते हैं । बहुत से नित्य फई बार करते हैं। हस्त-मैथुत) 
गुदामैथुन, प्नुन्मैथुत और बहु मैथुन से 'अपना वीर्य--अपते 
जीवन फा सार नष्ट करते रहते हैं । प्रकृति उन्हें नियमोद्यान 
दुश्डरूप में नामई बना देती है। देश में अन्येर हो रहा है। छोटे: 
छोटे बच्चों के विवाद हो रे हैं। बाल-विवाद की कृपा से रश्मि 

नपसकों की संख्या करोड़ों तक पहुँच गई है। काल के म्रास बूद़े 
पुरुष भी १४,१०७ वर्षीया कन्या का हाथ पकड़ फर वीं छा 

ह॒ 

दिवाला निकाल रहे हैं । ऐसे काम के पुजारी भी नामई दो। जाते * 
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: हैं। ध्यानपूर्व फ देखेंगे तो आपके समीप ही ऐसे अनेक उदाहरण 
. मिल जायेंगे । 

.... ऐसे नामदों फो चादिए कि सबसे पदिले वीर्य-रक्षा करें। 
। बाद में बल-बीय-बद्धेफ पदायों, जैसे छुग्घ, घृत, मक्खन, रचढ़ी, 
मलाई, दद्दी, हलुआ, बादाम 'आादि का उचित परिमाण में सेवन 
आरम्भ फर दें। 

(१) आध पाव बादाम की मींगी पानी में सिगों दें । ज़ब 
भींग जाये तथ उनका छिलका हटा फर पत्थर पर पीस फर पीठी 

बना ले। इस पीठी फो पाव भर मिश्री की चाशनी में डाल कर 
पका ले। जब दोनों एक जान दो जावें तथ एक छटाँक गरम घी 

डाल फर चलाबे । इसमें २ रत्ती छोटी इलायची के चीज डाल 
फर नोचे उतार ले। इच्छा हो तो २-३ चोंदी के बक़ भी डाल 
लेबे। अपने वलावल फा ध्यान रख कर इसे सेवन करने से बहुत 
ज्यादा चल-चीय बदूता है. । 

(६) उ्द की दालू के छिलके साफ़ कर ले। बाद में उसे खूब 
मी में अच्छी तरद भून ले। अब इस दाल फो गोदुग्ध में डालकर 
खीर चना ले। ओपने बलावल का ध्यान रख कर इसे नित्य सेवन 

करने से वीर्य बंदता है । 

(३) उ्द के लड्डू बनाकर खाने से भी बीर्य बढ़ता है । इनके 
बनाने की विधि सहज है, इसलिए यहाँ नहीं लिखी गई । 

(४ ) अच्छे पके हुए सीठे आमोंका रस १६ सेर, देशी 
मिश्री ४ सेर, मो-घृत १ सेर, काली मिचे २० चोले, सोंठ का 
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मैदा ३६ तोले, पीपल १० तोले, इन सब में ७ सेर पामी मिला के 

मिट्टी के पात्र में पकावे । चलाने के लिए काठ की लकड़ी लेबे | जर 
बिलकुल गाढ़ा हो जावे तव नोचे उतार कर उसमें नीचे तिए 
दवाएँ मिलावे | घनियों, जीरा, वचित्रक, पत्ज, नागरमोंथा, दांत 

चीनी, कलोजी, पीपला मूल, नागकेशर, इलायची, लौंग, जांयफल 
प्रत्येफ चार-चार तोले लेकर चूर्ण कर लेवे और उपरोक्त पाक 

मिला दे । इसे चीनी के या मिट्टी के चिकने वर्तन में भरकर रख दे। 
नित्य भोजन के पूर्व चार तोले खाने से नामर्दी जाती रद्दती है। * 

(५ ) नागौरी अ्रसमन्ध एक सेर, सोंठ बैतरा आघ सेए 
पीपल प्राव भर और कालीमिय आध पांव, इन्हें पीसकर कपई: 
छाम फर ले | सोलद्द सेर गो-दुग्ध लेकर औठाबे, जब आधा एफ 
जावे तब उपरोक्त चूर्ण मिलाकर खोआ बना ले। इस खोने फो दो 

, सेर गो-छूत में भूने, जब लाल हो जावे तग्र उतार ले । दूसरी 

कड़ाही में चार सेर अच्छे बूरे की अथवा मिश्री की चाशनी बना 
कर उसमें भुना हुआ खोआ मिला दे । जब लड्डू बाँधने के लायफ़ 

चाशनी हो जावे तब उसमें तज, तेजपात नागफेशर, इलायची, लगे) 
पापला मूल, जयाऊल, तगर, बशलाचन;, नत्रभाला, सेद चन्दन का 

चूर्ण, आँवला, मागरमोथा, स्नैरसार, चीते को छाल और शतावर/ 
इन सग्रका एक-एक तोला कपइछन चूर्ण मिलाकर आय से सीने 

सार ते ५ उएड ऐमि'परआयल्याये; खयर्टॉष, वे, साइड ऑफर, 
एक लड़॒डू रो सुबद साकर ऊपर से मिश्नी मिला गो-हुग्घ पीना ता. 

चाह । यह पाक गरम है; यह अच्छी तरह ध्यान में रखना 



८ चौथा अध्याय चाथा झध्याय 

चादिए | सर्दी या बादी प्रकृति के पुरुषों को ही लाभप्रद है और 

दूसरों को हानिप्रद है । इसे जाड़े फी मौसम में दी खाना चाहिए । 

( ६) सफेद मूसली तीन पाव, फूट पीसकर कपड्छान कर ले। 

श्बूल फा बद़िया गोंद डेढ़ पाव घी में भून कर फूले बना ले। लौंग, 

छोटी इलायची, नागफेशर, सोंठ, पीपल, फाली मिर्च, तेजपात, 

जावित्नी और जायकल, इन सब्रको डेढ़ तोला लेकर उम्दा बारीक 
चूर कर ले। आध सेर घी में सफ़ेद मूसली फे चूर्ण को मन्द अप्रि 

में भूने ; जब्र मु हो जाबे तब्र उतार ले। 'अ्रव ४ सेर मिश्री की 
चाशनी चैयार करे, जब चाशनी होने पर आवे तब गोंद और सफेद 

मूसली डाल फर खुब चलाबे। पाक के लायक़ चाशनी होने में जब 

१० मिनट रह जायें तब लोग, इलायची 'आदि का चूर्ण भी उसमें' 
छोड़ दे । अप नीचे उतार फर वहु-मस्म १॥ तोला, व चाँदी ६ 
मारो और बक सोने के ३ मारे डाल कर सत्रफो एफ जी फर ले! 

इतना छोने पर झाँसी की थाली में घी चुपडू कर उसे इसमें 
फैग़ा दे । जम जाने पर वर्फ़ों की भाँति काट फर चीनी के बत्तन 

या चिकनी हाँडी में रख दे । नित्य प्रातः:काल दो तोला पाक खाकर * 

ऊपर से मिभी मिला दूध पीना चाहिए। 

(७ ) ताज़ा गोखरू लाकर, कूट पीस कर कपड़-छान कर ले । 
गोखरू के आध सेर चूर्ण को श॥ सेर गो-हुग्ध में डाल कर मन्द 
सन््द्र आँच से खोणआा तैयार करे। इस खोदे को १ सेर मोन्छृत्त 
में खूब अच्छी तरह भून ले | जुब लाल दो जावे तब्र नोचे लिखी 

दवाओं का चूर! इसमें मिला दे :-- 
रह 
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धुली हुई भाँग शा तोले, फेशर ६ माशे, भीमसेनी कपूर !॥ 
माशे, क्रच के बीजों की मींगी ६ माशे, छोटी इलायची ६ माएे, 
अजवायनम ६ माशे, नागकेशर ६ माशे, नागरमोथा ६ मारे, 

सूख आँवज़े 5 माशे, सेमर का गोंद ६ माशे, छोटी .पीपल 

६ माशे, दालचीनी ६ माशे, तेजपात ६ माशे, जायफ़ल ६भारीः 

जाबित्नी ६ माशे, लोंग ६ माशे कालोमिय ६ माशे और लोप 
६ माशे । हक 

इन सत्र को मिलाकर पाँच सेर मिश्री की चाशनी में दवा 

मिला हुआ खोआ मिला कर खबर चलावे फिए आग से नीचे उदार 

»,. कर घी लगी कॉँसे की थाली में जमा दे। सूम्म जाने पर यही 

.' काट कर रख ले । नित्य आधी छटाँक सुबह के वक्त खाफर ऊपर से 

मिश्री मिला हुआ गो-दुग्ध पीना चाहिए, वीर्य॑त्तयजन्य नपुंसकता 
«के लिए बहुत ही लाभदायक है । से 

ह (८ ) सफ़ेद मूसली, स्याह मूसली, सत्त गिलोय, सोंठ, पीपल: 

मुलहठी, इसगगोल, तालमखाना, मुरली, चवूल का गोंद, रूमी- 
मस्तगोां, वी जबनन््द, लागे आर जायकल, सयका चारन्यार ताल लकर *_ 

कूट-पीस कर चूणे कर ले। केशर ४ तोले और घुली हुई भाँग १० 

तोले पीस कर इसी चूर्ण में मिला ले । सब्र.पुछ)  एदायर पी 
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चित्र-नग्पर ६ 

+ गर्भाशय, ढिग्प-प्रनाजी, डिस्य-ग्रन्थि 

जे जरायु या गर्भाशय; र- चौड़ा बनन््धन, यह यन्धन केवल एक ही शोर 

दर्शाया गया है ; दप £ दिग्ब-प्रनाली; दय ८ ठिस्य-प्रन्यि का बन््धन; थे जरायु 

का योल यस्धन; ढ ८ ठिम्य-प्रन्थि, यह ग्रन्यि चौड़े बन्धन की पिछली तद में 

रहती है, जैसी कि चित्र में दादिनी ओर दर्शाई गई है; १८ डिम्पश्ननाली के 

मुफ की मार; घ घित्र, जिसके द्वारा डिग्य डिस्म्प्नाली में पहुँचता है; 
सर जरायु का वदिसुंख; य रू योनि 

मिचढ 6३ शिंत्रशाहप एलाबपुर, टवीजीज॑अव, 
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रोगजन्य नपुंसकता के छक्षण और उपाय 

लिटहृददि करान्योगान् सेवते यः प्रमादतः । 

मएतामेद्योगेन चतुर्थी" क्लीयतां ब्रजेत् ॥ 

जो अज्ञानी पुरुष अन्नानी वैद्यों की लिट्ग को बढ़ाने बाली 
आओपधि का प्रयोग फरते मैं उससे लिद्ष यद तो जाता है, किन्तु 
सपुंसकता आ जाती है। अथवा फोई लिक्न-सम्बन्धी भयद्वर रोग 

से था अन्य रोगों के कारण जो नामर्दी पैदा होती है, उसे रोगजन्य 
नपुंसकता फहते हैँ। सूजाक, उपदंश, स्वप्नदोष, अमेह आदि 
बीर्च-नाशक रोगों से दिन प्रतिदिन वीर्य खराब हो जाता है; 
अत ऐसे रोगियों को नामर्दी हो जाती दे। ऐसे नाम प्यासे 
संग की भाँति इधर उधर दवा की खोज में भटकते फिरते हैं । 
यदि किसी जेंट-वैथ की दवा की गई तो हालत पदिले से भी बहुत 
खराब हो जाती है । अखवारों में छपे हुए विज्ञापनों को देग्य कर 

उनसे दवा मेँगाते हैं. और अपना धन और खात्थ्य नष्ट कर देते 
- हैं। फल इसका यह होता है कि धू््त वैद्यों से धोका खाकर, पैसे 
गँवाकर फिर चुप हो जाते हैं। यैद्यों पर उनका विश्वास नहीं रह 
जाता, 'अतएव 'आजन्म वे नाम दवी बने रहते हैं । गाहथ्य सुख से 

श्रच्चित रहते हैं) अपनी स्त्री फो करोड़ों का द्रव्य पास में होने पर 
भी प्रसन्न नहीं रख सकते, क्योंकि स्त्रीकी तृप्ति अच्छे प्रकार के 

मैथुन में है म कि रुपये-पैसे में | इस तरह के नपुंसकों की संख्या 
छ * 
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भारतवर्ष में बहुत है। इनका शुक्र पानी की तरह पतला और 

निस्सार होता है। देश में ऐसे-एस मर्दों की संख्या कमर 
है, मिन्हें दर्शन और स्पर्श मात्र से ही बीरय-पात हो जाता है 
अपनी निर्बंलता जानकर अपनी भारयया को तुष्ट रखने के लिएसेम 
नित्य प्रति मैथुन करते हैं । मर्द सममता है. कि ऐसा न करने 

शायद मेरी स्त्री पर-पुरुष को ताकने लग जावेगी । ऐसे पुरुष व 
भयक्वर भूल करते हैं। जिस बात से बचाने के लिए वे बहुनौहु 
करते हैं, वही बात होती है; अथोत् स्ियाँ दूसरे पुरुषों से.प्े 
करती हैं । इस प्रकार आज देश में व्यभिचार की .्गृर 

उत्तरोत्तर होवी जा रही है। विपयाधिक्य से स््री परिदम रह 
शोती । इसके विपय में एक लेडी डॉक्टर श्रीमती सत्यभाम 

पे 
देवी बी० ग०, एम० ढी० का कथन विशेष विचारणीय है'। 
कहती हैं :-- 

#कोई कोई घमण्डी पुरुष इस मूर्खता में फेस कर यहुनॉसे' 
करते हैं कि---“कहीं खी यह न सममः ले कि इसमें बल नई 
है ।” ऐसे मूर्ख यद्द नहीं जानते कि बहु-मैथुन के कारण जब हुए 
नामर्द हो जायेंगे, तव बिलकुल ही इच्छा पूरी न कर सकेंगे! 
फिर क्या द्वोगा ? यह लिखना आवश्यक है कि ख्री बहु-मैशुन मे 
कभी पसन्न नहीं दोती, बल्कि उसे' ऐसे थुरुष से उलटो छुणा दर 
लगती है । पूर्ण सवलित द्वोना द्वी री के लिए परम आजत्द का 
विपय है । नित्य कोई ख्री स्खलित हो दी नहीं सकती । यदि निशे 
म्ग्रतित दीने रागे तो शीम ही सुर्दा बन जावेगी। स्त्री पन्ददमें हि 

ड्श 
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उचित और पूर्ण मैशुन करने बालों को, नित्य ही अपना आपा 
सोने वालों की अपेक्षा अधिफ पसन्द करती है । 

विपयाधिक्य से नपुंसकता द्वोती है । पूर्ण बयस्कों के लिए भी 
यह एक मे एक दिन आगे चल कर नाम बना देता है। आयुर्वेद 
में लिखा है :-- 

अआपदगरस्प परंघाम घीय॑ तद्॒क्षमात्मनः । 

क्षयों यस्य बहून् रोगान्मरणं च नियच्छति ॥ 

बहु-मैथुन के प्रेमियों फो ध्यान में रखना चाहिए कि 'झति 
, मैथुन से ख्री का जीवन भी नष्ट दो जाता है, परन्तु ख्री से पुरुष 
फो ज्यादह हानि होती है. । पुरुष के वीर्य में कुछ ऐसा गुण है. कि 
बह स्त्री फे शरीर को विशेष लाभप्रद होता है । घालफ तो उत्पन्न 
शता ही है, किन्सु इसफे अतिरिक्त स्त्री की बहुत कुछ 
शारीरिक उन्नति होती है। प्रायः देखा जाता है कि विवाद के पूर्व 
कन्या के शर्रार का जो डील-डोल था वह विधाह के कुछ ही महीनों 

बाद ड्यौद़ा और दूना तक होता देखा गया है। पुरुष की दशा 
इसके विपरीत होती है । विवाह होते ही दिन भ्रतिदिन उसका 
शरीर जजेर और दुर्बल होने लगता है । मैथुन के समय जितना 
सार-भाग पुरुष को त्यागना पड़ता है, उतना र्तरीको नहीं। यदि 
तुलना करके देखा जावे वो जहाँ पुरुष का दस भाग हो, वहाँ स्त्री 

का एक भाग जाता है । पुरुष का वीय जितना भी निकलता है 
उसकी तुलना में नारी-देह का सार न कुछ के बराबर है। जिस 
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प्रकार सहवास के पश्चात् पुरुष के लिझ् में कमजोरी आ जाती ६ 
उस तरह स्त्री में निमलता 'नहीं आती। स्त्रियों में काम की मात 

पुरुषों से दस गुना अधिक है, इस रहस्य को हमारे पाठ 
हमारे इस विवेचन से अली प्रकार समझ गए होंगे 4 ' बह 
मैथुनाम्यासी पुरुषों को बहु-मैथुन त्याग कर अपनी नामर्दी हटाना 
चाहिए । है 

अति श्रम से, अति रोगी रूने से, अति चिन्ता से, थ्रत्ि 

शोक से, अति भोजन से, अति क्षुधा से भी कार्मोत्पाइक शह्ि 
नष्ट हो जाती है । मैथुन की इच्छा ही नहीं होती। यदि फर्म * 
मैथुन किया भी तो मूच्छी या वेद्ोशी सी आरा जाती तथा प्यार 

लगती है । ऐसे पुरुष का दिल और दिमाग़ भी फमजोर हो . 
जाता हैं। आमाशय और यकृत के निर्गनल हो जामे से भा 
नपुसकता पैदा हो जाती है। इनऊे निर्बल होने से शरीर की 
समस्त धातु निर्मल हो जाती हैँ। इसी कारण सम्मोग-शफ्ि 
कम हो जाती है । यदि आमाशय आदि की निर्बलता से 
नपुंसकता हुई हो तो पहले उनका उपाय फरना चादिए। दिमाग 
की फमज़ारी फे कारण यदि नामर्दी हो तो गर्म-सद तासीर वा 
ध्यान रखकर पौष्टिफ माजून, पाक या चूर्ण सेवन करने से लाम. 
होगा । शुर्दों की निर्नशता से भी नपुंसकता पैदा झोती है । इसलिए 
शुर्दे यदि कमजोर और रोगी हों तों उनका भी इलाल पाना. 
चादिए् । इनके बलवान और निरोग दोने पर मामदी दूर दो जाती ' 
है। पुरुष फो इस विषयमें रोग फा फारण दूँढकर यहां सावधानी 

५ 
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से इलाज करना साहिए। पौष्टिफ और बल-बर्द्धक नुस्शे हम इसी 
अध्याय में आगे चल कर लिख्वेंगे । 

शिराच्च्रेद-जन्य नर्पुसक्तता के छक्षण और उपाय 
पश्चमी कछीघता क्षेयः शिराच्छेदादि कारणात् ॥ 

यदि फिसी कारण वोर्य-चाहिनी नरसें फट जायें या छिंद जावे 
तो लि में उत्तेजना नहीं होती । एसी नामर्दी को शिराच्छेद-जन्य 

नपुंसफता कहते हैं | अशड-कोप के 'अणड यदि नष्ट कर दिए जायें. 

कुचल दिए जायें या फाट दिए जावें तो भी पुरुष नपुंसक द्वो जाता 
है। शुद्ा और अण्डों के बीच की नस के कट जाने से भी नपुंसकता 
आ जाती है। सिद्धासन के समय इसी नस को एड़ी से दबाया 
जाता हैं। फल यह होता £ कि आसन के अभ्यासी की फाम- 
वासना शान्त हो जाती हैं। कान फे पीछे फी नस कट जाने से भी 

पुरुष नामई हो जाता दै। दोनों कामों के पीछे दो वीर्य-बाहिनी 
शिराएँ हैं। ये दोनों शिराएँ भेजे से मिलकर उतरी हैं और प्रत्येक 
अवयव की एक शाखा इन रणों में जया मिली हैं. और ये रगें अएड- 

कोप में चली गई हैं। कान के पीछे नसों में दूध के समान रस 
बहता है । इन नसों में से यदि ज़रा सा भी यह दूध  ऐ' र््प्ी लक 
का पानी निकाल दिया जावे तो इतनी कमजोरी आती है [के बहुत 
सा खून निकलने पर भी उतनी कमज़ोरी नहीं होती । 

वीरय॑-बादिनी नसों के तथा मर्मस्थानों के कट जाने से छिद 
जाने से अथवा द्ूट-फूट जाने से नामर्दी होती है । यह् एक भनायक 
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नपुंसकता है। इसका कुछ भी उपाय नहीं है। कोई दवानारे 
अपना प्रभाव नहीं कर सकती । पुरुष को चाहिए कि वह घफ़े 
ऐसे स्थानों को सावधानी से रखे । चोट, दवाव, शम्नरः आदि से 

संदा बचाता रहे । हा 

शुक्रस्तम्भन नपुंसकता के लक्षण और उपाय ' 

बलिनः छुब्ध मनसो निरोधादुब्नह्मचर्यतः । “ : 

पष्टं क्लैव्यं स्मृतंतत्त॒ वीगेस्तम्भ निमित्तकम् | :, 
यदि बलवान व्यक्ति खिन्ममन होकर त्राम्नचर्य से वीर्य हो 

सेक लेवे तो चह “टुक्र-स्तम्भ छीव” कह्दाता है । जो पुरुष प्रदमर्- 
काल के पश्चात् ञ्रथोत् २०-३० वर्ष की अवस्था के बाद भी वीर्य-पात 
नहीं करता उसे फिर कामोत्तेजन नहीं होता, अर्थात ऐमा 
पुरुष स्री-प्रसज्ष के काम का नहीं द्ोता । वर्षों तक काम को निरोप 
करने से इन्द्रिय शान्त हो जाती है। उसे ख्री-प्रसक्न की फभी इच्यां 

नहीं द्ोती । बीये के रुफने से फामोत्तेजन नहीं द्वाता। जब हिं 

मन मे हा कामन्यासना नहां ता सनाज कहाँ से हो ? यह नप्सकता 

सब्र प्रफार रे मैथुनों से बचने पर दोती है ।बीय स्थिर हो जाता 

ईै--पुछकर ऊर्ध्वरेता हो जाता है। यह नपुंसकता निन््देतीय 
नहीं ै। ऐसे नपंसक फेवल फाम-बासना से बूर रहते हैं. और 
संसार फ्े बड़ से बड़े काम सहज हो में कर डालने ह£ | ऐस लॉग 

धन्य £ । इनक मुख पर चमक गहता ६ । शरार लोद के समाते 

फठोर और दृढ़ होता है। यह हो पुरुषार्भी होते हैं. । प्रैये क्षमाः 



दम, संयम, शुरता, साहस, निर्भयता उनके साथ रहती हैं। यदि 

दोप है तो फेवल इतना ही कि फामिनी की फामना पूर्ण नहीं कर 

सकते, क्योंकि उनके शरीर में मनोज फा ठौर-ठिफाना ही नहीं 

ऐता ! ऐसे ही पुरुष महात्मा होते दें । जिन्होंने काम फो अपने 

बश में फर लिया उन्होंने इस संसार की प्रत्यक वस्तु पर अपना 
पमुत्य जमा लिया । 

किसी बस्तु फो जब कि कुछ दिनों तक काम में न लाया जावे 
तो बह निऊम्मी सी हो ही जाती है। इसी प्रकार जो कभी भी 

इन्द्रिय-परिचालन नहीं करता अथवा इस बविपय का मन में ध्यान 
तक भी नहीं फरता बह ख्री-प्रसद्भ के लिए अयोग्य-सा हो जाता 
है । फाम-ब्याला एक ऐसी वस्तु है कि मनुप्य जितना इसकी ओर 
बढ़ेगा उतनी ही यह उत्तरोत्तर भयक्करता धारण करती हुई धधकती 
जावेगी। परन्तु, ज्यों ही इस ओर से उदासीनता धारण की कि वह 

शान्त होती चली जाती है। बच्चे को यदि दूध पीने से १५०५० दिन 

के लिए माता से दूर कर लिया जावे तो २-४ दिन रतनों में कष्ट 
होने के बाद फिर दुग्ध ही नहीं बनता । यही दशा पीये-रक्षा करने 
चालों फी होती है, अर्थात् उनको फामेच्छा शान्त होजाती है। ऐसे 

पुरुषों को यदि स््री-प्रसड़ः करने के योग्य बनना हो तो दवा-दारू 
'से काम नहीं चलेगा । उन्हें: ऐसे उपायों का अवलम्बन करना 

चआदिए जिससे कि उनके दछदय-सरोवर में काम की लहरें उठने 

लगें अपनी-अपनी सहूलियत फे अजुसार प्रत्येक पुरुष इसका उपाय 

सोच सकता है | हम भी निम्न उपायों को यहाँ लिखते हैं :-- 
न् 
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(१ ) अपने अत्यन्त प्यारे मित्रों से ल्री-तिपयक गुप्त चच 

करना । ३-9 

(२ ) एकान्त में नप्त स्तरियों के चित्रों को देखना । : 

(३ ) मधुर स्वर वाली खूबसूरत रिपियों के नृत्य-गीत को सुनेन 
आर देखना । रब 

(४ ) म्ियों के गुप्त अद्गों को देखने की चेष्टा करना । 

(५ ) पञु-पत्षियों का मैथुन देखना । ; 

(६ ) कामोत्तेजक पदार्थों का सेवन करना । 0५ ॥ का 

(७ ) श्रज्ार-रस पूर्ण कथा, उपन्यास शआदि देखना । 

(८ ) शज्ार-रस के नाटक, सिनेमा वगैरह देखना।. : "| 

(९ ) खूबसूरत झ्लियों से सरोबर के किनारे बैठकर, छुसुमित 
उद्यानों में श्रैठकर प्रेमपूर्ण चात्तालाप करना । 

(१० ) जलाशयों में सियों के साथ जल-क्रीड़ा करना ।' 

(११ ) रूपबयौवन सम्पन्ना, पोड्श वर्षीया कल्याओ्ं के साथ 
दँसी-मज्ाक़ फरना, उनके अज्ों को स्पर्श करना, उनके छुचों को 
भअदन करना तथा उनके गुलाबा गाला का चुम्मन फरना | - 

(१७ ) अपना नम्न शरीर किसी घड़े दपण मेंस्वढ़े द्ावर 

देखना । हि ; 

कुद दिनों तक इन्द्रिय को काम में न लाने से मूतनसलिका सिकुद ; 

जाती है । ऐसी दशा में लिक् पर कुछ गरम जल टालना चादिए। * 
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' शिश्माप्र सा को हूटा कर सुपारी पर धीरे-धीरे चमेली, मोगरा 
अथवा तिट्टी का सेल मलना चाहिए । मृत्र-स्थान के चारों ओर भेड़ी 

का दूध भी धीरे-धीरे मलने से फायदा होता है। सारांश यह कि 

जिस तरद हो सके मन में मनोज को स्थान देना चाहिए । 

हमारी सम्मति से ऐसे नपुंसकों को स्री-सम्भाग की इच्छा नहीं 

करनी चादहिए। उन्हें देश, समाज और धर्म फी सेवा में लग 
जाना चाहिए | इससे उन्हें बहुत कुछ मान मिलेगा, क्योंकि ऐसे 

नपुंसक भगवान की कृपा से श्र इस देश में बहुत दी कम होने 

हैं। मुके तो ऐसे मर्दों फे लिए नर्सक लिखते भी सझ्कोच था, 
किन्तु शआ्रायुर्वेद मे ऐसे व्यक्ति को भी एक प्रकार का नपुंसक माना 
हैं, अतास्व लिखना पड़ा । 

सहज नपुंसकता के लक्षण और उपाय 

जन्म प्रभृति यत्क्रठ्पं सहज तड्िसप्तमम् । 

जो पुरुष जन्म से ही नपुंसक हो उसे सहज नपुसक कहते हैं। 
माता-पिता के वीये और रज के दोप से ही ऐसे नपुंसक पैदा द्वोत्ते 

हैं। चैद्यकशाल्रों में लिखा है--माँ-बाप के वीये-रज़ के दोप से, 
पूव-जन्म के सब्वित पापों से, गर्भस्थ वीय-चाहिनी नसों में दोप 
होने से अथवा वीये के सूख जाने से जो बालक उत्पन्न होता है, बह् 
सहज-छीव होता है । ऐसे नपंसकों को लिड्ड होता ही नहीं | यदि 

होता है तो सिर्फ आधा या पौन इच्च के लगभग । कुछ पुरुषों के 
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बड़ा भी होता है, लेकिन चद्द सदैव शिथिल रहता है और के 
पेशात करने के काम का द्वोता है। इस पुस्तक के लेखक को ऐ 
पुरुष को देखने का मौक़ा मिला है, जिसका लिझ्क मोटा ताजा गा 
लेकिन लिज्न की जड़ में नीचे की तरफ़ एक छिद्र अए्ड-कोप वे 
ऊपर था। जब वह पेशाव करता था तो इस छिद्ग द्वारा मूं 
निकलता था, जिससे अण्ड-कोप आदि अबयव भीग जाते में! 
जब चद इस छिद्र को श्रँगुली से बन्द कर देता तो मूत्र मूत्र-नलित' 
द्वारा गिरने लगता था। ऐसे व्यक्ति भी सहज नपुंसक ही मा 
जायेंगे । पल 

आयुर्वेद ने इस प्रकार के नामदों को असाध्य कहा है :-- - 

असाध्यं सहज क्लैठ्यमगंच्छेदाच्चयद्भवेत् | 

ऊपर बर्शित सात तरद्द के द्विजड़ों में से “सहज नपूंसक” श्री 
५शिरान्छेद-जन्य नपुंसफ” 'असाध्य हैं। शेप पाँच अकार फे साएं 
हैं। इस सद्दज नपुंसकता के भी पाँच भेद हैं : की 

(६ ) आसेक््य नपुंसक के 
(६) ईप्यंक नपुंसक दर ; 

(३ ) छुम्मिक नपुंसक रेल 

(४ ) मद्दापए्द़् नपुंसक ह 

(५ ) सांगन्धिक नपुंसक ४ 
दम इनके वियय में भी यदाँ लिसेंगे, क्योंकि यद विषय छोई़ 

देने फे योग्य नहीं है! 4 क 

€ २) आसउय नपुसक :-- बे 



ह 

ध्च्ठ चौथा अध्याय 
वन ननीयननभननानानन- 

है ७ सन्ता+ 

पिन्नों इत्यल्प वीयेत्वादासेक्य पुरूषो भवेत् । 

सशुक्र प्राश्य लभते ध्यजोच्द्रायम संशयम् ॥ 

माता-पिता के झत्यन्त अल्प रज-बीय॑ द्वारा जो बालक पेंदा होता 
है इसे आसेक्य नपुंसक कहते हैं। इसका दूसरा नाम मुखन्योनि भी 
कद्ा है। ऐसे व्यक्ति के लिए पुंसत्व प्राप्त करने का यही एकमात्र 
उपाय है कि किसी बलवान पुरुष फा लिद्ग अपने मुख में लेकर 
उससे 'अपने मुँह में मैधुन करावे, जब उसका बीरय॑ निकले तब उसे 
थूके नहीं और निगल जाबे। इस प्रकार बीर्य-पान करने से ऐसे 
नपुंसफ फा लिक्क चेतन्य होता है और वह ख्री से मैथुन कर 
सकता है । इसी कारण इसका दूसरा नाम “मुख-योनि” रखा है । 

(६) ईप्येफ नपुसक :-- 

टृष्टा व्यवायमन्थेपां व्यवाये यः प्रवत्तते । 

इंप्यंकः स तु विज्ञेयों द्ृस्पोनिरयमीरितः ॥ 
दूसरे - को मैथुन करता देखकर जो खर्यँ मैथुन कर सके ऐसे 

पुरुष को ईर्प्यक मपुंसक साना है । वैसे तो मैथुन देखते ही प्रत्येक 

की इच्छा 'चैसा करने, की दो जाती है, किन्तु भेद इतना ही है कि 
“पंरप्पक नपुंसक” फिसी को मैथुन करते देखे बिना स्त्री- 
गमन कर दी नहीं सकेगा । जिसके लिक् में कर्म चेतना न होती 

हो और दूसरे का मैथुन देखकर ही जिसे उत्तेजना होती हो उसे 
इप्येक अथवा “टम्योनि” नपुंसक कहते हैं ।इलाज कुछ भी 

नहीं है) | 



सन्तान-शासतर अल 

(३ ) कुम्सिक नपुसक : हक 

सवे गुदेध्लज्नचयोद्रः ख्रीपु पंवत्मवर्तते । 

कुम्भिकः सतु विज्ञेय >< >€ %८ >८ ><>८॥ 

कुम्मिक नपंसक इच्छा करने पर भी अपनी स्त्री से मैथुन नर 

कर सकता | जब उसे मैथुन करना हो तो पहिले किसी श्रन््त « 
चलवान पुरुष से गुदा-मैथुन कराना चाहिए । जब उसकी गुद्दी मं: 

दूसरे पुरुष का वीय-पाव हो जाता है, तब वह खुद स्त्री-प्रसत $ 

योग्य होता हूँ। ऐसे नपुंसक के लिए केवल यहां एक मात्र देवा ' 

। ऐसे पुरुष को “गुदान्योनि” भी कहते हैं । । 

जो पुरुष लेडियाज़ द्वोते हैं, उनका लिड्ढ भी स्त्री के काम का नं . 
होता। योनि देखते दी लिद्न शिविल हो जाता है और गुदा देखकर 

बह उत्तेजित होता है। ऐसे पुरुष स्त्री से योनि-मैथुन करने के पूरे! 

थोड़ी देर शुदा-मैथुन करते हैं। जब उनका लिड् गुदा-मैथुन से उत्तेजित 
हो जाता है, तब उसे योनि में प्रवेश करके योनि-मैथुन करते हैं।'' 

कुम्मिक नपुंसक क्यों पद्रा दोता है ? इस विपय में 

कश्यप फा कथन पाठकों को देखना चाहिए, उन्होंने बताया टै-< 
मखतुन्काल में अल्प रजयुक्त ख्री से श्लेप्म वीर्य बाला पुरा 
यदि मैथुन करे और गर्भ रद्द जावे तो कुम्मिक सपुसझ दोता *ै 

क्योंकि उससे व्ती की इच्छा पूरी नहीं होती तब यबद् दूसरे पुरुव . 

से मैथुन की इच्छा करती है।इस इच्छा का परिशाम गर्मरो 

' थाशक पर यह दोता है क्लि वह फुम्मिक पैदा होना है। | ० 



१०५ चौया अध्याय 

(४) महापण्ठ सपुंसक :-- 

यो भागों या मतौमोष्ठा दलनेव प्रवत्तते। 

तन्न स्री चेष्टिताफारों जायते पणढ संज्ञकः ॥ 

जो पुरुष स्त्री फो ऊपर चद्ाकर और खुद नीचे लेटफर मैथुन 
फरता है या कराता रि--इस विपरीत मैथुन से यदि गभे रह जावे 

ओर पुत्र उत्पन्न हो तो वह लड़का पण्ढ नपुंसक होता है। उसकी 
सारी चेष्टाएँ स्त्रियों फी सी होती हैं । प्रत्येक गाँव में फम से कम एक 

दो पुरुष ऐसे ज़नाने मिज्ञाज फे होते ही हैं। पुरुष होमे पर भी 
उसका हाव-भाव, बेप, भाषा-भाव स्थ्रियों के समान होते हैं। चाल 

शक निराले दी ढक्क फी होती है। बोलने फा उद्ग भौरतों का सा 
दोता है । औरतों में रहना इन्दें पसन्द होता है। यदि ऐसे विपरीत 
मैथुन से फन््या पैदा हो तो उसकी सारी चेष्टाएँ पुरुषों की सी 
ऐती हैं । ऐसे नपुंसक में बीय॑ दी नह! द्ोता । 

पैसे पुरुष स्त्रीफी भाँति नीचे लेटकर दूसरे पुरुष से अपने लिन 
पर वीर्य-पात करवाते हैं । ऐसी स्त्रियाँ दूसरी स्त्री को नीचे सुलाकर 
मर्द की तरह अपनी योनि से उसकी योनि को रगड़ती हैं। ऐसी 
स्त्री को “नारी पए्ढठ नपुंसक” कहते हैँ। जब दो स्त्रियाँ आपस में 
मैथुन करती हैं तो कभी-कभी दोनों का रज मिलकर गर्भाशय तक 
पहुँच जाने पर गर्भ रह जाता है । इस गर्भ से हड्डी रहित वालक 
उत्पन्न होता है। ऐसे बच्चे जीवित नहीं रह सकते । उसी समय, 

नहीं तो एक दो दिन बाद मर जाते हैं । ऐसे बच्चों के पैदा होने 



सन्तान-शात्र 
म्स्ट- 

की ख़बरें समाचार-पत्नों के पढ़ने वाले प्रायः देखा करते है। 

बात एक ऐसी है जिस पर पाठकों को चआश्चर्य तो होगा ही, हिदूँ 
साथ द्वी विश्वास भी नहीं होगा । इसलिए हम यहाँ “स्त्री स्त्री रे 

मैथुन से गर्भ रह कर बिना हड्डी वाला बालक होता है” इसों 
प्रमाण में आयुर्वेद का निम्न छोक लिखते हैं :--..*.. * " 

यदानायों कृपेया्ता युपरुषं तौकथंचन । हे 

मुल्नन्त्यी शुक्रमन्योन््य मनस्थि तत्र जायते॥ए। 

५ ) सौगन्धिक नपुंसक :-- आ 
य पूतियोनी जायेत स सीगन्धिक संज्षकः। 

संयोनि शेफसो गन्ध साप्राय लभते बलम् ॥ -* 

जो बालक दुर्गन्धित योनि से उत्पन्न होता है वह सौगरियर 
नपुंसक होता है.। ऐसा व्यक्ति स्त्री के काम फा नहीं द्वोता । कौ 
होते हुए भी लिक्क में उनेज़ना नहीं आती। सौगन्धिक' नपुत्तः 
जब दूसरे के लिए अथवा योनि फो सूँघता है तब उसका लिए 
मैथुन फे लिए तैयार दोता है। इसका दूसरा नाम “मासायोदिं 
भीदँ 

अरे 

(२) नपंसकों के अन्य चार भेद 

बीजोपचात ध्यजभद्ज जराशय समुद्धवान् ॥ 

(१ ) बीजापघात नपुंसक थ 

(२ ) ध्यज्ममप्न मपुंसक हे 



(22 चौथा अध्याय 

(३ ) जरा सम्भव नपुंघरू 

(४) वीरयछ्य सपुंसफ 

बीजोपघात कीच के लक्षण 

शीत रुकाश्व संक्षिष्ट विरुहुर जीण भोजनात् 

शोक चिन्ता भयत्रासात्खीणांचात्यथ सेवनात् ॥ 

बातादीना भोजसश्व तयेवान शनाच्छुमात् । 

नासोणाम नशिष्वत्वात्पन्नकर्मा पचारतः 0 

बीजीपचातो भ्वति परणदुवर्गोंः सुदुबेलः । 
अल्प प्रमोल््पएपेश प्रमदास भवेत्वरः ॥ 

अर्थात् यासी, रूपा, ग्पद्वा, कठोर एयम् विरद्ध भोजन से, अजीर्ण 

में भोजन करने से, शोक, चिन्ता, भय, अति मैथुन, खोद और भ्रविश्वास 

से, धातुओ्नों की कभ्ती से, भोजन न करने से, निर्मल उपचास्त करने से, 

बहुत मेहनत से, ख़ियों पर 'प्रेम न होने से, वमन विरेचन आदि पश्चकर्मा 

के बरिगदने से यीय बिगड़ जाता है । अतणुव दीजोपघात नपुंसकता पैदा 

हो जाती है। सांसारिक सुख की इच्छा रसने वाले पुरुषों को उपरोक्त 

बातों से सदा बचना चाहिए ऐसे नपुंसक का शरीर पीला पढ़कर दुबल्ला 

हो जाता है। सनन््तान होती ही नहीं, यदि होती है तो होकर मर जाती 
हैं । इत्यादि अनेक दोप हो जाते हैं। 

« इस नपुंसकता की दवा यही है कि जिस कारण से नपुंसकता 



सन्तान-शाल्ष 
या 

आ गई हो, डसे एकदम सर्वथा त्याग दैमा चाहिए। आई में दी 

'को झुद्ध करने चाली तथा वल बढ़ाने वाली दबाईयों- का मेरर 

करना चाहिए। इसी अध्याय में आगे चलकर चल-चीर्य बढ़्ः 

बहुत सी औपधियाँ लिखी हैं | उनमें से जो उचित समम पढ़े 

चना कर सेवन करना चाहिए । 

ध्वजमह् नपुंसकता 

अत्य्न लवगाक्षारा बरहा जीण भोजनात् | 

अत्यम्यु पानादिपम पिष्टान्न गुरु भोजनात् ॥- ' 

द्िक्षीरानूपर्मांस सेवनादतिफपेणात् । 

कन्यायां चैव गसनादसोनि मैशुनादपिं ॥ 

दीपा रोम्णों चिरोत्सष्टां तयेव च रणस्वलामू । 
हुर्मन्धां ५, निंच ८ प्ररिश्रताम् 

दुगेन्धां दुष्टयों तथैय था परिश्रताम्॥ 

नरस्य प्र॑दां भोष्ठादति हर्पात्प्रगच्दतः । 

चतुष्पदामिममनाच्देफ सपश्यामि घाततः ॥ 

अधावनाड़ा मेद्स्य शख्र दन््त नयछ्षतात! . 

काप्टप्रद्दार निश्णेप शकानांचाति सेचनात्.॥ 

रेतसथ्च अतीघातादुष्य ज भट्ट प्यत्तते 

अपकि--पझत्यन्न ममरीस, घरवरे और शा पदार्थों छे सेन थे 

नपिरस्द मोजन ( दूधनम्ती 9) कशा भन्न सपा विश सूत्र मौसम झसते 
|] 



् चौया व्ध्याय 
निजता २ 

से, पदुत जल पीने से, विपम भक्त एपम् गुरपाक पदार्थ सेवन करने से, 

दि, दूध भौर शनूपदेशीय जीयों फे मास साने से, अरस्यन्त निर्यलता से, 

१३ यर्ष से फम उम्न थाली फन््या से, अ्रप्राकुतिक मैथुन से, च्रयोति 

ख्री के साथ मैथुन फरने से, एस्त-मैथुन भधयां पूंसधुन से, जिसकी योनि 

पर यह्देन्यदे याक्ष हों ऐसी खो के साथ मैधुम करने से, जिस ख्री के साय 

यहुत दिनों से मैथुन न हुघा हो उसके साध मैधुन फरने से, रमस्थला 

के साथ मैथुन फरने से, दुर्गन्धित योनि पाली ख्री से, गर्मी, सोम 'अथया 

प्रदररोग वाली प्रियों से, मूरसंतापूर्यफ मैथुन करने से, पशु-मैथुन से, 

लिक पर चोट लगने से, लिड्र फो निस्य धोकर साफ़ न रखने से, लिकऋः 

पर घाफू, उस्तरा, दोंत अथवा नाम़ूस का घाव पढ़ जाने से, लकड़ी आदि 

से क्षिद्र पर चोद शा जाने से, फाम-शाखोफ ग्कन्रयोग द्वारा लि 

यथदाने या सोदा फरने से, भौर यीर्य के यिगढ़ जाने से ध्यक्रभ्ट अर्थाव 

लिक् शिथिल्ष होकर लटफ जाता है । 

ध्यजमक्ष वाला पुरुष मैथुन नहीं करसकता, अतणव ऊपर वत्ताए 

हुए पुंसत्व-नाशक कार्यों को छोड़मे में दी ऐसे पुरुष का कल्याण है. । 

दवा-दारू उतना काम नहीं करेगी, जितना कि नपुंसकता के कारण 
फो दूँढ॒ कर उसे त्यागने से लाभ द्ोगा। पहिल कारण दूँढ कर 
उसे त्यागने की चेष्ठा फीजिए और याद में वल-बीर्य वर्द्धक ओपधि 
सेवन कीजिए। ऐसे नुस्खे इसी पुस्तक में आगे लिखे गए हैं । 

जरासस्मव नपुंसकता 
जघल्यमध्यप्रवरं॑ वयख्रि विघ मुच्यते । 

अध च प्रवरे शुक्र प्रायणशः ध्लीयतेशणास् ॥ 

८ 



सन्तान-शाख 

रसादीनां संक्षयाच तथैवा दृष्य सेवनात्।, 

यलबर्णेद्रियाणांच. ऋमिशेव - परिक्षयात्॥ 

परिक्षया दायुपश्चाप्य नाहाराच्ूमात्क्ममादं। . 

जरासम्भवर्ज क्लैव्य मित्येतेदुमिंद्रणाम् ॥ 

जायतेतेन. सोत्यर्थं ज्षीणधातुः झुंदुर्यला। 

बिवर्णो विहुलोदीनः क्षिप्रंव्याधिमधांश्नुति॥ , । 

अर्थाव-इद्धावस्था में शरीरस्थ घातुएँ क्षीण हो जाती हैं। हाई 
कारण यद्द दोता ई कि जवानी में यीय॑-वर्दूक पदार्थ न सेवन करे, एव 
दिन धीर्यपात फरते रहते हैं। परिणाम यह होता है कि यल, पर्ण कौ 
इख्दिय च्षीय ऐने लगते हैं। रक्त, माँस, मेद भादि धातुँ प्रोष एं 

जाती दँ। उम्र फा उतार भी होता है। थुद्रापे में जो नपुंसकता उपर 

होती है उसे जरासम्भव मपंसकुता फदते हैं। मूखा-प्यामा रे मे 
सथा अधिर श्रम करने से भी ऐसो नर्पुसझता था जाती है। इपे 
शरीर अत्यन्त ्रीण झौर फृदा हो जाता है। ये पलट णाताद। 

वदिद्वाशता और दीनता था जाती हैँ। रोग छो शरीर में भषनां शय' 
जमा ही खेते हूं । 

जिन ज्यक्तियों की घुद़ापे में भी खी-प्रसक्त की इच्छा त गा! 
दो, उन्हें वायु्माशफ और फफवर्द्धफ भौपधियाँ सेवन फर्ट 
चाहिएँ | ठएढ फे मौसिम में प्रतिवर्ष फोई बल-वर्दक पार ये 
फर खाना चादिए। शरीए पर सैल फी मालिश फराना 'घादिए 
परिफले के पानी से आँखें पोनी चादिरँ। प्रिफला के चूणे + 



३१५ चौधा अध्याय- 
मे चैसो कल 7६ 

मिश्री मिलाकर सेचन फरना चादिए ) फानों में सेल डालते रहना- 

चादिए। 

असगन्ध और विधघारा दोनों सम भाग लेकर चूरों घना लेना 
चाहिए। ६ भाशे से १ तोले तक फाँफ फर ऊपर से धारोप्ण गो- 

दुग्ध प्रीवा चाहिए। चार-पाँच मद्दीने के सेवन से शरीर में 
५४ 

बद्दी शक्ति आ जायेगी, जो जवानी में थीं। यह गृद्धों के लिए 

कस्पवृत्त है। 

प्लयक्तीय नपुंसकता 

अतिप्रथिन्तनाचज्येब. शीकात्फोधद्धयादपि । 

ईप्यॉल्कए्ठात्तथोद्देगात्समाविंशति फोनचरः ॥ 

कृशे था सेवते रूद्ध मक्षपान सथोपषधम् 

दुर्घभ. प्रकृतिश्वेव निरादारोमवेद्यदि ॥ 

अथाःल्पभोजनाचज्चापि इदये योव्यवालथतः । 

'रसः प्रधान धातुर्धि क्षीयेताशु नरस्ततः॥ 

रफक्तादयश्च॒ शीर्यन्ते घातवस्तस्पदेष्टिनः । 

शुक्रावस/नास्तेस्यो हि शुक्र घर परं मतस् ४ 

चेतसोवातिहर्यण व्यवायं सेवते तु यः। 
शुक्र तु क्षीयते तख्पततः प्राप्तीति संक्तयस् ॥ 



3सन्तान-शास्त्र 
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!.. चोरां व्याधिमवास्मोति मरणं वासे रच्छति | 
जक्क तस्माद्रिशियेण रक्ष्यमारोग्य मिच्छता॥ 

३. अर्थाव-श्रनि चिन्ता, श्रति शोक, श४यवि फ्रोध, भय, ईरप्या, हाझठ 

उद्देग करने से ब्रीस वर्ष फा तस्ण पुरुष भी नपुंसक हो पजागा है। 

उनिर्व्ता होने पर भी रूखा अज्न स्थाने पीने से, निराहार रहने से, भर । 

“खाने से, टदयस्थ प्रधान धातु क्षीण होकर नपुंसक को जाता है। घर 

विच्त से श्रागा-्पीद्धा न सोच कर जो अपाधुत्य मैधन हैं 

प्रवनत्त रइता है, उसका थीर्य क्षीण हो जाता हैं। ऐसी दशा में धन 

ब्याधियों उसे 'श्रा घेरती हैं; यहाँ सक कि स्व्यु भी हो जाती हैं! 

इसलिए आरोग्यता और पंसस्व चाहने याले पुगें फो पीर्य-रण ही एँ 
+ 5 8॥] 

उत्तम समभना चाहिए । 

थोड़ी सौ ग़फ़लत से दी वीर्यनाश के कारण शरीर निकमा है 

जाता है। पदिले जिस कारण से नपुंसकता उत्पन्न हुई हो वह 

त्यागना चाहिए, सत्पश्चात् उचित रीति से चल-चीर्य घर्देक दशा 

का सेबन फरना चादिए। कोई फोई श्रायाय इस क्षयज सपूसफता 

फो असाध्य मानते हैं रे 

यहाँ तक प्राचीन समय के प्राचीन आचायों फी सर्मवि में 

नर्पसझों फे लक्षण, निदान, चिकित्सा आदि फा बर्णन 
किया गया ६ है 

आय हम वत्तमान फारा की छुफमज सपुसझता का भी होगा फझरगे 

सममग्रेस्मिन्प्रमादा््द सद्यदेश्याप्रभावयतः 

प्रद्यपर्थ विधीनत्यादयीनि मैंशुमातया। 



शव चौथा पध्याय : 
“मऊऋखेडफ़ा: 

एतगुक्र एतोत्सादएं-हतबुद्धि पराक्रमा:। 

अप्रजाल्पप्रजाबाच स्डानघ्व गयुतायघे ॥ 

,  समर्था मनने चैधासमर्था: पक्षि रझने॥ 

- आजकल प्रमाद वश शराब पीकर रात-दिन बेश्याओं के घर 
पर पड़े रूते £। बाल-विवाद से, हम्त-मैथुन से, गुदा-मैथुन सें, 
पद्नुन्मैथुन से मनुष्यों फा बीये, बुद्धि और पराक्रम नष्ट हो जाता है । 
थोड़े दिन पाद ही द्िंजड़ होकर दवाइयों फी खोज्ञ में श्रसयारों के” 

भृप्ठ पलटते रहते हैं । ऐसे मुखन्नसों की संख्या 'आज देश में थोड़ी 

नहीं है। ऐसे लोगों के औलाद शोती ही नहीं और यदि होती भी 
दै तो शीघ्र ही उसके लिए कफन और मड़ढा खोदने की तजवीज' 
शोती है। इन्द्ीीं की कृपा से देश में बालकों की मृत्युट/ंख्या 
उत्तसेत्तर बढ़ती ही जा रही है। देवयोग से यदि रोगों का सामना 
करती हुई फोई क्षीश-काय सन््तान जीवित भी रही तो उससे देश: 
के कल्याण की कया कामना की जा सकती है ? इसलिए जिन्हें 
सन्तान पैदा फरनी हो उन्हें उत्तम सन््तान पैदा करने फे लिए सबसे 
पदिले रजन्वीय को उत्तम बनाना चाहिए। विना उत्तम ' भूमि: 

और धीज के अच्छा पौधा पैदा हो द्वी नहीं सकता ! दूपित रज 
ओर बीर्य किस प्रकार शुद्ध दो सकते हैं, इसके लिए हम अब 
आगे अच्छे-अच्छे नुस्खे लिखेंगे। स्त्रियों की रज-झुद्धि के लिए 
हम पीछे चिकित्सा लिख आए हैं, यहाँ वौय॑-शुद्धि फे लिए ही 
दवाइयाँ लिखी जावेंगी। 



सत्तान-शाम्र 

(३) बल-वीरय-व्हुक योग- . हा 
(१ ) मिश्री मिला हुआ, अन्छी प्रकार औटाया हुआ गो-दुख * 

सोते समय पीने से खूब बल बद्ता है। मैथुन के बाद ऐसा दूप,. 

रबड़ी, मलाई, मयखन आदि खाने-पीने से वल-वीय॑ नहीं, 
घटता । पा 

(२) मैथुन के बाद खाने की गोलियॉ--बैंगन फे बीज २ 
मारे, मस्तगी ९ सारे, इन दोनों को कूट-पीस कर छान ले! 'भत ! 
अगर के चोए में इस चूर्ण फो खरल करके मिर्च के ग्रापर 
गोलियाँ बना ले । मैशुन के पश्मान् दो-चार गोली खा लेने से फिर 
पहिले के समान ही शक्ति आया जाती है । 

(३) बल-बीर्य-व्धक--१० मारे छूत और ५ मारे शहद में 
१० मासे मुलहूठी का चूर्ण मिला कर चाटे, ऊपर से मिभी मिता ' 
हुआ दूध पी लें। इससे सूत्र ही यल 'और वीर्य बढ़ता दै।' 
फामी पुरुषों फो इसे नित्य साथद्वाल फे समग्र सेश्स फरतों ट 
चाहिए। मैथुन के घाद यद्ध भी उस कमी फो पूरो करने में एक 

सी 

(४ ) मैथुन फे घाइ--सम्भोग कर घुकने के बाद यदि सा 
सी सोंठ टाल कर झौठाया हुआ गो-दुग्प पिया जादे सो घड़ा ही. 
ल्ञाभ होता ईँ 

(५) मैभुनोपसम्त-स्त्री-समायम के बाद बादाम, फैले और” 
. पुराना झुर खाने से निश्नलता नहीं आती । 
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(६) बीरय फी गर्मी--फबाय चीसी या शीतल चीनी का 

चूर्ण हर दो-दो पण्टे के अन्तर से श्र्थात् !दिन में छः धार दो-दो 
माशे फॉफ फर ऊपर से एफ गिनास ठण्डा जल पीनो चादिए। 

पेशाब अधिक होगा, इससे चीर्य की गर्मी शान्त होगी । इस तरह 

१४ दिन तक इस चूर्ण को सेवन करना चाहिए । मिर्च, खठाई, गुड) 
तेल आदि से बचना चाहिए | 

(७) झ्तम्भन योग--रात फो सोते समय २ माशे कबाव चीनी 
को शहद में मिला फर चाटने से रूकावठ' होने लगेगी | इससे खप्न- 

दोष में भी लाभ दोगा। 
(८) फामिनी-मद-भझन रस--अफ़रक्रा, लौंग, सॉंठ, 

फेशर, पीपल, जावचित्री, जायफल, लालचन्दन हरेक तीन-तीन 
माशे लेकर अलग-अलग कूट-पीस कर कपड्छान कर ले। 
इनमें से त्तीन-लीन मारें तोल फर खरल में डाल ले। ऊपर से ६ 
रत्ती शुद्ध गन्धक और ६ रत्ती शुद्ध दविंगछ डाले । अब शोधी हुई 
पतली अफ्रीम डाल फर घोटे । घोटते समय आवश्यकतानुसार 

थोड़ा-थोड़ा पानी भी देता जाए। गोली बनाने योग्य हो जाने पर 
तीन-तीन रत्ती फी गोलियाँ बना ले और छाँद् में सुखा कर रख 
ले। यदि मैथुन के समय रुकाबट न होती हो तो सोने के पूर्व १ 
गोली खाकर ऊपर से मिश्री मिला दूध पी ले। ४० दिन सेवन 
करने से अवश्य ही इच्छा पूर्ण होगी | नामदोँ के लिए यह अत्यन्त 

लाभकारक है । 

(९ ) नपंसकता-नाशक--फ्ैलाद का चूर्ण, हस्ताल यक्नी, 
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शिंगरक् रूमी, सद्धिया, शुद्ध पारा, प्रत्येक २ वोले १०' माश दस, 
एक पोटली में बाँध लेबे और हॉडी में रखकर, उस दोंडी में 5ए 
से घीकुमार का रस आध सेर, दद्ठी आध सेर, आक का दूध झार 

सेर, शराब आध सेर और प्याज़ फा रस आध् सेर डात रे 
उसका मुँह बन्द करके ४० दिन तक गोंवर के ठेर में गाढ़ फर रफ़्से। 
याद में हांडी में से उस पोटली को निकाले और जो पाता साई 
दिखाई दे रह दो उसे निकाल ले । बाक़ी जो बस्तुएँ उस्त पोदरी 
में हों उन्हें १० तोले शहद में ,खूब खरल फरके उनका गोला पर ' 

ले । इस गोले को गेहूँ के आटे में लपेटे । श्राठा एफनएक जद? 
मोटा चढ़ादे ! इस गोले के आटे को घी में यहाँ वर 

भूने कि ऊपर फा आदा जल फर फाला हो जाबे.। हम 
ठण्डा करके 'आठा उतार ले, 'अब किर पहिले की झद धागे 
लगा फर भून ले। इस तरह ४१ यार भूमे । औपनि कुछ फम है! 

जावेगी, क्योंकि अत्येक यार थोड़ी यद्दुत सात्रा में आटे के सामे' 

जानेगी। इस आऔपधि को पीसकर शीकी में भरे और फाग  सर्ख 
फर सर्देव गीले रदने बाले स्थान में गाइ दे। ४० दिन के थाई 

लिफाज कर एक-एक रची नित्य ही सपयन या मजाई के साथ 
सेयन करने से नामर्दी दूर हो जाती है। सठाई आर यादी भौर्टी 
में परदेण फरना चाहिए। ; 

( १० ) रमग्मन यटी--फेरार ४ मारी, लोग ८ माश, जावे तर 

शश गाशे, अधिफेत १६ माशे; कस्तूरी ८ रती, इन सब दृष्ारई। 

फो फूटफर बारीक कर हे, किए शहद में मिला फर बार-बार श्शों 
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की गोलियाँ घना ले। पाव भर गो-छुग्ध के साथ नित्य एक- 

एफ गोली सेवन करने से अपूर्व स्तम्मन छ्ोता हैं और भूख भी 
घढ़ती है । 

(११ ) नपुंसफल्ारि चूर--सालब मिश्री १ साशा, इसब- 
गोल फी भूसी १ माशा, सिंघाड़े फा आटा ६ माशे, इन सबको कूट- 

छात फर रख ले । यह एक दिन फी एक खूराक है। इस चूरों को 

पाव भर गो-दुग्ध में डाल कर खूब ओऔटावे । उफानस पाने पर दूध 

को नीचे उत्तार कर ठण्डा फरे, जब थोड़ा गुनगुना रह जाबे तब 

| तोले शक्कर डाल फर पी लेबे। इस प्रकार सायं-प्रातः दोनों 
समय ५९१ दिन तक इस दवा फे सेवन करने से नपुंसकता नष्ट हो 
जाती है । 

( १२) स्तम्भन बटी-केशर १ माशा, लॉग १ माशा, जाविन्नी 
२ माशा, जायफल १ माशा, अजमोद १ माशा, साजूफल १ माशा, 

समुद्र सोख १ साशा, मौठ की जड १ माशा, रूमी मस्तगी 
३ माशा, शुद्ध कुचला १ माश्ा, अक्रीम १ माशा, शिक्षरफ् रूमी 

३ माशा, खपरिया १ माशा, मीठा तेलिया १ माशा, कस्तूरी 

३१ माशा और कपूर १ माशा। इन सबको बारीक कूट-पीसकर 

फपइछान कर ले, बाद में शहद डालकर माड़ीवेर के बराबर 
गोलियाँ बना ले। इसको मैथुन से दो घड़ी पहले खाने से ,खूब ही 
स्तस्भन द्ोगा। 

( १३ ) सत्री-वशीकरण--झुद्ध पारा ३ माशे, शुद्ध गन्धक हे 
भाशे, लोह-भस्म ३ साशे, अश्रक-भस्म शतपुटी ३ माशे, चाँदी का 
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भस्म ३ मारे, स्र्ण-भस्म ३ माशे; सोना मक्खी फा भ्त ३ मरे 
बंसलोचन १ तोला, घुली हुई भाँग ४- तोले, इन. सम 
खरल में पीसकर बारीक फर ले। ऊपर से भाँग का को 
डाल-डाल कर घोटे। घुट जाने पर चार-चार रत्ती पी गोहिः 
घना ले। इनमें से श्रपनी शक्ति के अनुसार एक या दो गो 
रोज खाकर उपर से गौ फा दूध पिए | इसके ४० दिन फे सेवन मे 
नामर्द भी मर्द बन जाता है । (५ 

(१४ ) महास्तम्भन चूर्ण--अफ़रकरा ३ माशे, रिशॉ फें एउ 
२ तोले, सफेद फन््द रा तोले । इन सबफो पूठ-पीस फर मै 
से २ घएटे पूर्व फॉँक ले। यदि चीरय गादा और थुद्ध ईंा हो 
बिना नीयू फा रस पिए कद्ापि चीर्यन्पात नहीं होगा। 

(१७) ग्ररीयों के लिए स्तम्मन-्योग--शक सोले इमली हे 

चीएँ चार दिन तक पानी में भिग्ो ले। भीग जाने पर इन 
छिलका उतार फर उन्हें तो । जितना वशन थौंयों में हो, - इसमें 
दूना पुराना शुड़ उनमें मिलाकर पीस ले। जब एक दिल ही शा 

तो चने फे पराबर गोलियाँ थना कर रख ले । मैथुन से दो परे 
पदिले २ गोली खरा ले, यदि सीर्यन्यात न हो सो नीयू फा रस 
पीजे। * 00 

(२६ ) आनन्दप्रद सतावरी घृत--एंश सेर गोडत सैर, 
प्समें २० सेर सतावर का सखारस ओर १७० सेर गोझुग्प हार 
खर पकाये । सय घूत रह जाये तय १० सोते परीवस, रह सोते 
शहद और पाय गर दापफर का यूय डाल फर शिसी चीनी भा 
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इाँच फे पात्र में रख दे | इसमें से २ तोला घृत नित्य खाकर 

ऊपर से गो-दुग्ध पीबे तो चीये कौर बल खूब यदता है। 
( ९७ ) वाजीकरण पूरियाँ--फाले तिल, असगन्ध, कौंच के 

घीज, मविदारीफ़न्द, मुल्हूटी, इन सबको समान भाग लेकर फूट- 

कपड-छान फरे। थाद में इन्हें घकरी के दूध में गंध फर बकरी के 
वल-घी में पूरियाँ बना ले । इन्हें मिश्री मिले दूध फे साथ खाने 

से वीर फी वृद्धि होती है । 

( १८ ) असगन्धादि चूर्ण--असगन्ध नागौरी और विधारा 
'इनको समान भाग लेकर कूट-छान ले और घी के चिकने पात्र में 
रख दे | एक तोला भर इस चूर्ण को नित्य फॉक फर ऊपर से मिश्री 
मिला हुआ गौ का दूध पिए। प्रतिवपे चार मास के सेवन से 
वृद्ध पुरप भी फिर से जवानों की भाँति, जवान स्त्रियों को अपने 
वश में रख सकता है । 

(१९ ) युद्ध-सब्जीवन--सूखे आँवलों फो पीस कर चूरे 
फर ले और इस चूर्ण में गीले आँवलों फा रस निकाल-निकाल कर 
सात भावना दे ले, और फिर सुखा कर इस चूर्ण को शीशी में 
रख ले । अपनी शक्ति के अनुसार शहद और मिश्री मिला कर 
खाने से एक मद्दीने में छुढ़्ापा भाग जाता है। 

(२० ) बुढ़ापानाशक योग--सूखे विदारीक़न्द फो पीस 
कर गीले विदारीक़न्द फे खरस की सात भावना दे-देकर घुसा 

ले और चूर्ण करके शीशी में भर दे। इसे शहद और मिश्री में 
मिला कर सेवन करने से वृढ़ा भी जवान द्वोता दै। 
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(२१ ) असगन्ध रसायन--असमगन्ध का चूरे * तोश रे 
तिल चार सो० और उड़द का आटा १६ तो०, एन सबकी पर 
'घी।में भूनकर खाने से नामर्दी दूर हो जाती हं। यह रसास्त 

के दिन में सेवन करना चाहिए । ३ पर 2 
(४२ ) स्लम्मक लेप--नएक सौ बढ्ढेनबढ़े चींढों को सूप नर 

कर एक काँच की शाीशी में भर दे, ऊपर से डेढ़ तोता गले 
चलसान या रोग्रन सौसन भर दे । गर्मी के मौसिम की तेड पूरई 
रोज ८ दिन तक इसे रक्खे। बस दवा सैयार हो गई। जम मे 
करना हो, किसी पक्षी के पद से दोनों पैरों की अँशु्तियों ४ 
सल्षत्रों पर लगा दे) इससे नामई भी मैथुन के योग्य उसी पद # 

जाता है. और स्तम्मन भी होता है । का 
2३ ) वीर्य फी गर्मी दूर फरमा--पाहू फे धीज, भागे $ 

श्ीज़, फ्रासनी के बीज, सूख्खी धनियाँ, मीजोफर फे फूल सर 
गक तोला और ईसब्रगोल १० मोले। ईसग्रग्ोल फो घोष अर 
सबको कूट ले और बिना पृढा ईसपग्रोल मिला दे। इस पूरे 
में से ४-५ मारे चूर्ण फॉँड कर उपर से घारोपण गोलुर्प गो 
ताझ जल पीया घादिए । इसके सेवन से निशय दी योर्य की गर् 
शान्त हो जावेगी । हे | 

२४ ) पस्तू्रादि यदी-कस्पूरी 5 माकझे। ऐेशर ४ मारे 
आापफन ६ मारे, छोटी इलायली ५ मारो, बंसलोधन ७ मारो: 
जाविश्री ८ भाशे) सोने का यक्र १ मारो, चाँदी का बडे 3 सारी 
सेटार, फसतूरी और चॉरी-सोने के पक फो घोड़े कर सप पीट 

जे 

३ 
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मे कूट-पीस फर छान ले । इस चूर्ण में शेप ४ चीज़ों फो मिलाकर 
परल में डाल कर घोटे | घोटते वक्त, नागर पानों का रस डालता 

जाबे । ३६ घण्टे की घोटाई के बाद रत्ती-रत्ती भर की गोलियाँ 
बना ले। गोलियाँ छाँद में सुत्रा ले । इनमें से एफ या दो गोली 

मलाई में रखकर खाने से नामर्दी काफ़र दो जाती है। नामों 
को इसे अवश्य सेवन करके लाभ उठाना चाहिए। 

(२५) नपुंसफत्वारि छोद्ारा-रूमी मस्तगी १ री 
श्रक़रफ़रा १ रत्ती | दोनों का चूरे फरके एक गुठली रहित छोदारे 

में भर फर धागे से बाँध दे। इस छोदारे फो पाव भर गौ के दूध 
में डाल फर उबाले । जब एक छटोंक रद्द जावे तत्र छोद्दारा ठण्डा 
करके खा लेवे और ऊपर से वह दूध भी पी लेवे। साय॑-प्रातः 
दोनों बक्तू इसके सेवन से नामर्दी दूर दो जावेगी । 

(२६) स्तम्भन-शुटिका--बबूल के बृक्ष की छाल आध सेर, 
बबूल के फूल १० तोले, खसखस २॥ तोले, पोस्ता २॥ तोले, 
इन सबको एक कढ़ाई में डाल कर ३ सेर जल में उ्याले। 
जब आध सेर पानी रह जाये तब छान ले । फिर आग पर चढ़ा दे, 
जब गाढ़ा हो जाबे तव सालिब ३ माशे, दालचीनी ३ माशे, 

रूमी मस््तगी ३ माशे, सुपारी ३ माशे, कस्तूरी २ रत्ती, कुश्ताजस्त 
३ मारे, तवाखीर ३ माशे, कवादा ३ साशे, इन सब ओऔपधियों 
को कूट-छान कर उसी में मिला दे और चने के वराबर गोलियाँ 
बना कर उन पर सोने का वर्क लपेट दे | सायक्काल के समय सिर 

चावल की खीर खाबे, फिर २ घण्टे बाद मिओी मिला हुआ 
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“गम दूध ठण्डा करके १ गोली खाकर उपर से पीचे।. ४ 
बाद मैथुन फरे । मैथुत से निपट कर द्वाय-पैर धोकर फिर ऐि 
गमिला छुआ गो-दुग्ध पान करे। स्मरण रहें, मैथुन के बाद गराः 
“ही हाय-पैर नधोवे और इस दिन तेल, खठाई बगैरह भी न हमे 

(२७) झुकतारल्य नाशक--भुमे हुए चनों फी गिरी, रासमर 
“कासनी के बीज इरेक तीन-सीन तोले, रूमी मस्वगी, जार 
घुले हुए तिल, तवाखीर प्रत्येक ढेद़-ठेढ़ तोले, अफीम ६ 
ख़ुरासानी श्जज़वायन ६ रत्ती। सबफो घूर्ण कर णें। मुपह श 
शाम ६-६ माशे शीतल जल के साथ खाने से यीये “फा वि 
पतलापन आदि रोग दूर दोझर वीर्य गाढ़ा भौर हा 
जाता है । 

(२८) स्मप्ददोप-नाशक योग--प्रिफता, बच ओर पुएगा रु 
सम भाग लेकर ४ रत्ती की गोलियाँ बना तों। एक-एफ गोती मा 

प्रात: शीवश जल फे साथ याने से स्वप्त-विफार दूर ही जाती है। 
९) वीर्यक्लायावरोधक पचूणं--३ तोले हमनी फे  घीएँ 

फर उनका छिल्मा उतार दे। याद में इनके बरायर पी हि 
मिलाकर चूर्ण फर ले । सुबह-शाम तित्य ६-६ मारो इस ५ 
फो फॉफ फर ऊपर से गोदुग्ध सेवन फरे । 

9 ) बग्रीर्य सादा होने का लेप-मंया फायफर मल, 
दूभ में पीस कर लि पर लेप करते सार्य-प्रातः गम अत 

आने से बीय गाड़ा हो सायेगा । ४ 

(३१) प्रंम्वायक योग--सरेद प्याश या रस "झाठ मार 
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अदरक फा रस ६ माशे, शहद ४ माशे और घी ३ मारे, इन 
चारों फो मिला फर दो मद्दीने तफ सेवन करने से नामर्द भी मर्द 
शो जाता है। 

(३२ ) वीये-बरद्धक योग--प्याझ फा अर ६ माशे, गो-घृत 
४ माशे और शद्दद ३ माशे, सबको मिला कर सुत्रद-शाम चाटने 
से और रात्रि फो सोते समय शफ्वर मिला हुआ गरम गो-दुग्ध पीने 
से दो मद्दीने में ही खूघ बल-चीय॑ बढ़ जाता दै। और पूर्व 
चमत्कार दिखाई पड़ता है । 

(३३) स्प्रदोष-निवारफक--मोचरस फा चूर्ण ६ मारे और 
पमिश्री ४ तोले दोनों को गऊ फे गरम दूध में मिला कर लगातार 
२-३ मद्दीने पीने से स्वप्दोप दूर हो जाता है। 

(३४) बाजीकरण योग--कौंच के छिले हुए चीजों का चूरें 
६ मारे, तालमखाने के बीजों का चूर्ण ६ माशे, मिश्री एक तोला । 
इनका चूर फॉक फर ऊपर से गो का घारोप्ण दूध पीना चाहिए। 
यह उत्तम बाजीकरण योग है । 

« (३५) जरा-नाशफ योग--१ तोले बिदारीक़न्द को पीसकर 
'छुग्दी घना ले। इसे मुँद्द में रखकर ऊपर से एक तोले गो-घुत 

और दो तोले मिश्री मिला हुआ गो-हुग्ध पीने से खूब बल 
चढ़ता है, और लगातार दो वर्ष के सेवन से बूढ़ा आदमी भी जवान 
डो जाता है । 

(३६) उड़द की खीर--घुली हुई उड़द फी दाल को रात 
अर भिगो दे । सुबह पत्थर पर पीस कर छुग्दी बना ले। घी 

ड़ 
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-गममे दूध ठण्डा करके १ गोली खाकर ऊपर से पीबे। ४ फ 
बाद मैथुन करे। मैथुन से निपट कर द्वाथ-पैर धोकर फिर ऐि 

भमिला हुआ गो-दुग्ध पान करे । स्मरण रहे, मैथुन फे चांद तता 
“ही हाथ-पैर नधोवे और इस दिन तेल, खटाई बगेरद् भी न खतरे 

(२७ ) झुक्रतारल्य नाशक--भुने हुए चनों की गिरी, सतत! 
फासनी के बीज हरेक तीन-्तीन तोले, रूमी मस्तगी, जाएि। 
घुले हुए तिल, तंबाखीर प्रत्येक डेढ्न्डेढ़् तोले, अफ्रीम, ६ रे 

खुरासानी अजवायन ६ रत्ती | सबको चूर्ण कर ले। सुबह + 
शाम ६-६ माशे शीतल जल के साथ खाने से वीर्य का गए 
पतलापन आदि रोग दूर होकर बीर्य गाढ़ा “और झुद्दः 
जाता है । 

(२८) खप्नदोष-नाशक योग--त्रिफला; बच और पुराता? 
“सम भाग लेकर ४ रत्ती की गोलियाँ वना ले। एक-एक गोली से 

प्रातः शीतल जल के साथ खाने से खप्न-विकार दूर हो जाता ६ 
(२९ ) वीर्यल्लावावरोधक चूर--३ तोले इमली के चीएं* 

ऋर उनका छिलका उतार दे | बाद में उनके बरात्रर की मि 

मिलाकर चूर्ण कर ले । सुबह-शाम नित्य ६-६ माशे इस 4 
'को फॉक कर ऊपर से गो-ठुग्ध सेवन करे । ! 

(३० ) वीर्य गाढ़ा होने छा लेप--नया कायफंल भैंस 
दूध में पीस कर लिट्ड' पर लेप फरके साय॑-प्रात: गेम जल सं 

चने से वीये गाढ़ा दो जावेगा 
(३१ ) पुंसत्वदायक योग--सफ़ेद प्याज का रस -आठ मारा 
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अदरफ फा रस ६ माशे, शहद ४ मारो और घी ३ मारो, इन 
चारों फो मिला फर दो मद्दीनी तक सेवन फरने से नामद॑ भी मदे 

हो जाता है। है 

(३२) वीर्य-वर्द्आ योग--प्याक्ष का अफ़ ६ माशे, गोन्चृत 
४ माशे और शहद ३ मारो, सबको मिला फर सुबह-शाम चाटने 

से और रात्रि फो सोते समय शफर मिला हुआ गरम गो-दुग्ध पीने 
से दो भद्दीने में दी खूथ बलन्वीर्य॑ बढ़ जाता है। और अपूर्व 
चमत्कार दिखाई पढ़ता हू । 

(३३) स्प्तदोप-निवासरक--मोचरस का चूर्ण ६ मारो और 
मिश्री ४ तोले दोनों को गऊ के गरम दूध में मिला कर लगातार 

०३ मद्दीने पीने से स्वप्तदोप दूर दो जाता है। 
(३४) बाजीकरण योग--कौंच के छिले हुए बीजों का चूर्ण 

६ माशे, तालमखाने के चीजों का चूर्ण ६ माशे, मिश्री एक तोला। 
इनका चूर्ण फॉक फर ऊपर से गो का घारोप्ण दूध पीना चाहिए। 
चह्द उत्तम घाजीकरण योग है । 

(३५ ) जरा-नाशक योग--? तोले विदारीक़न्द को पीसकर 
' छग्दी बना ले। इसे मुँद्द में रखकर ऊपर से एक तोले गो-धृत 
और दो तोले मिश्री मिला हुआ गो-दुग्ध पीने से ,खूच बल 
बढ़ता है, और लगातारदो वर्ष के सेवन से बूढ़ा आदमी भी जवान 
हो जाता है) 

(३६) उड़द की खीर--घुली हुई उड़द की दाल को रात 
भर भिगों दे । सुबह पत्थर पर पीस कर छग्दी बना ले। घी 

ड़ 
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डाल कर-इस छग्रदी को कढ़ाई में भून ले। जब झुर्ख हो जा 
तब उत्तार कर औटते हुए गो-दुग्ध में डालकर खीर' बना ते 
खीर बन जाने पर मिश्री सिला कर कॉँसी या चाँदीः के पांव । 

खाबे | इसकी मात्रा धीरे-धीरे बढ़ानी चाहिए, क्योंकि: यह. है 

से हज़म होती है। ज्यों-ब्यों ।पचती जावे, मात्रा बढ़ाते जार 
चाहिए। कम से कम ४० दिन अवश्य सेवन करनी चाहिए 

आशुर्वद में लिखा है-- #क ४ 

भुक्त्या सदैध गुद्ते तरुणी शत मैथुन 'पुरुष/। 
अर्थात्-इस खीर को जो नित्य खाता हैं वह १०० खियों से मे 

करके उन्हें सन््ठुष्ट कर सकता हैं। चैसे ही ख़ाली उड़द की धुली हुईं दाः 

दूध में डाल कर, खीर बनाकर खाई जा सकती है । 

(३७ ) सतावरी दुग्ध-गौ के आध॑ सेर दूध में १'वोश 
सतावर का चूण डाल कर उबाले | जब डेढ़ पाव रह: जाव हे 

मिश्री मिला कर ४० दिन पीने से ,ख़ूब ही मैथुन-इच्छा बढ़ती है 
लिज्न भी रद दो जाता है । 

(३८ ) बीर्य-सिन्घु--बड़े सेमल के'ब्त्ञ की छाल काःदी 
तोले रस निकाले, उसमें दो तोले मिश्री मिला कर सिर्फ़ सात दिन 

खाने से ही खूब घीये बढ़ता है। । 
(३९ ) नपुंसकाम्त--दो तोले गूल़र के रस में २ तोते 

विदारीक्षन्द के चूरो को मिलाकर,चाट जाबे । ऊपर से घी मिली 
हुआ गों-छुस्घध पीवे। इसके सेवन से नामदे भी मैथुन के लिए 
उन्मत्त हो जावेगा । 
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(४५ ) सौ मियां खुश द्वों--गोखरू तालमखाना, सतावर, 
कोच के बीजों की गिरी, बढ़ी खरेटी, और गैंगेरन।| इन सबको 

१८-१० तोले लाकर कूट-पीस फर चूरो कर ले | शत्रि के वक्त छः 
माशे से १ तोले तक चूर्ण फॉक फर ऊपर से गर्म दूध पिए। 

' लगातार एक-दो दर्प खाने बाला पुरुष १०० ज्यों को तुष्ट कर 
' सकता है । लिखा हँ:-- 

चूर्ण मिदंपयसा निशिपेय यघ्य शर्ते प्रमदाशतमधघति । 

(४९ ) गुदा-मैथुन द्वारा पैदा हुई मपुंसफता--चक्रदत्त में लिखा 
| कि तिल अर गोखरू का चूर्ण समभाग लेकर वकरी के दूध 
मं पकाबे और ठण्डे होने पर शहद मिलाकर खाबे। मद्दीन दो 
प्वीने के सेवन से लेडिग्राज्ञी या दृस्त-क्रिया द्वार पेदा हुई नामर्दी 
[र द्वो जाती है। 

(४२ ) बीय-बर्द्धक-४० दिन तक सिंघाड़े के आटे का हछुआ 
पनाकर खाने से अवश्यमेय वीये पुष्ट होता है । 

(४२ ) बीये-पीष्िक--भुने हुए चने की दाल ६ माशे और 
गदाम ६ भाशे दोनों को मिलाकर सायं-प्रातः सेवन करने से खब 
ही वीय बढ़ता है । ज्यो-ज्यों पचने लगे थोड़ी-थीड़ी मात्रा बढ़ाते 

जाना चाहिए | ४० दिन में अवश्य लाभ होगा । 

( ४४ ) ताक़त की दवा--६ तोले ८ माशे असगन्ध कूट- 
दआन कर एक सेर दूध में डाल कर औटाबे । जब औट जावे तब 
शा तोले मिश्री डाल कर दोनों समय सेवन करे। वल-चीये खूब 

५ 
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बढ़ेगा और बदन सुर्ख हो जावेगा । निरवेल मनुष्य को, इसमें क 
मात्रा में अपनी शक्ति के अनुसार सेवन करना चाहिए। 

(४५) वीर्य-बद्धअ--तस्वूज़ के चीजों की मींगी ६ माशे णे 
मिश्री ६ माशे मिला कर नित्य साथं-प्रातः खाने से शरीर खुँब३ 
होकर वल-वबीर्य की बद्धि होती है। दो-तीन महीने लगातार स्॑ 

से ही लाभ होता है । 

( ४६ ) वीर्य गाढ़ा चनाना--बबूल की कच्ची फलियाँ जो था 
में सूखी हों ५ तोले, मौलसरी की सूखी छाल ० तोले, मोचएं 
५ तोले और सतावर ५ तोले, इन सबको कूट कर चूर्ण करते) 
इस चूर्ण में बराबर मिश्री मिलाकर छः साशे चूर्ण नित्य, साई 
पर, से गो-ढुग्घ पी ले। कैसा ही पतला बीये क्यों न. हो; शी 

गाढ़ा ह्वो जावेगा । 
(४७ ) ( दूसरा उपाय )--२ तोले पिश्ता, २ तोले मि# 

और ६ माशे सोंठ, इन तीनों को खूब बारीक पीस ले। इन्हें. ए 
नोले शहद में मिलाकर ऊपर से एक री घुली हुई-भाँग का यू! 
डाल कर चाट जावे। १४ दिन में ह्वी चीये खूब गाढ़ा हो जावेगों 

यदि कुछ कसर माल्म हो तो कुछदिन और सेवन कर लें। : 
(४८ ) शीम्रपतन-नाशक योग---इमली के चीएँ पानी में! 

दिन तक भिगो कर उनके ऊपर का काला छिलका अलग कर दे 

सूख जाने पर चूर्ण कर ले और बराबर की मिश्री मिलो, ले 
श चने भर नित्य खाने से ४० न में शीमपात दर द्वोकर वी: 
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(४९ ) अण्डनपूद्धिनाशफ--बड़ी इन्द्रायण की जड़ को पीस 

कर एरण्ड के तेल में खरल कर ले। बढ़े हुए अगड पर तीन-सीन 
घएटे के अन्तर से लेप करे | हसफे साथ ही इन्द्रायण की जड़ 

का फपड़-द्वान चूणे दोन्दी माशे प्रात-सायं गौ के दूध में डाल कर 

पीना चाद्विए । ज़ब तक पूरा आराम न हो तथ तक इसे छोड़ना 
नहीं चाहिए | 

(५० ) नामर्दी का तेल--सफ़रेद चिरमिटी ( घुंधची ) १ पाव, 
' खिरनी के बीज १ पाव और लेंगे १ पाव। इन तीनों को महीन 
कूट-पीस फर सात फपरोंटी की हुई आतिशी शीशी में भर कर 
पाताल-यन्त्र से तेल निकाल ले | इसमें से एक सींक पान में लगौ 

कर खाने से २१ दिन में नामई भी मर्द चन जाता है । एक सींक 
खाने वाले की १ छटाँक ओर २ सींक ग्याने वाले को दो छटाँक 
पी नित्य खाना 'आवश्यकीय बात है । 

» (५१ ) बल-वीय नहीं घटेगा--मुलहटी, विदारीक़न्द, तज, लेगि, 
गोखरू, गिलोय और सझेद मृसली। इन सबको समभाग लेकर 
चूरं कर.ले। नित्य ३ माशे चूर फॉक कर ऊपर से दूध पीने पर 
बल-बीय कभी नहीं घटता । 

(५२ ) झुक-दोप-नाशक-ाराद्दी फ़न्द का चूंणे और मिश्री 
दोलों समभाग लेकर कूट-छान फर चूर्ण बना ले इसमें से ६ माशे 
आता,ओऔर ६ माशे सार्यकाल के समय फाँक कर उपर से धारोप्ण 
गो-दुग्ध आंध सेर पीते,से ४० दिन में सत्र प्रकार का झुक्र-दोष 
डर हो जाता * 
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हि के जि. 

(«५७ ) बीरय-पौष्टिक योग-गोखरू १ तोला,' कांच केबीर 

२ तोलें, गँगेरन के बीज १ तोलें, इन्द्रवारुणी के बीज २ गोरे; 

. असगन्ध र तोले, अड्डसा ६ तोले। और तालमूली, इलायी! 

दालचीनी, नागकेशर सब ६-६ माशे लेकर चूरे करे। वोई / 

सेमल के कोमल पत्तों के रस की २१ भावना दे ! इस चूर्ण हे 

अपने वल के अनुसार सेवन करने से चीये झुद्
ध और पुष्ट होता है! 

(५४ ) धातु-विकारान्तक--मखाना 
की छठुर्री आध पक 

तालमखाने के वीज पाव भर, सफ़ेद मूसली एक घ्ाँक, सा 

मूसली एक छटाँक, सेमुर का मूसला एक पाव; रूमी मस्तगी! 

तोले, छोटी इलायची के दाने १ तोला, बरियारी की जड़ एैँ। 

छूटाँक, चबूल का गोंद एक छटाँक, सेलखरी एक छर्दोँक, विदारी 

क़न्द् एक छटाँक और सतावर एक छटोंक इन सत्रों को कूटपीः 

कर. चूरी चना लेवे। एक तोला भर चूरों खाकर उपर से मि 

मिला हुआ गो-दुग्घ पिए । ३१ दिन के सेवन से इच्छा पूरे होगी 

(५७) छैब्य-छुठार--झुद्ध पाण, अभ्वक-भस्त) लोह-मर 

शिलाजीत, वायविडक्ञ, स्वर्णमकश्िका-भस्म; इन सबको समभा 

लेकर शहद और छत समभाग में खरल करके एक-एक मारो में 

की गोलियाँ बना ले । नित्य एक-एक गोली आतःकाल मिंश्री मिं 

हुए दूध के साथ सेवन करने से नपुंसकता नष्ट होकर जवानी मं 

सभा आमनन््द आता है। ओपधि खाने के दिलों में छत ६ 

आदि तरावट पैदा करने वाले पदार्थों का सेवन कर 

आवश्यक है | का 

कल १४७ 
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 ' (५६) वल-चर्सृक्ष खीर--मिस गऊ का वछड़ा बड़ा हो 
: उसके दूध में गेहूं फे दलिए फो डाल फर खीर पकाये । इस खीर 
: में शहद औौर मिश्री डाल फर खाने से युद्ध पुछरप भी तरुण की 
। भाँति कामोन्मत्त हो जाता है । एक दिन खाकर ही इसके गुण 
: की इन्तज्ारी करना भूल हैं। महीने दो महीने के सेवन से ष्ठी 
, हाभ द्ोता हूँ 

(५७ ) रसाला-अच्छा भीठा मलाईदार गौ के दूध का 
जमाया हुआ दही २ सेर, सफ़ेद बूरा एक सेर, गो-घृत एक छटाँक, 
शहद १ छटोंक, फालोमिय, दालचीनी, नागफेशर प्रत्येक छः छः 
माशे बारीक पीस कर दी में डाल देवे। फिर शफर फा चूरा, घी, 
रादद बरौरद मिलाकर दलके हाथ से सफेद कपड़े में डाल फर छान 
ले। बाद में इसे भीमसेनी कपूर से सुगन्धित कर मिट्टी के कोरे पात्र 
में रख दे | शक्ति का विचार रख कर खाने। यह् अत्यन्त बल 
देने वाला है। कहते हैं, इसे भगवान श्रीकृष्ण जी ने खाया था-- 

या स्वादिति भगवता मधुसूदनेन । 
(५८ ) असगन्धादि घृत--असगन्ध १ सेर, गो-घृत उम्दा 

२ सेर, दोनों को मन्द आग पर धीरे-धीरे पकावे और जब चूत 
पाक पर आवे तब सोंठ, मिस्च, पीपल, चतुर्जात, चायबिडड्ड; 
आवित्री, बला, अतिबला, गोखरू और विधारा इन सबों का 
अर्थात् पत्येक का चार-चार. तोला कपड़-छान चूर्ण डाल कर 
चलाता रहे। बाद में लोह-भस्म, वहु-भस्म, श्रश्नक-भस्म प्रत्येक चार-चार तोले डाल दे। ऊपर से ३२ तोले शहद और ३२ 
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तोले दी मिश्री डाल कर घृत को चूल्हे से नीचे उतार ले। दण्क 

होने पर चिकनी हॉडी में मर कर रख दे। अपनी शक्ति # 

अनुसार मात्रा सायं-प्रातः निश्चय करके खाने से ्मलन्त है 

बल बढ़ता है | साथ ही वात रोगों के लिए भीः यह. घृव “परम 

शत्रु है । कल हा 

(«५ ) बीर्य-बर््धक दूध--पहिले पहिल व्याई गऊ जिसका 

बछड़ा बड़ा हो गया हो, केवल उड़द के पत्ते ही खिलावेआर 

डसका दूध पिए। वीर्य बढ़ाने में बड़ा ही उपयोगी सिद्ध होगा। *' 

(६० ) अपूर्व वाजीकरण--उड़दों का आठा १ .तोला, ४ 

५ माशे और शहद ६ माशे मिला “कर लगातार: ४ महीने सेवन 

करने से पुरुष में घोड़े की तरह मैथुन करने की शक्ति शा जार 

है । दवा के ऊपर गो-दुग्ध में मिश्री डालकर जरूर पीना चाहिए। 

( ६१ ) कामिनी-मद-भ व्वन--आध सेर सफ़ेद दिल्ली की मूंसली 

कूट कर कपइ-छान कर ले । अपनी शक्तिः के अतुसार 

इसकी मात्रा ६ मारो से १ तोले तक रख लेवे | रोज सार्य॑-अर्ते 

इस चूर्ो को फॉक कर ऊपर स पाव-आध सर गोददुः्ध॑ पीर्ष । 

इससे ,खूब शक्ति बढ़ती है । साल भर के सेवन से पुरुष १९ प्रिया 

का गे नष्ट कर सकता है और यदि पुत्र उत्पन्न हुआ तो अलन््त 

बलवान होगा ! 

( ६२ ) पुंसत्व-वर्द्ध योग--पीपल के फल, पीपल की. जे 

' की छाल, भीतरी छाल ओर फुनगी। इन सबको छांद्ि में सुझा 

कूट॑न्पीस कर कपड-छान कर ले | ५मसाशे मे १८, मारो 
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अपने बल के अनुसार सबेरे ही फॉफ कर ऊपर से मिश्री मिला 
हुआ गो-दुग्ध पीये । , तीन-चार महीने के सेवन से सैथुन-शक्ति 
प्रचल हो जावेगी । 

( ६३ ) शुम्-्वद्धफझ--एक री धमश्नक-भस्म सोन और चाँदी 
के वर में मिला कर पान के साथ खाने से धातु खत्र बढ़ती है । 
अथवा इतना ही अध्रफ-भस्म भाँग के साथ खाने से स्व स्तम्भन 
होगा। लोग और शहद के साथ अश्रक-भस्म खाने से भी बीय॑ की 
यृद्धि होती है। 

(६४ ) बल-वर्द्धक सद्चिया--सद्धिया सकेद मई हॉडी में 
डालकर ऊपर से हॉडी पर मिट्टी का ढफन लगाकर गेहूँ के आटे से 

उसकी दराज़ें बन्द कर दे । बाद में कपरोटी करके जट्लली कण्डों 

फी मन्द श्राग में जलाबे। जब सद्ठगिया उड़ जाबे तब ठण्डी 
करके खोले और ऊपर के उक्कन में लगे हुए फूल को उतार फर 
शीशी में रख ले। नित्य एफ चावल भर खोए में रख कर खाने 
से अपूर्व बल और पुरुपार्थ बढ़ता है, वीय॑ शुद्ध होकर गाढ़ा हो 
जाता है और पुरुष को सन्तानोत्पत्ति के योग्य बनाता है। कम से 

कम २१ दिन इसे 'वश्यमेब सेवन करना चाहिए। जब तक 
ओऔपधि सेवन करे तव तक खूब घी, दूध, मक्खन, रबड़ी, मलाई 
आदि खाबे । भोजन सिर्फ मूँग या उ्द की दाल तथा गेहूँ की 
रोटियाँ होनी चाहिए। 

( ६० ) क्लैब्यहर चूरए--लोंग १ माशा, पीपल १ माशा और 
छोटी , इलायची का चूर्ण * माशे। इनका चूर्ण करके इसमें एक 
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या दो रत्ती वड्ध-भस्म खाने से वीये बढ़ता है और नाम मी मई 
हो जाता है । 5 

( 5६ ) माषादि घृत--उड़द ४ सेर, कोच के बीज ४ से/ 

जीवक, ऋषभक, महामेदा, काकोली, क्लीर काकोली, ऋद्धी, गृह 
सतावर, मुलहटी, असगन्ध प्रत्येक १६-१६ तोले लेकर अठ्युव 

पानी में पकावे । जब पानी चौथाई रह जावे तम्र उतार कर छान ते। 

फिर इसमें गो-घृत १ सेर, दूध १० सेर, विदारीक़न्द का खरस ! 
सेर डालकर पकावे । जब घृत मात्र रह जावे तव इस घृत में मित्र, 

चंसलोचन, शहद, प्रत्येक १६-१६ तोले और पीपल का चूर्ण ८ वोते 
मिलाकर चीनी, काँच अथवा घी के चिकने पात्र में रख देंवे। 
इसमें से अपनी शक्ति फे अनुसार मात्रा खाकर ऊपर से मेँग 
चावल, घृत का इच्छानुसार भोजन करे। इसके सेवन से कभी 
बीये-क्तय नहीं होता और लिह्ढ में खूब ताक्रत आती है । 

( ६७ ) बल-वर्द्धक चटनी--ग्यारह धादाम, तोले भर खस-खस 
(अफ्रीम के बीज ), पाँच इलायची, इन सबको रात के बर्ण 
पत्थर, काँच अथवा मिट्टी के पात्र में भिगो दे । प्रातः समय बादाम 
ओर इलायची का छिलका हूटा कर इन सबको पीस कर 
छुम्दी बना ले। पीसते वक्त एक तोला मिश्री भी डाल ले। इसे 

२ तोले गो-मक्खन में मिला कर ऊपर से ३ माशे बंसलोचन और 

१-२ चॉदी का चक्र मिला कर चाटे । एक दो मद्दीने के 
सेवन से अत्यन्त बलनवीय॑ की बृद्धि होगी । 

( ६८ ) नारसिंद चूर्ण--सताबर का चूर्ण १ सेर, दक्सिनी 
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' गोखरू का चूर्ण १ सेर, वारादीव्नन्द का चू्ण १ सेर, सत्त गिलोय 
१ सेर, घुद्ध भिलायोँ २ सेर, चित्रफ की छाल १० छटॉंक, फाले 
तिल १ सेर, त्रिफुट आध सेर, मिश्री ४॥ सेर, शद॒द श सेर, गो-घृत 

२ सेर २ छटाँक । कूटने की चीजों फो पूट फर मिश्री, शहद और 
_गोल्ूत में मिलाफर किसी चिकने चर्त्तन में रख दें। इसमें 
से २ तोले नित्य सुब्रद् के वक्त सेवन फरे और पशथ्य से रहे. तो 
अत्यन्त वीर्य बढ़ता दै। इसके सेवन से १० स्तियों के मान को 
मर्देन फर सकता है और यदि पुत्र उत्पन्न हुआ तो वह सिंह के 
समान पराक्रमी होता है। प्रमेद्द, फोढ़, चुद्रापा, क्षय, श्वास, बात- 
रोग, सन्निपात आदि रोग नाश होते हैं । 

(६९ ) रमणी-मान-नाशक चूए--कनेर की जड़ का चूर्ण 
१ तोले नए सेमल की जड़ पाँच तोले, फौच के चीजों की गिरी ७ 

तोले, इन तीनों को यूट-पीस कर फपइ्छान फर ले । इसमें १३ तोले 
मिश्री मिला ले । नित्य प्रातःकाल ६ माशे चूए को फॉँक कर ऊपर 
में घी और सिभी मिला दूध पीवे । इसके १-२ मद्दीने के सेवन से 
स्लियों फो मैथुन के समय सन्तुष्ट कर सकता है। 

(७० ) मन््मथ चू्े--गोखरू ४ तोले, कोच के बीज ८ 
तोले, गैंगेरन के बीज ४ तोले, सतावर ४ तोले, विदारीक़न्द ८ 
तोले, असगन्ध १९ तोले, अछूसा, मूसली, गिलोय, लाल चन्दन, 
इलायची, दालचीनी, तेजपात, पीपल, आँवले, लॉग और नाग- 
फेशर प्रत्येक २-२ तोले। खेरेटी और सेमल की मूसली २१-२९ 
तोले, कुश की जड़, काँस की जड़, सरपते की जड़, हरेक ७-७ 
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तोले लेकर चूण कर ले | बाद में वरावर की खाँड मिलाकर ए 
पात्र में भर कर रख लेबे। शक्ति के अतुसार मात्रा निद्धाएि 
कर सेवन करने से घोड़े के समान पराक्रमी हो जाता है। .: 

(७१ ) सानसोल्लास चूर्ण--तज, पीपल, - लोग, .. हो 
इलायची, सफेद चन्दन, आँवले प्रत्येक ४ तोलें, लोह की भरते! 
तोले, शुद्ध भाँग ८ तोले, भीमसेनी फपूर और कहवरी 
माशे। इन सबका चूर्ण करके बराबर की मिश्री मिलावे। है 

चूरों को ६ माशे नित्य खाकर ऊपर से मिश्री-मिश्रित गो-दुग्ध सके , 
नया 

करने से अत्यन्त कामोद्दीपन होता है।. ७: ४ 
( ७२ ) मदन-प्रकाशक चूण--तालमखाने, मूसली” सेंद 

विदारीकन्द, सोंठ, असगन्ध, कोच के बीज, सेमल'क फूल) , 

खरेंदीं, सतावर, मोचरस, गोखरू, जायफल, भुनी हुई उड़द था 

दाल, भाँग और वंसलोंचन। इन सबों को समभाग लेकंर चूर्ण 
करे । बाद में बराबर की मिश्री मिलाकर नित्य २-१ तोले सेवन करे । 
ऊपर से मिश्री मिला गो-छुग्घ पान करे । इस तरद एक-दो महीने , 
के सेवन से नपुंसकता दूर होकर शरीर में कामदेव का प्रकोश 
होता है।.. 

७३ ) आनन्ददायक योग--अक़रक़रा, सोंठ, लॉग, फेशीस 

पीपल, जाबित्री, सफेद चन्दन प्रत्येक १-१ तोला, शुद्ध भ्रम 

9 तोले मिला कर चरण कर ले। इसमें से सोते वक्त १ रक्ती घूर्े 
एक माशा शहद में मिला कर चाट ले।- ऊपर से मिश्री मित्ा 
गो-डुग्ध पीने से सैथुन के समय अत्यन्त दी आनन्द,आता है। /..' 
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(७४ ) पुत्रदा चूर्ण--लक्ष्मणा, लाल एरण्ड की जद, हद, 
बहेड़ा, आँवला, सोंठ, मिचे, पीपल, दालचीनी, इलायची, 
तेजपात, असगन्ध | इन सबको समान भाग लेकर चर्ण कर ले । 

फिर सबके यराबर अन्न्छी प्रकार तैयार किया हुआ लोह-भस्म 

मिला ले। मीठा होने के लिए मिश्री मिल्ला ले। इसमें लोह- 
भस्म है, अतए्व अपनी शक्ति के अनुसार मात्रा निधौरित कर ले । 

नित्य प्रातः इस सेवन करके ऊपर से मिश्री मिला गो-दुग्घ पान 

करने से पुत्र उत्पन्न होगा । जिनके कन्याएँ ही होती हों उन्हें उसे 
विधिवत आजमा फर देखना चाहिए । 

(७५ ) सन््तानदा बटी-स्वर्ग के बर्फ २ तोले, बद्ग-भस्म, 
शीशा-भस्म, कान्तलोह-भरम हरेक दोनो तोले. धान्याभ्रक- 

भस्म, मोती-भस्म, मूँगे की भर्म हरेक ४-४ तोले। इन सबको 
मिला कर क्रमशः गो-दुग्घ, इख का रस, अद्सा, लाख, नेत्रवाला, 

कलाक्नन्द, केले के फूल, कमल, मालती, केशर, इनके रसों को 

/ भावना देकर सुखाता जाबे । फिर कल्तूर्री आदि सुगन्धित दब्यों 
से सुगन्धित कर दो-दो रत्ती की गोलियाँ चना ले। बाद में मिश्री 

शहद, अथवा घृत में मिला कर एक-एक गोली नित्य खाबे तो 

निस्सन्देह सन्तान की प्राप्ति हो । 
(७६ ) मन्मथ शुटिका--झुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध गन्वक 

. १ तोला, उत्तम अश्नक-भस्म दो तोले, भीमसेनी कपूर ८ माशे, 
चन्न-भस्म ८ मारे, ताम्र-भस्म ४ माशे, लोह-भस्म १ तोला, विधारे 
के घीज, बिदारीक्न्द, सतावर, तालमखाने, खरेडी, कौंच के चीज, 
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गैंगेरन, जायफल, जावित्री, लॉग, भाँग के बीज, सफ़ेद रात, 
अजवायन हरेक का चूर्ण ४-४ मारे। पहिले पारे, और ग्वर 
की कजली करके, फिर उसमें सब्र धातुओं को मिला कर ए% 
जान कर ले । बाद में सव दवाइयों को एकत्र कर, पान के रस में 
घोट कर दो-दो रत्ती की गोलियाँ वनावे । एक गोली प्रातःकाते 

ही खाकर ऊपर से मिश्री मिला गो-हुग्घ ( थोड़ा गर्म) पीने से भर 
बल, कान्ति और तेज उत्पन्न होकर पुरुष मदोन्मत्त हो जावेगा) 

(७७ ) पुष्पथन्वा बटी--झुद्ध पारा १ तोला, शीक्षा-भण्त « 

१ तोला, लोह-भस्म १ तोला, अश्नक-भस्म ३ तोले। इन साफ, 

धरे के रस की, भाँग की, मुलहटी की, सेमल की, पान की १- 
दिन भावना देकर फिर इसे मिश्री, शहद और घी में अपनी, शक्ति 

के अलुसार मात्रा नियत करके चाटे । ऊपर से गो-ठुग्ध पान फरेतो, 

पुरुष अनेक स्त्रियों से रमण करने वाला हो सकता है। 

(७८) स्तम्भन वटिका--कस्वूर्री १ तोला, फेशर २ तोले, जायफत 

दो तोले, लौंग दो तोले, झुद्ध भाँग * तोले और 'अफ्रीम ४ तोले । ' 

इन सबको कूट-पीस कर कपड़-छान कर ले, बाद में थोड़ा सा जल, 

डाल कर खरल में रगड़ ले और दो-दो री की गोलियाँ बना ले। 
कामी पुरुष को चाहिए कि एक गोली सोते वक्त शहद फे साय . 
खाबें | ऊपर से मिश्री और घी मिला हुआ, अच्छी तराह ओऔदाया 
हुआ गो-छुग्ध सेवन करे । यह अत्यन्त स्तम्भनकारक बटी दै। शाफि 
के अनुसार गोली की मात्रा घटाई-बद्ाई जा सकती है । , _ 

(७० ) बीर्द-स्तम्भिनी शुटिफा--केशर, लौंग), जायफल, 
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जाविदी, मिश्री, सेमल की मूसली, साजूफल, काला जीरा, 

समुद्रसोख, सफ़ेद मूसली, अक़़रक़रा, बबूजत की कच्ची 

फलियाँ, राल, पा, रूमी मस्तगी, शुद्ध शिंगरफे, अफ्रीम, इन्द्रजो, 

प्रत्येक ४-४ मारे । फस्त्री और भीमसेनी फपूर रूर 
साशे। इन सत्र बस्तुओं का पीस कर शहद में २-२ माशे 

की गोलियाँ बना लेबे । रात फो सोते वक्त एक गोली खाकर ऊपर 
से मिश्री मिला हुआ दूध पीने से अपूर्य रतम्भन होता है । 

(८० ) कामेश्वर रस--जायफल, 'अफ़रफ़रा, काले धवूरे के 

बीज, जाविमश्री, 'अफ्रीम, शीश की भस्म, झुद्ध शिंगरफ । इन सबको 

समान भाग लेकर खेसखस के फाथ में खरल करके १-१ 
रत्ती की गोलियाँ बना लेवे । एक गोली मिश्री फे साथ सेवन करने 
से मद्दान स्तम्मन फरेगी । २०-२७ दिन सेवन फरने पर ही गुण 
माद्म पड़ता है । 

(८१ ) नपुंसक सब्जीवन--गिलोय फा सत्त १ माशा, अश्वक- 
भस्म. १ रत्ती, हृरताल-भप्म एक रत्ती, इलायची ४ रतक्ती, 

पीपल दो रत्ती, खाँड ६ माशे । इन सबको १ तोले शहद में 
मिलाकर सेवन करने से ३-४ मददीने में एक अत्यन्त नामदे भी 
सौ स्लियों से मैथुन कर सकता है। 

(८२ ) अपरिमित चीर्य-चर्द्धकअ--पाँच तोले खोआ, दो तोले 
मिश्री, १ माशा छोटी इलायची । इनमें एक रत्ती भर ताँबे का भष्म 
मिला कर खाने से, और खाने के वाद गर्म कर ठण्डा किया हुआ 
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गो-दुग्ध पीने से नपुंसकता नाश हो ,जाती है। २३ मईने- 
केसेबन से तो बहुत ही वीर्य बद़ता है।.. | - “ 0 

८३ ) हरशशाहझ चू्--शद्ध आँवलासार गन्धक वेग, 
ओर सेमल की जड़ का चूर्ण ५ तोले दोनों को कूटनपीस कर 

कपइ-छान कर ले । वाद में सेमल के खरस की ३ भावना देकर सुर 

ले, चूर तैयार हों गया | अब इसकी मात्रा १ माशे से डेढ़ मार 

तक सेवन करके ऊपर से दूध पीना चाहिए । ३-४ मास यदि सेवत 

किया जाये तो पुरुष में थोड़े के समान मैथुन करने की शर्फि, 
अआ जाबेगी। रा 

(८४ ) चानरी शुटिका--कोंच के १ सेर चीजों को ५. सेर 
दूध में उप्राल कर उनका छिलका साफ़ कर दे और सुखाकर . 
आठा बना ले । इस आटे को गो-दुग्ध में घोल कर पकौड़ी वना ते।. 
पकौड़ियों के लिए गो-घृत दी होना चाहिए । मन्द-्मन््द भग्नि 
पर पक्रौड़ियाँ बना कर, पहिले से ही बना कर रखी हुई मिश्री 
की चाशनी में डाल दे। जब वे ख़ब चाशनी पी लेतबें तब उन्हे 
शहद भरे पात्र में डाल कर पात्र का सुख बाँध दे | जवान आदमी 

« २-२ तोले सायं-प्रातः खाकर अपूर्व शक्तिसम्पन्न द्वा सकता है| 

यह सहज और ऊँचे दर्ज की धाजीकरण दवा है। 2:55 

(८८ ) वीर्य-स्तम्भक वटी--अक्वरक्तरा, सोंठ, जायफल; फेशर, 
लौंगे, पीपल, कस्तूरी, फपूर और अभ्रक-मम्म | इन सबको रे 
माश लेकर, कूट-पास कर कपड्-छान कर ले | पीछे स,इनम दर 

अफ्रीम १ तोले मिला कर आधघी-आधी री की गोलियाँ यमा, 
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े। इसमें से एक या दो गोली खाकर ऊपर से मिश्री मित्रा 

(ध पीने से घण्टे आध घण्टे के लिए मवश्य रुकावट होगी । 

(८६ ) एला बदी--छोदी इलायची २ तोले, तेजपात र तोले 

एलचीनी २ तोले, मुनक््कता २ तोले, छोटी पीपल २ तोले, मिश्री 
? तोले,'मुलहृटी ४'तोले, खजूर ४ तोले, जायफल ४ तोले और 
केशमिश ४ तोले । इन सबफो कूट-पीस कर जल की सहायता 
ये ३-३ भाशे फी गोलियाँ बना ले। अपने चल के प्नुसार 
पुुबरह-शाम शक या दो सोली खाकर ऊपर से सो का धारोप्ण दूध 
त्ीना चाहिए | भिन््हें .फामोद्दीपन न होता हो, उनके लिए यह 
मनोवाजिछत है। ह॒ 

( ८७ ) निर्मेलता-नाशक गुड--सिऱ्, ६ तोले ८ माशे पुराना 
गुड़ सत्री-प्सद्ग के चाद खरा लेने से कभी भी कमजोरी नहीं होगी | 
इसका यद्दू मतलब नहीं है कि नित्य मैथुन आरम्भ कर दिया जावे 
और, उपरोक्त मात्रा में शुड् सवा लिया जावे । यह उपाय कभी-कभी 

मैथुन करने वालों के लिए ही है। 

(८८ ) बीय॑-बर्धक वताशे--रोज्ञ प्रात:काल देशी शक्कर 
के बने बताशे में वट-पत्त करा दूध भर कर खाने से खूब ही वीर्य 

बढ़ता और पुष्ट होता है। 

(८९ ) अत्यन्त वीयेदाता--खसखस के दाने २ चोले, भूने 
हुए चने २ तोले, खाँड ४.तोले, पूरे दो नारियलों की गिरी। इन 

० पु ०. हम सबकी पीस-कूट कर रुख ले। ३ तोले नित्य खाकर उपर से 
] 
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गो-हुग्घ पान करे | इसके सेवन से अत्यन्त वीय की “वृद्धि हां 

है। ख्री-प्रसज्ञ से बचना ज़रूरी है । हल पा 

(५९० ) पूंसत्व-बर्द्धक हलवा--ग्वार पाठे का गृद्दा, घी, मे 
का मैदा और शक्कर, इन सबको, बरावर-वराबर-. लेर 
हलवा बना ले । सिफ्रे २१ दिन के खाने से ही नामर्द भी म 
हो जाता है । ख्री-प्रसज्ञ और खटाई से बचना चाहिए। . 

(९१ ) माजून चोबचीनी--चोबचीनी १० तोले ।दालचीर्न 
कवाबचीनी, लौंग, कालीमिचे, रूमी मस्तगी, सालव , मिट 
जाबित्री, इन्द्रजो, मोथा, नरकचूर, अक़रक्करा, वादाम की माँग" 
पिश्ता और केशर ! *सब ४-४ माशे लेकर कूट-पीस ले। बार 
में दो माशे कस्तूरी भी मिला दे | इतनी तैयारी हो जाने पर कल” 
दार कड़ाही में आध सेर शहद डालकर मन्द मन्द पाँच मेंस 

पकावे, जब उसमें माग आवें तब उन्हें उतार कर फेक दें। भी 

उस चूर को इस शह्दद में डालकर तत्काल नीचे उतार ले। ठण्ड, 
हो जाने पर २-२ तोले की गोलियाँ चना ले। एक गोली संत 

सुबद् खाने से बूढ़ा भी जवान द्वो जाता है! खाई तथा बाई 
चीज़ों से बचना आवश्यक है। नमक लादौरी दी काम मे 
लाना चाहिए । 

(९२)! वीर्यकारक और गौस्वकारक चूर्ण--असंगत्व 
आध सेर; सफ़ेद मूसली आप सेर; स्थाह मूसली आप सेर | सा 
का चूर्श कर ले । बाद में इस चूर्ण फो १५ सेर गी-दुग्ध में ठादइर 
खोशा बना ले | इस ख्रोए को छाया में सुखा ले और सूख जता 
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[पर चूर्ण बना जे। इसमें बरावर की मिश्री मिलाकर रख दे ।२९ 

मारे चूर्ण रोज खाकर ऊपर से मिश्री मिला दूध पीबे! खूब 
वीर्य घढ़ेंगा और रक्क गोया दो जावेगा । जो अत्यन्त काले हैं, 

.फुछ-कुछ गोरे हो सकेंगे । 

(९३ ) शुक्र-सिन्धु चूें--तज, गोखरू बड़ा, समुद्रसोख, 
मूसली श्वेत, तालमखाना, वीज चन्द्र और ढाक का गोंद । इन 

/ सबको समभाग लेकर कूट-छान लें और बराबर की मिश्री 
(मिला दे। नित्य प्रातः समय ६ माशे चूर्ण फॉक कर ऊपर से 
' धारोप्य दूध पीने से खूब बल-चीय बढ़ता है । 

! । (९४) घीये स्खलित ही नम होगा--ुमुद्दी ( सर्प विशेष ) 
। आर काले साँप की हड्डी दोनों को कमर में बाँथने से जब तक 

श खोली न जावेंगी तब्र तक मैथुन के समय कदापि 
|/घीय-पात न होगा । 

/ (५९५) ( दूसरा उपाय ) गऊ के सींग के ऊपर ही ऊपर का 

॥ छिलका लेंकर आग पर रख, उसकी धूनी कपड़ों में देकर उन कपड़ों 
। को पद्िन ले और मैथुन करे। जब तक कपड़े नहीं उतारे जाँयगे 
£ तथ तक वीये रखलित नहीं होगा । 

(९६ ) ( तीसरा उपाय ) डँट की हड्डी में छेद करके पर्लेंग 

| के सिरहाने की त्रक रख दे, जब तक हड्डी न हूटाइ जावेगी. तब 

।* तक चीर्य स्खलित नहीं होगा । 
रू 

मं (९७) ( चौथा उपाय ) झँट के बालों की रस्सी को भोग के 
१० 



सम्तानस्शात्र कि 
ऋडख््फशए 

समय अपनी जट्ढय पर बाँध ले, जय तक रस्सी नहीं खोली जार 

बीये स्खलित न होगा । । 
(९८ ) ( पॉचवाँ उपाय ) कमर में फिटकरी बाँध कर मरे 

करने से स्खलित होने में देर लगेगी । “ 

(९५ ) (छठवाँ उपाय ) रविवार के दिन घोड़े हर 

ख़बर की पूछों का एक-एक वाल लेकर उन वालों को पर 
कौड़ी के मध्य में एक छेद करके उस कौड़ी में डाल फर दादिएं 
आजा पर वॉँध ले । इससे वीय स्खलित न होगा / 

( १०० ) कौंच-पाक चनाने की विधि:-- पा 
जायफल, केशर, सोंठ, पुनर्नवा, कालीमिय, घला।' पीपक 

अतिबला, दालचीनी, मूसली, इलायची, चन्द्रोदय, प्रेजपाः 

लोह-भस्म, लॉग, अशभ्रक-भस्म, 'अक्ररक़रा, जाविन्नी, तालमसार 
हरेक २-२ तोले चन्दन अगर, कम्तूरी, कपूर, हरेक ४-४ गोले । 

इन सबको कूट-पीस कर कपड़-छान कर ले । बाद में छिंतें हुए 

कांच के बीजों के एक सेर चूर्ण को ४ सेर गो-दुग्घ और रेर तो: 
गो-घृत में डाल कर मन्द अश्मि में पकावे। ऊपर से॥ मर 

मिश्री भी डाल दे। जब पकते-पकत ग्वोआ-्सा दो जायें तब ,ऊप | 
लिखी चीजों का चूर्ण डाल कर फौरन नीचे उतार ले | इसे पिएे 

पात्र में रख, नित्य २-२ तोले खाकर ऊपर से गौ का दूध 

अत्यन्त बीर्य और बल फी बृद्धि करेया ! पे 
( १०१ ) कामसुन्दर पाक चनाने फी विधि:-- 

सतावर, गोखरू, लौंग, इलायची, आला, चन्दन, प्री 



प७ घ्योँथा अध्याय 
खऋ्ख््स्ः 

पोंठ, धनिषयों, मूमजी, तज, छोदारे, पीपल, कमलगट्ढे, फोच के 

बीज, सोथा, तालमसाने, हरेक २-२ दो० और करपूरी ६ माशे, 

चिकनी सुपारी दृषिखनी ८ तोले, भीससेनी फपूर ६ माशे, 

घुली हुई भाँग ६ तोले । 

इन सबको चूर्ण करफे तैयार रगे। मिश्री की चाशनी ओर 

खोझा मिला कर यधाविधि तेयार कर ले। ऊपर से यह चूर 

डाल दे ।थी चुपड़ी -कॉसी की थाली में ठण्डा करके ऊपर से 
चांदी के चरक्क लगा दे और चर्को चना फर रख ले। अपनी 

शक्ति के अनुसार खाकर ऊपर से दूध पीवे । इससे दीर्घायु द्वाकर 
अत्यन्त पुष्टि प्राप्त द्ोती है। 8 

(१०२ ) राति-पल्लभ पाक :-- 

देकिबिनी उम्दा सुपारी 'आध सेर लेकर बहुत बारीक-बारोझक 
काद ले, भर खग्ल में डाल कर चूर्ण फरके कपड़-छान कर ले + 
सुपारियों को जल में भिगों कर कूटना चाहिए | जब कपइ-छात़ 

हो जावे तब इस चूएँ को ४ सेर गो-दुग्ध में डाल कर १६ तोले 
गौ का घी और ५ सेर मिश्री भी डाल दे । अब मन्दनमन्द आँच 

! से इसे पकावे जब खोआ-सा वन जावे तब नीचे उतार कर निम्न- 
| लिखित ओऔपधियों का चूर्ण जो पहिले से ह्वी कपड़-छआन किया 
' हुआ रखा हो, डाल दे । 

इलायची, नागभला, चला, पीपल, जायफल, जाषिब्री, पच्॒जे; 

त्ज, दालचीनों, सोंठ, खूस, नेत्रवाला, नांगरमोथो; व्रिफला, 
बंसलोचन,, सतावर, कोच के बीज, दाख, तालमखाने; गोखरू, | 



सन्तान-शाख ॥..6 है 7]8 
'ऋच्काण हि 
खजूर, छोहारे, सफ़ेद चन्दन, लौंग' हरेक २-# शो! 
चन्द्रोदय २ मारे, बज्ञ-भस्म १ तोला, अभ्रक-भस्म १ वोला, भो 

घतियाँ, क्ञीर काकोली, कसेरू, महुआ । 'सिंघाड़े। गए 
कल्लौंजी, अजवायन, घड़-इक्त के बीज, जटामाँसी, .सोंझ। मेड 
श्रिदारीक़न्द, मूसली, असगन््ध, कचूर, नागकेसर;- कांलोमि: 
लिरौंजी, सेमर के चीज, गजपीपल, कमलगढ्ा,' लाहबर्स 
हरेक २-२ तोले । कल्त्री २ माशें, नाग-भस्म, १ तोता, शई 
भ्रत्म ९ तोला, भीमसेनी कपूर २ माशे। 9 > शो 

उपरोक्त दवाइयाँ डाल कर लड्डू बना ले अथवा याही 
फैज़ा कर वर्फी चना ले। मात्रा २ तोले की है। किन्त' धार 
जठराभि की शक्ति का विचार करके ही खाना ठीक है। रहित 
भीजन के पहिले इसे सेवम करना चाहिए । यदि भोजन * 
पचा हो तो इसे नहीं खाना चाहिए । खट्टे पदायोँ से बचना चार 
इस पाक के द्वारा शरीर में काम-शक्ति की पूर्व गृद्धि होकर 

पुरुष घोड़े की तरह मैथुन करने वाला हो जाता हं।/ :- 

इसी ऊपर लिखे पाक में यदि निम्न-लिखित दबाइयाँ फूट-शर 
कर और मिला दी जायें तो यद्दी “कामेश्वर प्यक” थन जाता है 

सरासानी अजवायन, समुद्रसोख, घवूरे के बीज ( धर) 
साजूफल, 'अक्ररकरा, खसखस, तज, हरेक २-२ तोले और माँ! 
आुद्ध ७ तोले। डर 

यह “फामेश्वर पाक” बीय फो गाढ़ा फरता है; स्तम्भ शठि 

को बढावा एवं काम-शक्ति फो घलवान करता है * 



श्ए९ चौथा अध्याय 
नम्म्पफः 

(१०३ ) घादाम-पाक घनाने की विधि :-- 
..यादामों फो गिरी आप सेर लेकर पानी में भिगो दे । ( बाजार 

में जो बादाम की गिरी मिलती है, वह ठोफ नहीं है। अपने 
द्वाथों से अच्छी ब्रादाम फी गिरी निकालना चादिए ) जब भीम 

जावे तब्र छिलका उतार कर पत्थर पर खब बारीक पीसकर 

पिट्ठी घना ले। सैयार दो जाने पर एक सेर झुद्ध मिश्री फी चाशनी 

चना ले और उसमें १० तोले गा-घृत डाल दें। बाद में घादाम 

फी पिट्टी भी इसमें ढालकर मिला दे | अब छोटी इलायची फे 

दाने १ तोला, घड़ी इलायची के दाने १ तोला, जायफल १ तोला, 
लौंग १ तोला, फेशर १ तोला और दालचीनी १ तोला। इन सबका 

चूर्ण भी मिला दे | पिश्ता १ छटोंक और चिर्सोज़ी १ छदाँक, चाँदी 
और सोने के बक़् १००-१०० मिलाकर “७ तोले के लद्छू बाँध 
कर रख ले। नित्य १-१ लड्डू खाकर ऊपर से दूध प.वे । यह 

अत्यन्त बलं-बर्द्धक है । 

(१०५ ) पाकराज बनाने की विधि :-- 
गोखरू, खरेंटी, फीच के चीज, गँगेरन, सतावर, तालमखाना, 

विदारीक़न्द, हरेक ४-४ तोले, और ब्रिफला, त्रिकुटा, रेड 
तोले तथा दालचीनी, इलायची, तेजपात, जमालगोंटे की जड़, 

संधा नमक, घनियाँ, कचूर, खस, कझ्लील, नागरमोथा, बंशलोचन 

मुनवक़ा, जायफल, जटामाँसी, नागकेसर, इन्द्रजी, पीपलामूल॥ 
साल, जावित्री, अजवायन, कायफल, मेथी, मुलहटो, देवदाम, 

सौंफ, छुद्दारे, चन्दन, तगर, जवाखार, प्रत्येक १-१ तोले। 



समन्तान-शासत्र 9 पल फ् 
न्न््ख़्ा 

इन उपरोक्त दवाइयों को अच्छी तरह कूट-पीसकर किसी रह 
कपड़े से छान कर रख ले । * ह 
/ केसर, शुद्ध गन्धक, करतुरी, शुद्ध गृलर; “शुद्ध पाए 

शिलाजीत, हरेक १-१ तोले घुली हुई शुद्ध माँग ८६ तोले।.. ४ 
इन सबको कूठ-पीसकर ऊपर की दवाइयों में मिला दे हो 

“(१ छुटाँक सतावर का रस और ११ छटॉँक भुईं आँवते के 
'को मिलाकर इनमें उप॑रोक्त चूर्ण को भिगो दे ।' भीग जाने पर | 

में डालकर सुखा ले । वाद में २ सेर खोए को आध सेरगोवः 
में अच्छी तरह भून ले, जब कुछ-कुच् लाल रह हो जावे नत्र ता 

'फर रख ले । | 
दवाइयों के खब चूर्ण को एफ कड़ाही में अलग १ सेर गोद 
डालकर भूँन ले। जलने न पावे, इसलिए आग सन्दी खबखें। (हई 

३ सेर मिश्री की चाशनी बनाकर उसमें घी में भुना हुआ साझा 
और धी में भुनी हुई सब दवाइयाँ डाल दे । ऊपर से मूँगा-भ्त: 
मोत्ी-भर्म, शीशा-भत्म, वन्न-भस्म, लोह-भस्म, तोवा-म्त, 
अश्रक-भष्म, हरसेंक २-२ तो० डालकर सबको मिलाकर एहदित 
कर लें। ठण्डा द्वोने पर १-२ तोजे के लड्डू बाँध ले । एक तर 

सुबह और ९ सायझाल को खाकर मिश्री मिला गो-दुग्प पीन से 
नाम भी मर्द बन जाता है! स्रियाँ सेवन करें तो उनका बन्ध्यादए%े 

नाश दो जाता है। स्वी-पुरुप दोनों इसका नियमपूर्वक सेवन इर्एं 

रहें तो अवश्यमेव उन्हें सिंध के समान पराक्रमी सन्तान पद] 

होती है। तेल; युद्क मिर्च, दद्दी, रण, डिक, मैथुन तथा करे 



१०५१ चौथा अध्याय 
#न्जज्पन 

हानिप्रद पदार्थों' तथा कार्या' से दूर रहना चाहिए । यह पाक सब 

पाकों में शिरोमरि है । 

(४ ) तिले, लेप ओर तेल आदि. 
हम पीछे के प्रफरण में बहुत सी बल-चीर्य-बरद्धक अलभ्य 

ओऔपधियाँ लिख आए हैं। अ्य यदाँदम अच्छे चढ़िया-वढ़िया 

तैल, लेप, सेंक आदि का वर्णन करेंगे। जिनकी इन्द्रिय में हस्त- 

मैथुन, शुदा-मैथुन, पशु-मैथुन 'आदि अप्राकृतिक मैथुनों के कारण 
टेढ्ापन, शिथिलता आदि मपुंसकत्व सूचक दोष पैदा हो गए हों, 
उन्हें नीचे लिखी चिकित्साओं को ध्यान से पढ़ना चाहिए, और 
जो उन्हें उचित जेंचे वे करनी चाहिएँ । इस प्रकरण में जहाँ-तहाँ 

पाताल-यन्त्र का वर्णन आवेगा, अतए्व हम पाताल-यन्त्र के 
विपय में ही सबसे पहिले लिखेंगे। 

पाताल-यन्द्र--युद्ध पवित्र भूमि में एक हाथ गहरा गड़ढ़ा 

खोद कर उसमें घड़े मुख का एक पात्र रख दे । बाद सें दूसरे पात्र में, 

जिन ओऔपधियों का पाताल-यन्त्र द्वारा सैल निकालना हो, डाल 
कर उसके मुख पर छेदों वाला एक दूसरा पात्र ढाँक कर उसे गढड़े में 

रखे हुए पात्र पर युक्ति से ओंधा रखखे । रखते वक्त छेदों वाला 
पात्र मुँह से न हट जाबे, यह बात ध्यान में रखनी चाहिए। दोनों 
पात्ना के मुँह को कपड़-मिट्टी करके खबर अच्छी तरह बन्द कर, 
गइडे फो मिट्टी पूर दे। मिट्टी चारों ओर अच्छी 
तरद दवा-दवा कर भर दे। बाद में ऊपर से आम जला, दे। 
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जिस वस्तु का तैल निकालना होगा उसका तेल इस आग ह? 
गसी से नीचे के पात्र से सिर जावेगा। ठण्डा होते पर गडुढ़ रूप 

कर पात्रों को निकाल तैल को शीशी में भर कर काम में लाबे। 

(१) अफ़ तैल--आक के दूध में कपढ़े को. भिगो ए॑ 
के ड़ 

सुखा ले, इस तरह ७ बार यही क्रिया करे।'बाद में ऋ 

कपड़े को मक्खन से चुपड़ कर बत्ती वना ले | इस बत्ती में भर 
लगा कर नीचे काँस का पात्र रख दे । इस बत्ती में से जलने वई 

तैल बूँद-बूँद करके थाली में गिरेगा | इस तैल को इस्दित ४. 
मल कर ऊपर से ए्रणड नामक बृक्ष का पत्ता लपेट कर बाँव ४! 
इस प्रकार २१ दिन तैल लगाने से हथलस ओर लडिवाज से ९४ 

हुई लिझ्न की खराबियाँ दूर हो जावेंगी । थे 
(२) कामदेव तैल--जायफल, लौंग, सफेद पुपयो: 

जावित्री, अक़रफ़रा, दालचीनी, सकेंद कनेर की जड़ का धिंगेंशी 

मालकाँगनी प्रत्येक ३-३ तोले । केंचुए ६ सोले, बीखदव 
६ तोले, कुचला २ तोले, हाथीदाँव का बुरादा ९ तोले। इन सेईं 

को बकरी के दूध में रगड़ कर छोाँद में सुखा ले।' फिर परादा्ज 

यन्त्र द्वारा विविपूर्वफ सैल निकाल ले। लि की सुपासे 
सीवन छोड़ कर इस सैल की मालिश करे और ऊपर से मेंगता 
पाम लपेट कर कपड़ा बाँध दे । ऐसा २१ दिन फरसे से दृशमंथुद 
ओर गुदामैथुन से उसन्न हुई नपुंसकता नष्ट द्वोकर दस्द्रिय पड़े 
हो जावेगी। यद्द सैल अप्राइतिक मैथुन द्वासा शिविलादात 

लोगों को दी काम में लाना चादिए, अन्य को नहीं । कप 
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(३) नपुंसकत्वारि सैल--४ पोल लहसुन को सिल पर 
पीस कर छुगदी बना हे । बाद में फिसी वरतन में ३ छटाँक अलसी 

का तैल और ३ पाव जल डाल फर आग पर चढ़ा दें; और 

इसी में लदसुन की छुग्रदी भी रख दें। जब पानी जल जावे तब 
सैल को उतार फर छान ले । अब इस तैल में राई, अरक्रफ़रा, 

नीबू के घीज और मालफॉगनी १-१ तोले डाल कर बहुत ही 
मन्द आँच से पकावे। जब सैल आधा रह जाबे तव उतार फर 

धान ले। इसे सुपारी और सीचन को छोड़ कर लिझ्नः पर मलने 
से किसी प्रकार की भो सुस्ती क्यों न दो, जाती रहती है । कम से 

कम २१ दिन लगा कर देखना चाहिए । 

(४ ) चमेली की पत्तियों का तैल--२ तोले ३ माशे तिल का 
तैल मन्द्र आग पर गरम करके नीचे उतार ले । फिर २ माशे लाल 
हृरताल बारीक पीस कर इसमें मिला दे । ४॥ माशे सोहगा और 
श। माशे कड़वा फूट भी पीस कर मिला दे । ऊपर से चमेली की 
पत्तियों का २ तोला स्वस्स मिला दे। अब आग पर 
था दे, जब पत्तियों फा रस जल कर तेलमात्र रह जावे तब 

उतार कर इस तैल को छान ले । सीवन और सुपारी छोड़ कर 

लिज्न पर २१ दिन मालिश फरने से लिझ्ञ की सुस्ती जाती रहती है, 
और तेजी आ जाती है। 

(५ ) पत्ाश-तैल--पलाश ( ढाक ) के चीज, कुचला, माल- 
कॉगनी, जज्ली फबूतर की बीट प्रत्येक ६-६ तोले, लौंग और 
दालचीनी हरेक १-१ तोले। इन सबको बकरी के दूध में 
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पीस कर छाया में सुखा ले। वाद में पाताल-यन्त्र द्वार देर 
निकाल कर शीशी में भर ले। लिह् की सुपारी और सौर 

छोड़ कर मालिश करके बंगला पान लपेट कर कच्चे पाये में 
बाँध दे । २११ दिन इसकी मालिश करने से हस्त-क्रिया से कफ 

विकार समूल नाश हो जाता है । ० 77४ 

(६ ) क्लैव्यहर तैल--चूक, कुचला, असगन्ध, मालकॉगनी; 
दालचीनी, लौंग, जाबित्री, जायफल, सफेद घुँघची, ढाक के वीर 

जड्जली सुअर का विप्ा, तेलिया विप प्रत्येक ३-३ तोले । ,केंचु४. 
बीरबहूटी, साँडा, शेर की चर्च प्रत्येक ६-६ तोले । केशर। कातृरो, 
ओर मलुप्य के कान का मैल हरेक ३-३ माशे। इन ऊपर तिसो 
सब चीज़ों को भेड़ के दूध में पीस कर छाया में सुखा ले। पृ 
जानेपर पाताल-यन्त्र द्वारा इनका तैल निकाल कर शीशी में भरती 

लिक्न की सुपारी और सीवन छोड़कर २१ दिन इसकी मात़िर, 
फरे। मालिश के बाद नागर पान बाँध दे । इस तेल से यदि 

लिक् पर कुछ फुन्सियाँ हो जायें तो तेल लगाना बन्द फर को! 
और जब फुन्सियाँ अच्छी दो जायें तथ लगाना चाद़िए | यह तैत 
नपुंसकों के लिए ही है। अन्य पुरुष इसे काम में लायेंगे तो हानि 
होगी । हस-ीधुन, शुदा-सैथुस के दोपों को हटाकर यह मैन तिी 

को लकड़ी की तरह कड़ा फर देता है । 

(७ ) पानीय-नाशक तैल--मालकाँगनी २० तोले, जमालगोर्ँ 
की गिरी १० तोले, जायफल, जावित्नी, दालचीनी, और शाग' 
प्रत्येक ५-५ तोल। इन सबको पाताल-यम्त्र में 'डील -फर मै, 
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निफाल लेबे । सुपारी और सीवन छोड़ कर लि पर मालिश 
फरमे से इन्द्रिय की नसों को शियिल फरने बाला पानी नष्ट हो 
जाता है। मालिश करने से जब लि्क पर फुन्सियाँ निकल आयें 

तब मालिश करना बन्द फर दे, फुन्सियों के 'आराम होने पर फिर 

मालिश फरना शुरू फरे, ऐसा २५ दिन करने से लाभ होता हैं । 

(८) शजेपाल तैल--एक तोले जमालगोंटे के सेल को 

आध पाव चमेली के असली सेल में मिला कर इन्द्रिय पर मदन 

करे। इससे इन्द्रिय की नसों की ख़राबी दूर ही जाती है । 

(५९ ) राक्षस सैल-- यदि किसी प्रकार का सैल काम ही न दे 
तब यह तेल बनाना चाहिए । वैसे इस सैल फो कदापि नहीं बनाना 

चाहिए । यह सैल धार्मिक पुरुषों के काम की घस्तु नहीं हैँ । बहुत 
ही आवश्यकता आ पड़े तो इस प्रकार बना ले--चूक, असगन्ध, 

सफेद कनेर की जड़, जावित्री, दालचीनी, जायफल, पल्ाश के 
बीज, मालकाँगनी, कुचला, लॉग, कोच के बीज, अक्रक्तरा, 
सफ्रेद चन्दन, देवदार, बड़ी कटेरी, आक की जड़, एरणड, 
अफ्रीम, धतूरा, तेलिया विष हरेंक १-१ तोले और चमगीदड़, 
साँडा, . बीरबहूटी, केकड़ा; खरगोश, सेह, स्थार, गोथा,- शेर, 
व्याप्र, रीछ, कबूतर, जड्गली कबृतर, फेंचुए, गीध, जज्ञली सुअर; 
इन प्राणियों की ३-३ तोले चरवी लेवे। यदि चरवी न मिले तो 
३-३ तोले माँस लेवे | अगर सबका न मिल सके तो जिनको 
मिले उन्हीं का साँस अथवा चर्वी लेबे । वाद में उक्त दवाइयों को - 
तथा साँस, चर्ची आदि को भेड़ की एक दूध के भावना देकर पाताल+ 
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यन्त्र से तेल निकाल लेवे।किर सुपारी और सेवन बचाकर मारि 
करने से सच प्रकार के इन्द्रिय-दोप हट जाते हैं। कामोत्तेजन इपर 
अधिक होता है कि मलुप्य भी घबरा जावे | नित्य दस फ्रेम 
मैथुन करने पर भी इन्द्रिय में शिथिलवा नहीं आती |. - 2 

( १० ) पुंसत्वदायक छृत--सफ़ेद धुघची १० 'तोले, से 

फनेर की जड़ फी छाल १० तोले, और कड्वाकूट' २ तोलें। #॑ 
सीनों को कूट कर १५ सेर गो के दूध में डाल दे | बाद में गए 
करके दही जमा दे, फिर सथ कर घो निकाल ले | साय॑-प्रातः दड 

समय इस घृत की लिज्न पर मालिश किया करे और एक बूँदे ४९ 
में डाल कर खा लिया करे | जब तक पूरा लाभ न हो तब वर हे 
सेवन करता रहे | ; गा न् 

( ११ ) क््लेव्यहर तिला--कुचले के भीवर का पित्ता, जगार गे 

के भीतर का पिता, आक के पत्तों पर से उतरी हुई भूसी। ?य] 
सद्धिया प्रत्येक, ६-६ माशे ले, और मालकींगनी फा तेल मार 

लॉग का तेल ? माशा, दालचीनी का तेल १ माशा और जाये 
फा तेल १ भाशा डाल कर खरल कर लेबे | नित्य नियमपूरपर 
लगाने से हृधलस और लैडिबाजी से पैदा हुई लि की खरारियी 
मिट जावेगी । 

(१६ ) शिश्न-सुधारक तिला--पीली सरणों शार्थ सेर, बाकी 

सीयू की पत्तियाँ १ छटॉँफ, असगन्ध की पत्तियाँ १ छटाँक, लद्दी 
- की पत्तियाँ १ छुटोंक। इन सबको सरसों के आाध सेर पल मे 

पकाये | जब पत्तियाँ जल जायें दय नीचे उतार ले और तेल हे 
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ठण्डा ही जाने पर उसे छान कर बोतल में रख ले । राज़ इस तेल 

की मालिश करने से हथलस से पेदा हुई बुराइयाँ नाश होकर लिट् 

दृढ़, पुष्ठ, कटा और दोप-रदित दो जावेगा । जब तक 'अच्छी तरह 
फायदा न हो जावे तब तक इसे लगाना चाहिए। 

(१३ ) सुस्ती-माशक्र तैल--तिल का सैल आध सेर ओर 
एरण्ड की गिरी २० तोले। इन दोनों को आग पर रख कर ओऔटा 
ले। जब तेल पाव भर रह जावे तत्र उतार कर छान ले ओर 
शाशी में भर दे । रात्रि के समय रोज़ इस तेल फो सुपारी छोड़ 
कर लिट्ठ पर आध घण्टे तक मले | ४० दिन में हथलस से उत्पन्न 
टेद़ापन और सुस्ती दूर हो जावेगी। 

( १४ ) हस्त-मैथुन-दोप-निवारक तैल--जद्बली फबूत्तर की 
बीट में की सफ़ेदी २ माशे, शुद्ध चमेली के तैल में खूब पीस 

फर इस तैल को लिट्ठ पर मालिश करें। ४० दिन में हथलस के 
दोप समूल नष्ट हो जायेंगे । 

(१५ ) शिश्नोत्तेजक सैल--श्रुद्ध चमेली के सैल में इस्पन्द 
पीस कर रोज़ लिझ्ढ पर मालिश करने से लिह्ड में खब ही कठोरता 

ओर तेज़ी आ जाती है । 

(१६ ) आउुरी तैल--काले सर्प की चर्बी, मछली की चर्ची 
और जज्ञली सुअर की चर्बी | तीनों समभाग लेकर खरल में 
डाले उपंर से बकरी का मूत्र डाल-डाल कर तौन दिन तक घोटे । 
इसके लगाने से लिक्न में निस्सन््देह् तेजी आ जाती है । 

(१७ ) कामोद्दीपन सैल--१ ६ तोले झुद्ध तिल्ली के तैल में ४ तोले 
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मूली के बीज पीस फर मिला दे, फिर आग पर चढ्ठा कर श्रौग 
जब लगभग १२ तोले तैल रह जावे तत्र. छान कर शीशी में रः 

लें। इस तेल फो नित्य ४० दिन तक लिक्ल पर मलने से उमर 

अदम्य नेजी आती है । 
( १८ ) आमन्द-बर्द्धक सैल--स्री के ,सिर के वाल 2४ तेरे 

जला कर राख कर ले । इस राख में थोड़ी सी कबूतर की पीट हे. 

सफ्रेदी मिला कर उसे शुद्ध चमेली के तेल में घोद ले। मैथुनेई 
समय इस लेप को सुपारी छोड़ कर सारे लिद्न पर लगा कर मेंपुर् 

फरे। बहद आनन्द आबेगा | 
( १५ ) स्री-मनोरखन तैल--<ण्डा थूहर फा दूध १ तोला कौर 

गो का दूध १ तोला। दोनों को मिला कर दिन भर धूप में रफसे। 
रात फो उसमें थोड़ा सा तिल का तेल डाल कर लिक्नः पर म्े। 
जब बह सूख जायें तब एक घण्टे के बाद ख्री-पसक्क करें। यहा 

ही आनन्द आबेगा। इससे वीय भी स्तम्भन होगा। 
(२० ) जॉक-घृत--गो-घृत १ पाव कह्ठाद्वी में डालकर पूर्ई 

पर चढ़ा दे, जब घी गरम हो जाबे तब एक जीवित जोंक ( पी ) 

चानी से निकाल कर उसमें छोड़ दे । कुछ देर बाद उस सौतों 
हुए थी में जोक का पेट फट जावेगा ( पेट फटने की आचार द्ोगी ! 

अब कट्ादी को चूल्दे से नीचे उतार कर उसमें सेमता “का गई 
फाजल के समान मद्दीन पीस कर मिला दे और नीस के मार 
डण्डे से १२ घस्टे तक बिना दस लिए घोटे | इस थी को लिई 

पर मालिश फरने से सव दोष नाश होकर स्यूय तेखी लाती है। 
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यदि घी में डालने फो यड्टी जांक न मित्ते तो ७ छोटी जोक डालनी 
चाहिए | 

'' (२१) केचुआ-पृत--१ तोले फेंचुओं को २ तोले गो-घृत में 
६ घण्टे तक खरल फरे। सुपारी और सीवन छोड़ फर इसमें से 

धोड़ा-थोड़ा घी मल कर ऊपर से एरण्ड के पत्ते बॉघ देने से लिख 
के सब दोप दूर हो जाते है, और लिक्ष में तेजी श्आाती है। 

(६२ ) मनोज तैल--ताज़ी थ्रीस्यहूटी ३ तोले और चरों 
हा छत्ता ३ तोले दोनों फो खणल में डाल कर ६ तोले विलों के 
पैल में अच्छी तरह घोटे । जब लगाने योग्य दो जाबे तब सुपारी 

छोड़ कर सारे लिक्न पर लेप करे। कई दिन बिला नागा ऐसा 
फरने से लिक्क घड़ा ही आनन्ददायक हो जाता है. । 

(२३ ) शिश्न-कठोर-करत्ता सैल--असली चमेली के सैल में 
एई पीस कर मलने मे लिफः सख्त हो जाता है । 

(२४ ) पुंसत्वप्रद घृत--ब्रच, असगन्ध, पीपलामूल और धत्रे 

के धीज। इन्हें वरावर-बरावर लेकर कूट-पीस कर कपड्-छान कर 

ते। इसमें से १-१ मारा दवा गौ के १ तोले छूत में मिला फर, 
छुपारी को छोड़कर, शेप लिक्डः पर नित्य ४० दिन मालिश करने से 

माम्द भी सर्द थन जाता है । 
( २५ ) वृश्चिक-सैल--एक बड़ा, फाला विच्छू और भटकटेया 

फ्री पत्तियाँ ६ तोले ८ मारो। भटकटैया,की पत्तियों को पीसकर 
दिकिया बना ले। सरसों का सैल ६ तोले आग पर चढ़ा दे, 
जब सैल औटने लंगे तथ उसमें वह टिकिया और बिच्छू डाल फर 
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इसमें से १ रत्ती भर तैल नागर पान पर चुपड़ कर, पान को तिं 
पर लपेट दे और ऊपर से कब डोरा बाँध दे । पान सुपारी से दृ 

_ रखना चाहिए । ऐसा करने से लि बहुत तेज हो जाता दै। 
- , (२६) रिश्न-वक्रता-नाशक तैल--सोक्षागा, फूट और मैनसि] 

इन सीनों को समभाग लेकर कूट-पीस ले । फिर इसमें चमेश्रीरं 
: पत्तियों का खरस १ तीले ८ माशे मिला दे । बाद में १० बोले नि 
के तैल में उपरोक्त सब वस्तुओं को डाल कर मन्दी आँच से पकोरे। 
जब चमेली का रस जल जावे और तैलमात्र रह जावे, तब ता 
फर छान ले | इस तैल को इन्द्रिय पर मलने से उसका टेद्ापत दूए 

होकर सख्ती आ जाती है। 
(२७ ) डटकटेरी 'पशथ्चाड़' तैल--ऊँटकटेरी मामफ गुत् की 

जद सद्दित लाकर बकरी के दूध में मिगो दे और पातात-यस्त्र सी 

सैल निकाल ले। इस तैल फो लिन पर मलने से लिट्ठ फी शिगिलती 
नष्ट हो जाती 

(२८ ) घत्र-तैल--धरतूरे के आध ,सेर , स्यरस में बात 

कपड़ा एक यालिश्त २१ दिन तक भिगो रकसे। जब सब रस कप! 

सूस्र जाने धत्र २ तोले विद्छी के तैल में फपड़े को मिगो फर ए४ 
क्ोदे के छुड में लटफा दे । नीच काँस की थाली, रख फर उस 

' कपड़े में भाग लगा दे । जो सैल याली में टपके उसे शीशी में मा 
कर रफ ले। इसमें से दो-दो यूंद वैल मुपारी छोड़ फर सारे लिए 
पर मलने से ८ दिन में लिए खूब सेश की जावेगा। गे 
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(२५ ) मामदी-रफा तल--मालफॉगनी ६ तोले ८ माशे, कुचले 

का चूरा ६ तोले ८ मारे, दाक के बीज ६तोले ८ माशे, जक्ली 
कबूतर फी बीट ६ तोले ४ माशे, सकेद कौड़ी ९ माशे और 

अक्करकरा ९ साश । इन्हें कूट कर बकरी के दूध में भिगो दे । पयगर 
रात को भिगोया जावे तो सुबह पाताल-यम्त्र द्वारा सैल निकाल ले। 

इस तैल की यदि लिए पर लगातार कुछ दिन मालिश की जावे तो 
' नामर्द पुरुष भी मर्द बन जाता है । 

' (३० ) बुन्ताक-तैल--एक ऐसा बैंगन जो अपने पढ़ में ही 
पीला हो गया हो, उसमें से ५ तोले घीज निकाल ले | कण्दकारी के 

बीज ५ ताले, पीपल ५ तो० सूख केंचुए ५ सोले, सफेद 
चुंघची ५ तोले और ४ बीसवहूटी तोले। इन सबको कूट-पीस कर - 

१पाव तिलों के लैल में खरल कर ले। जब खरल द्वी जाय तब आतिशी 

शीशी में कपड़ू-मिट्टी फरके इस मसाले को भर दे | शीशी के मुँह 
में तारों का गुच्छा देकर पाताल-यन्त्र फी विधि से सैल निकाल ले । 
सीबन और सुपारी छोड़ कर इस तैल की लिझ्ल पर आध घण्टे तक 
मालिशफरें। २ मास के प्रयोग से जन्म के नाम्द भी मर्द हो जाते है। 

३१ ) छ्लैब्य दमन सैल--मूली के त्रीज +े तोले, पीपल रे 
तोले, अक्करफ़्मा २ तोले, लौंग २ तोले, जावित्री २ तोले, 

» जायफल् २ तोले, झुद्ध जमालगोठा १ तोले । इन सवको पीस-- 
भर २० तोले तिलों के तैल में डाल दें। मन््द्र आग पर पकाते- 
पकाते जब सब दवाएँ जल जावें तब्र तैल को नीचे उतार कर 

- जान ले । इस पैल को लिझ्न के पिछले भाग में मल कर, बँगला- 

$ श्१ 
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यान को आग पर सेंक कर बाँध दे | साथ दी - कोई पोष्टिड 
भी खानी चाहिए | ४० दिन में पूणलाम होगा । ह 

) नपुंसकता-नाराक सेंक--चीरवहूटी, फेंचुए, असर 

नागौरी, चूक, 'आामाहल््दी, भुने हुए चने, हाथी दोंत का बुरा 

सत्र ६-६ भाशे लेकर कूद-छान ले । इनकी यो पोटलियोँ पना 

गुलरोंग्रन में कोयले की आँच पर गम करे। यारीन्बारी में पट 

से गुनगुना सके करे। इस प्रकार लिझ् को गक घस्टे लित्य,# 
'दिन तक सेंकने से लिक्नः के सब दोप दूर हो जाते हैं। मेंग' 
“बाद ऊपर से बैंगला पान कच्चे धागे से बाँध दे ।&.. 

(३३ ) पुंसत्यदायक लीप--बआरीक कपड़ा लेकर डण्ड दूर 

के दूध में ३ बार भिगोकर मुसा ले । इसी प्रकार तीन वार ४ 
के रस में भिगो-भिगों कर सुखां ले। बाद में २४ घढटे तक 
के तेल में सुबों दे। दूसरे दिन सुपारी बचा कर सारे शिफि 
मक्खन की मालिश करे और ऊपर से यद कपड़ा छपेंद कर ४ 
चण्टे तक रहने दे । थदि तेजी न आये तो फिर उप्ती कपई 

दूसरे दिन लपेदे । लेकिन, लिज्ल से कपग़ा खोल कर अलसी फे 

"में ही शाला जावे । २-४ दिन में ही तेजी भरा जायेगी | “ 
«(३४ ) सुम्ती-नाशक देप--यारीक कपड़े को आमादस्दी 

'पानी में एक बार, घतूरें के रस में तीन बार और भाक मे दु्ध< 
अल “० मा >9न ७ नथर *५+-मिल-बलननन+ लक ८ ++०१७००७०५५०७५ 3०५८०९० > २७५००-क०५०० के >बम्लनन ने 3“! 

- * आय से लिक्ष पर सेंड फ्िया ज्ञारे तब संझ लिए को शीतल उर्तें 

आना पॉवत टू * का 

५३ 
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भी तीन बार मिमो-मिगोफर सुख्वा ल । बाद में भेंस का थोझ़ सा घी 
पात्र में डाल कर श्वाग पर चढ़ा दे और यहूं कपड़ा भी उसी में 

डाल कर भमनन्द-मन्द आग से पकावे। थोड़ी देर बाद कपड़े को 

निकाल कर उस पर शहद का लेप कर दे । ऊपर से १ रती भर 

हींग पीस कर घुरका दे । इसकों सुपारी छोड़ कर सारे लिझ 
पर अन्छी तरह लपट कर ऊपर से कर्चा धागा बाँध दे | सिफे 

तीन दिन तक ऐसा करने से ही लिक़ की शिथिल्ता हट जावेगी 

ओर बेहद तेजी आ जायेगी । | 
(३७ ) ग़रीबी लेप--१० माशे प्याज्ञ के रस में ४ भाशे 

अक़रकरा पीस कर, लिज्न पर लेप फरने से वह खब सझत हो 

जाता है। २५-३० दिन तक इसे प्रयोग करना चाहिए। । 
(३६ ) ( दूसरा ढोप ) एक समुद्रफश की गिरी आर एक 

लोग; दोनों को शहद में पीस कर २१ दिन लगाने से लिट्नडा कड़ा 

और उत्तेजित हो जावा है. 

(३७) ( तीसरा लेप )--चूदे की लेंडी शहद में पीस कर २? 
दिन लेप करने से लिझ्ज में यड़ी ही तेज़ी आ जाती है। 

(३८ ) लिहनदोप-नाशक सेंक-हाथी दाँत का बुरादा ७ 
तोेले। मछली के दाँत का घुरादा ४ तोले, लौंग ८ माशे, जायफल २ 

| सद्धिया, जड्न्ली प्याज्ञ की गाँठ १ नग। इन सबको कूट-पीस 
। ऊर आधी-आवी दत्रा की दो पोटलियाँ बना ले | एक छोटी सी 
हॉँडी में आधब इश्व का एक गोल छेद कर ले । और होंडो के मुख 

! पर भिद्ठी का ढक्कन लगा कर अच्छी तरह कपसौटी कर -दे । 
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डहॉडी में आध पाव भेड़ का दूध डाल कर उसे आग पर खेर! 
आग मन्द रहनी चाहिए । गर्मी पहुँचने से छेद से भाष निलश४ी. 

उस भाप पर एक्र पोटली रख दे, ज़ब गरम हो जावे तो उम्र | 
इन्द्रिय और आस-पास की ६-६ इध्च तक की जगह ऐो सई। 

जब णक पोटली से सेंकता रहे तो दूसरी पोटली उस भाष ए। 

गरम होती रहें । इस अक्रार नित्य ॥॥| या दो घण्दे तक मेरे 
बाद में चैंगला पान को आग पर गरम करके लिश् पर बाँध दे। उ॑रे 
चार दिन सेंक चुके तत्र नीचे लिखा लेप सैयार कर ले ।  * 

सफ़ेद कमर की जड़, जायफल, अफीम, इलायची 
सेमल की छाल, इन सत्रकों क्ूट-पीस कर १ तोले विलों 

में मिला कर गयम फरे । सुपारी फो छोड़ फर शोप लिक्न पर ३ 
सक इस तेज को लेप करे । रोज़ लेप को गम पानी से घोकर दूना 

शेष लगाना चाहिए । ठण्डा पानी और हवा से यथना बाहिए। 

इसके साथ-साथ कोई बलदायक दवा भी खाते रहना घादिए। 

३५ ) बढ़िया जेप--'आमाइल्दी, मेंदा लकई और तेतिए/ 

विप हरेक १५-१० भाश लेफर कूद-छान तै। १० मारो घूर्ण ते/ 

साझे पानी में घोले और झुपारी तथा सीवन छोड़ फर लिंक 

लेप करे । ऊपर से पान गत फर धागा लपेद दे । इसे हहें' पर 

सफ बैंधा रहने दे । दूसरे दिन फिर इसी प्रफार १० माही चूर्ट रे 
लेप करे और सीमरे दिन भी बैसा दी फरे। चौथे दिन २०६ हीं 
भोया हुआ थी का घुत जिह पर चुपड़ दे । यह लेप हे दिन मी 

अपनी फरामात दिस्ला देगा । » 
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(४० ) इन्द्रिय-विकार-नाशक सेंफ-अक़्रारा, कट, 

जायफल, जावित्री प्रत्येक ६-६ माशे । पुराना गुड़, एण्ड के चीज, 

विनौले फी गिरी, तिले, प्रत्येफ १-१ तोले। सबको कूट-छान कर 

बकरी फे दूध में भिगो कर दो पोटलियाँ बना ले और अग्नि पर गर्म 
करके लिह् को सेंके। इससे इन्ट्रिय फे समस्त विकार दूर हो जाते हैं। 

(४१ ) दस्त-क्रियादोप-्माशक, लेप--मलुप्य के कान का 

मैल, जझली मुझ्र की चर्बी में घोट कर यदि ४० दिन तक लिश्न 
पर लेप किया जाये तो हस्त-मैथुन से प्राप्त हुई नामर्दी जड़ से 
दूर हो जाती है । 

(४२ ) इन्दुगापादि लेप--बीरबहूटी, सफेद थुंघची, 
अक़फक़्ए प्रत्येक ३-३ मारे, सद्घिया १ माशे | इन सबको अच्छी 
नेज़ शराब में ग्वस्ल फर ले। फिर इन्द्रिय पर लेप करके ऊपर से 
पान लपेटे । ७ दिन ऐसा करने से इन्द्रिय के समस्त विकार दूर 

हो जाते हैं । 
( ४३ ) करवीर जठादि लेप--* सोले सक्रेंद फनेर की 

जइ के छिलकों को कूट कर रे सर गो-दुग्ध में औटावे । बाद में 
इस दूध को जमाकर मक्खन निकाल ले । जमालगोठा, जायफल, 
सद्धिया, इनकी सक्खन में अच्छी प्रकार खरल करके रख ले। 
मुपारी और सीवन छोड़ कर लगावे। ऊपर से पान बाँे, यही क्रिया 

७ दिन तक करे | यदि इससे लिद्ठ पर सूजन या फुन्सी हों तो लेप 
का खगाना बन्द करके, घुला हुआ घी लगावे। इसके प्रभाव से 
अप्राकृतिक मैथुन से पैदा हुई नामर्दी दूर होती है. । 
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( ४४ ) कपास-बीज लेप--विनीले .की “मांगी, - भ्रधर 
जायफल, सींगिया विप, अक्तरक्रा प्रत्येक २-२ तोले.।' इनशे २ 

तोले जद्दली सुअर की चर्ची में लगातार ४ दिन घोटे। जगा 

हो जाने पर सुपारी और सेवन छोड़ कर लिझ्न पर लेप परी! 
ऊपर के बँगला पान रखकर पट्टी बाँध दे । इस प्रकार ,१४४िं 

करने से लाभ होगा | हम 

(४५ ) शुद्दान्मैथुन-दोप-नाशक लेप-रीठे फी छा भो 

अफ़रक़रा दोनों को बढ़िया शराब में खरल करके २१ दिन कक 

लिप्न पर लेप करने से गुदा-मैथुन तथा दस्त-मैथुन से पढ़ा हूँ. 

नपुंसकता नष्ट हों जाती है। दवा लगा कर ऊपर से मांगर पान 

ज़रूर बॉधना चाहिए । 

(४६ ) करवीरादि लेप--सफेद कमेर की जड़, बड़ी कंटेग 
के रस में खरल करके लि्ग पर लगाने से कामेच्छा बढ़ती है। 

(४७ ) शिश्न-मर्दन--गौ का थी, आक का दूध और शाह 
इन सौंनों को कॉस के पात्र में, कॉस के पात्र से ही सूप सह! 
फिर इसमें से मिलना चाद्धिए उत्तना घृत लेकर लिक्न पर मोहिए 

करे तो शिथिलता और दस्त-गैथुन का वोप दूर दो जाता ह।* 

( ४८ ) दुर्घजता-साशक मर्देन--दालचीनी या लगि या गई 

दोनों में से फोई सा गक अथवा दोनों फा सैल इन्द्रिय पर में 

से लिड की दुर्बलता एफ मद्दीने में जाती रहती 
(४५९ ) लिद्न+पर्श-शान कर्ता तैञ-लोवान का सैस इरसिर 

पर मसने से, इन्द्रिय का गया दुआ स्परशदान फिर प्राप्त होगा 
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इन्द्रिय बढ़ाने के लेपों से, हाथ फे मसलने से अथवा लिक्ठ बड़ा 

'होने से स्पश-झान जाता रहना है । 

(५० ) इन्द्रियन्बक्कता-नाशफ सैल--मैनसिल, सोहागा, 

कूट हरंफ १-१ तोले। चमेली के पत्तों का रस ३ तोले और 
तिलों का सै ६ तोले। सचको सैल में डाल झर आग पर पकावे। 

जब तेलमात्र बाफ़ी रह जाबे तब छान फर शीशी में भर ले। एक 

द्विन का नागा देकर लगाये। इस प्रकार २१ दिन तक लगाने से 

इन्द्रिय का ठेद्वापन दूर हो जावेगा । 

(५१ ) ( दूसरी दवा )--पहिले तिलों फा तैल लिह्न पर मले, 
फिर छालों २ तोले पानी में पीस कर आग पर गर्म फर ले । 
गुनगुना लिक्न पर लेप फरके ऊपर से पान था अरण्ड के पत्ते 

बाँध दे। लिए के दोनों वा लकड़ी की पतली-पतली चीपें लगा 
कर ऊपर से पट्टी लपट कर बाँध दे । ३ घण्टे चाद खोलकर पानी 
से धो डाले । इस प्रकार ११ दिन करने से हथल्स की वजह से 

पैदा हुआ लिक्न का टेट्ापन जाता रहेगा। 
५२ ) रिश्न-निर्नेलता-नाशक लेप--सकेद कमेर की जड़ी 

का छाल १ तोले, गये का पेशाव १ तोले और शिंगरफ़ ३ साशे। 
सेत्रको पीस कर एकदिल कर ले। इस लेप को ७ दिन तक लिब्ड 
पर लगावे और बाद में एरएड के पत्ते बाँध दे । इससे लिझ्न की 

फैमजोरी एकदम दूर हो जावेगी। 
(५३ ) ऋच्छचसा लेप--जज्नली सुअर की चर्वी, बढ़िया 

माण्डी और शहद, इन तीनों को समभसाग मिला कर, रोज़ सायं- 
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श्रातः सुपारी यचा कर सारे लिड्ढ पर लेप करें और ऊपर से राई 

की पोटली बना कर शुनझुन्ा सेक करे तो इससे नामई भी मारते 

जावेगा । जब तक यहद्द लेप लगाया जाय तत्र तक स्नान और मेह 
न करना चाहिए। ठण्डे पानी और हवा से लिझ् की दर 
चाहिए। 

(५४ ) वक्रता-विनाशक लेप--ब्रिनौलों की मौंगी फी इंधो 
की चर्यी में मिला कर खरल कर ले । लिप्न पर नित्य लगाया हये। 

इससे लिट्ठ का वॉकापन मिट कर मोटाई यदू जावेगी । 

५५ ) आनन्द-बद्धिनी-यरतिका--६ मारे हींग शहद में पे 
कर जीरे के समान पतली, लम्बी बत्ती वना ले । इस यत्ती फो लिए 
छिद्र में रख एक घण्टे बाद मैथुन करे तो अत्यन्त आनन्द 'आगेगा। 

(५) प्रमेह, सूज्ञाक, उपदंश ओर एथरी चिकित्सा 

आज हमारे देश में ९९ प्रतिशत प्रगेद और सूजाक में एग 
पीड़ित हैं। प्रमेद्द यढ़ा ही भयहूर गेर है) यह नपुंसकता इस” 
करता है। प्रमेह से सन, चर्बी, मास, वीर्य आदि धातु ररगों 

क्ीकर मूत्र-नलिफा द्वारा निकलती हैँ। मूत्र के साथ अगर 
बुखाना और पेशाव फे समय 'थामेपीद्रे लिझ्म से सफद करे 
पदार्थ निकलता है, यहीं प्रमेद्र है। इस रोग से मनुप्य कृपा 
फे चन्द्रमा की भाँति धीरे-धीरे छोगकाय द्ोफर सझा दिमईी 

संसार से पिदा हो जाता है । प्रमोट का दलाल झीम की ने हने से 

ग्रद मपुमेद के रूप में परिण्यत हो जाता है। प्रमेह आराम हैं 
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उकता है, परन्तु मधुमेह का आराम होना फष्टन्साध्य हो जाता 

[। अतएव प्रमेष् की दवा करमे में आलस्य करना जीवन से 
श्य धोना है । इसके इलाज में जितनी जल्दी की जाये 
उतनी ही अच्छी बात है। जब प्रमेह भयफ्रता धारण कर लेता है. 

व उसफा उपाय धन््वन्तरि के पास भी नहीं हा सकता । जहाँ 

मेहर के लक्षण हाष्टि आएं. फौर्स ही ओऔपधोपचार करना 
पाहिए । हु 

प्रसेह के लजण 
जिसको प्रमेह-रोग होने वाला दाता हैं, पहिले इसके दाँत 

फ्ण्ठ, जीभ और ताल में मैल जमता है। हाथ-परों में जलन होती 
ऐै। शरीर में चिकनाहुट और सझुँह में मिठास होती है। प्यास 
बहुत लगती हैै। बाल आपस में जुट जाते हैं । 

मेहनत न करने से, रात-दिन चैठे-मैंठ गद्दों पर आनन्द करने से, 
दिन-गत खूब सोने से, दूध-दद्दी बहुत खाने से, कछुआ और मछली 
का माँस खाने से, जल-प्राशियों का माँस खान से, मसराम्य- 

पद्चुओं का माँस खान से, नए चावल तथा नया अन्न खाने से, 
वर्षा-छतु का नया जल पीने से, गुड़ एवँ शुद्ध के बने पदार्थ 

श्रधिक खाने से, सख्त में ख्री-मेशुन करने से और कफकारक 
पदार्थों के खाने से प्रमेह पैदा होता है. 

प्रमेह, २० प्रकार का होता है 

यह भी बात, पित्त और कफ़ से उत्पन्न होता है. कफ़ज १०, 
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पिचज ६ और बातज-अमेह ४ प्रकार का होता ' है । कडजनर 

के नाम इस प्रकार हैं :-- ( १ ) उदकप्रमेह, ( २) उप 

(३ ) सान्द्र-प्रमेह ( ४ ) सुरा-प्रमेद् (५) पिश्अमेद (६) 
अमेह (७ ) सिकता-पमेह ( ८ ) शीत-अमेद ( ९ ) श्नेमेंद ( 
लाल-प्रमह । जसा इन प्रमहों का नाम हैँ, वसा ही पेशाप हवा 
पित्तजअमेद्द इस प्रकार है :-- (१ ) ज्ार-पमेह ( २) नी 
(३ )कफालनमेह (४) दरिद्र-प्रमेह (५) माशिए्रअंगेद ( 
रक्त-प्रमेह । बातज प्रमेद्दों के नाम इस प्रकार है :-- (१) वर 
प्रमेद्र (२ ) मच्या-प्रमेह ( ३ ) ज्ौद्-प्रमेह ( ४) हस्िनामेई!, 

कफ़्ज-प्रमेह ण्प ० 
उदक-्रमेद--पेशाव अधिक, सफेद, साफ़, शीतत, गरददीर 

पानी जैसा, थोड़ा गन्दा और चिकना डोता है । हि 
इश्षु-प्रमेह--पेशाव गन्ने के रस सरीणा और भी 

दोता है ९ 

स्न्द्र-प्रमहू--रात के समय यदि पेशाब फिसी बचत मेंरः 

दिया जआात्र ता भुवह होने ने तक गाद्ा हो जाता £। 

सुराअमेह--पेशाय ऊपर से शराब यी तर साझ और मी 
यादा होता है श्र 

पिएन्म्रमेह--पेशात पिसे हुए घायलों के पाती के समा 
ओऔर अधिक होता है। पेशाब झरने समय रोमाच होता है। 

शुकप्रमेइ--पेशाय थीर्य झे समान छोता है। 
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सिफता-प्रमेद-पेशाप में बाकू जैसे फठ़े कण-पदार्थ गिरते हैं । 

शीत-प्रमेह--पेशातर चहुत ही शीतल, मीठा और 'अधिक 
तादहे। 

शर्सेह--पेशाब थोड़ा और बहुत घोरे-चीरे होता है 

- लालअमेह--पेशाब मुख की लार के समान चिकना होता है । 

(१) ब्रिफला, दारुदल््दी, नागग्मोथा, देवदारु । प्रत्येक 

६ भाशे लेकर रात्रि के समय मिद्टी के पात्र में सवा पाव के 

रीब जल डाल फर भिगो दें। सुबह आग पर चढ़ा कर पानी 

पा रख हे । मल को छात्र कर ऊपर से १ तोला शहद मिला कर 

बि। अगर प्रकृति गर्म हो तो इन दवाइयों को उगाल कर काढ़ा 

फरे, वल्कि यों ही ठण्डे पानी में मसल, छान फर पी जाये । जब 
फे लाभ न हो, सेवन फरता रहे । इस काढ़े से कफ़ज-प्रमेह सष्ट 
जाते हैं । 

(३) नागरमोथा, हसड, लोध, कायफल। प्रत्येक ८-८ माशे 
कर रात को मिट्टी के धर्तन में १ पाव पानी डाल भिगोकर सबेरे 

गढ़ बना ले । ससल-छान कर एक तोला शहद डाल कर पी जाना 
गहिए। गम प्रकृति के पुरुषों को काढ़ा न बना कर पानी में दी 
सल-थान कर पी लेना चाहिए । इससे कफ़ज-अ्मेह् दूर दोते हैं । 

पित्तज-प्रमेद 

क्षार-प्रमेह--पेशाव, गनन््ध, वर्ण, रस ओर स्पश में खारे 
गल फे समान होता है 
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नाल-प्रमेह--पेशाय नीले रह्ञ का हीता हैं ।' गे 

काल-प्रमह--पेशाब काले रह्ग का द्वोता है। * 
हरिद्-प्रमेह-पेशाय का रक्षः पीला होता हैं, खाद में 

हीता हैं । पेशाव करतें वक्त जलन होती हैँ. 

माश्थिए्र-प्रमेह--पेशात्र का रह्र मजीठ के फा़े के समात 5 

डुर्गन्वित होता है । 

रक्तअमेह--पेशात खून के समान, खारा/ गम और हुमसरएर 

होता है। हर 

(३ ) पटोलपत्र, नीम की छाल, आँवले और गितोय। है 

८-८ मारे लेकर फाढ़ा बना ले और ऊपर से १ तोले शा 
मिला कर पीने से सब भ्रकार के वित्तज-प्रमेह हट जाते है।..... 

(४) सस, लोध, घव और लाल चन्दन । अत्येफ ८4 7 
लेकर काढ़ा बना ले। फिर १ नोले-शाहद- डाल कर: पीने 
पित्तज-प्रमेद् नष्ट हा जाते हैं । ४ 

(०) ३-३ माशे शीतल चीनी का चूर्ण २-३ पेप्टे के ४ 
से फॉफ फर ऊपर से ठश्डा पानी पीना चाहिए | ७ दिने इस प्र! 

शीतश चीनी फा चूर्ण फॉक कर; याद में पित्तज-यमेहललाराक 7 

भी दवा की जायें तो बहुत जन्दी लाम होता है । न 

चातज-मेह 5.0 

घसा-अमेह--पेशाय चर्चा कैसा या चर्चो . के हा 
होता है। 5 ०० 
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हरे 

मज्जाअमेह--मण्जा मिला हुआ या मज्जा के समान पेशाब 
'हैँवा है । 

सौद्र-प्रमद--शहद के रहीं का, मीठा, रूग्या और केला 
रा होता है। पेशाब पर मक्खियाँ ऋर चौंटियाँ आती हे! 

हस्ति-प्रमेह--पेशाव रूक-रूक कर तारदार ओर हाथी के 

मद जैसा होता है। फमी-कभी पेशाब रुक भी जाता है । 
(६) अधला, हुर्इ, बहेड़ा और गोख्बरू के चूर्ण का शहद 

५ अथवा घृत में मिला कर ५१ दिन चाटने से बात-प्रमेह नष्ट हो 

; गाता है। « 

।.. (७ ) त्रिकुटाद्मोदक--हरइ, हेड, आँवला, सोंठ, मिर्च, 
पीपल, पाद, सहज़न की जड़, थायविडद्ठ, हींग, कुटकी, छोटी 

कफटेरी, बड़ी कटेरी, हल्दी, दारूहल्दी, अजवायन, सुपारी, शालपर्णी, 
अतीस,चित्रक फी छाल, फाला नमक, जीरा, हाऊतेर और धनियाँ। 
सबको १-१ तोले ले और कूद-पीस कर कपड़-छान कर ले । फिर 
#सेर ८ तोल जौ के सत्तू में २४ तोले गो-छूत और इतना ही 

शहद् मिला कर ऊपर लिखी दवाइयाँ डाल दे । सबको मिला कर 
एकेदिल करके लड़डू बता लो । एक्क लद॒डू नित्य खाने से कठिन से 
फहिन प्रमेह भी नष्ट हो जाता है। 

(८) सब प्रकार के प्रमेहां के लिए जौ का सेवन करना बड़ा 
ही लाभप्रद है । प्रमेह-रोगी को जौ का सत्त, जौ के आदे को 
रोटियोँ खाना बड़ा ही फ्रायदेमन्द है। जो लोग जौ खाते हैं, 
उन्हें प्रायः प्रमेह-रोग नहीं होने पाता । 



पर 
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करते ह ० 

. (२२) जो को रात्रि के समय भिगो, प्रातः समय पीस 
विद्ठी वना ले और शहद में मिला कर चाटे । एक महीने कई के 
करने से ध्रमेह नाश हो जाता है।..*« आर 

(२३ ) घूँघची के पत्तों 'का १“या २ तोले रम गो के । ४ 
दूध में मिला कर पीने से अमेह अवश्य दूरदो जाते है।. 

(२४ ) रेबन्द्र चीनी ८ सोले, मिश्री ८ तोले और 
सिंघाड़े ८ वोले, सबके कूट-पीस कर छाम ले।, इसमें से 

चूर्ण भोजन के पूर्व पाव भर गो-दुग्व के साथ नित्य खाने में कर 

से पुराना प्रमेद् भी नष्ट दो जाता है । हक] 
(४५ ) महानीम की पक्की और करची निम्बोलिंयों हीं 

थाया में सुछ्या ले। सूख जाने पर कूटनपीस फर चूर्ण बना के हि* 
१ तोलां चूर्ण चाबलों के धोवन फे साथ सेवन फरने में.'संगर 
प्रमेट नाश दी जाते: । ,, 0 

(६६ ) बयूल की नरम-नरग पत्ियाँ १ सोजे पीस कर ये 

यरायर फी मिश्री मिला दें। इसे साफर ऊपर से पानी पीने मे 

दिन फे पदिले ही सब प्रकार के प्रमेद नारा ही जाते ६ । ५ 

(३५ ) सिंदारत घपृत--कटरी ५ सेर, गिलोय "5, सेर रे 

की फूट, ६४ सेर पानी में डाल कर औटाबे। जब १६ सेर 

याही रह जाय तो उतार कर छान ले। फिर इसमें आँवसा; हैं 

अह्देगश, सेठ, मिर्च, पीपल, रायसन। गायशरिव्क, भीठें। है! 

पञअमूल, पूति करल पी छाल, इन्द्र जी। मपरों २-६ दोले की 
पानी में पीस कर सदी बना लै। साथ ही ३ सेर गोल दँव रे 
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आग पर पकावे । ज़ब पानी जल चुके और घी मात्र शेप रह जाये 

वय घी को घान कर रख ले । नित्य आतः समय १ तोला घृत 

खाफर गो-दुग्घ पान करे और दूध-चावल का भोजन करे तो प्रमेह, 
मधुमेद्द आदि इस भ्रकार नष्ट हो जाते हूँ जैसे सिंह को देख कर 
मृगगण अपने प्राण छोड़ कर भागते हैं। 

(२८ ) धन्वन्तर छघृत--दशमूल फी सब दवाइयों ४०० 

तोले, दोनों करक्त ४०० तोलें। देवदार, हरड, दन्तो, चीत, 
पुननेवा, थूहर, निम्ब, कदस्ब, बेल-गिरी, मिलाबाँ, कचूर, पुप्कर- 

मूल और पीपलामूल, प्रत्येक ४०-४० चोले। जौ, बैर, कुलथी, 
सब ८०-८० तोले। इन सचकों ४५ सेर जल में डाल कर ख़ब 
ओदाब | जब चतुर्थीश जल रद्द जाबे तव नीचे उतार कर छान 
ले। जलबंत, ब्रिफला, भारदही, गजपीपल, अदरक, वायविडदन्न, 

बच, कवीला प्रत्येक १-१ तोले लेकर पत्थर पर पीसकर 

छुग्दी बना ले। यह छुटदी और १ सेर उत्तम गो-घृत उक्त काढ़े . 

में रख कर आग पर चढ़ा द्े। जब घृतमात्र शेप रह जाये तब घी 
को छान कर रख ले। इसमें से नित्य श्रातः समय १ तोला खाकर 
ऊपर से गो-दुग्ध पीबे । प्रमेह्द तो नष्ट दो दी जावेगा, लेकिन कोढ़; 
,कीहा, अशे, अपस्मार आदि रोग भी नहीं रहेंगे 

(२९ ) चन्द्रप्रभा--कचूर, बच, नागरमोथा, चिरायता, 
दवदारु, हल्दी, अतीस, दारुहल्दी, पीपलामूल, चित्रक, धनियों, 

चिफला, चव्य, .घायविडद्छ, गजपीपल, सोनामाखी की भस्म, 
सोंठ, मिर्च, पीपल, सब्नी खार, जवाखार, काला नमक, सेंघा नमक, 

श्र 
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भिड़ नमक, ये सब ४-४ माशे। लोह-भस्म २ गोले, दिशे 

तोले, शुद्ध शिलाजीव ८ तोले और शुद्ध गुग्शुल ९ ढोते।॥ 
सबको मिला कर लोदे के दिमामदस्ते में डाल कर पूटे। र॑ 
कुट जाने पर २-२ माशे की गोलियाँ बना कर रखे ले) ए४६ 
गोली प्रातः समय नित्य सेवन करने से सब प्रकार के प्रमेई २ 
हो जाते हैँ । 

(३० ) गन्धक-योग--झुद्ध श्रामलासार सन््धर 
यथोचित शुड्ट में मिला कर खाबे और ऊपर से गोदुग्प पर 
इससे यीसों तरद् के प्रमेद नष्ट हो जाते हैं।..___ 

(३१ ) नागभस्म-योग--शीशा-भर्म ३ रक्ती, दर्द 
आंवले के घूणे के साथ शहद में मिला फर चाटने से सपे पर 
के प्मेद् नष्ट हो जाते है । 

( ३२ ) अध्रकन्योग--निश्चन्द्र अश्नकभर्म में 
ब्रिफता और २ साशे दल्दी फा चूरे मिला कर १ गोला राह 
साथ चारने से सब तराए के प्रमेद्द नष्ट दो जाते (। फम से 

२१ दिन तक चाट फर देखना घादिए । 

३ ) बद्गेश्वर रस--पारा-मरम और यह्-भस्म ईयर 
के साथ मिला कर चाटे और ऊपर से गूलर के फर्गी ४ 5. 

मिला फर खाये। इसमें समग्र प्रकार के प्रमेदं हूँ 
| नि 

३९ ) मेड कुलान्तस रस--यज्ञ-मस्म, अपश्क-भाम, हु दे ४ 

हुद्ध गन्धक, सिसायता, पीपजामूल, यायविदह्। दितुट़ा, ' दि 

कद का 

£< 

श्ण्द 
दाहद् 

जाते 720॥ 

पल सर 



"पक 

चौथा अध्याय 
हक 7 

।ब, रसौत, मोया, बेल-गिरी, गोखरू, अनारदाना, हरेफ २-२ 

और शुद्ध शिलाजीत ४ तोले। पहिले पारे की कजली करके 
सब द्वाइयाँ डाल दे और कचरी फी जड़ के स्वरस में 

। करके २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले। नित्य १-१ मोली 
गै के दूध के साथ सेवन करने से प्रमेदह समूल नप्ट द्वो जाते हैं । 
(३५ ) पशथ्यानन वदी--चित्रक की छाल, सोंठ, मिचे, पीपल, 
गन्धक, शुद्ध पारा, सींगिया विष, त्रिफला, नागरमोथा | इन 

' फो समभाग ले। पहिले पारे और गन्धक की कजली करके 
उक्त सब दवाइयों का चूर्ण भी कजलो में दी मिला दे। पानी 
योग से खस्ल करके १-१ रत्तो की गोलियाँ बना ले। १-२ 
ग प्रातः:छाल खाकर ऊपर से गो-दुग्ध पान करे। इससे सत्र 

र के प्रमेद्द नप्ट हो जावेंगे। 
(३६) सत्त गिलोय १ तोला, भुनी हुई हल्दी १ माशा, सत्त 
ताजीत ९ माशे | सबों को एक साथ पीस कर रख दे । इसमें 
४ सती शहद में मिला कर चाटे और ऊपर से पाव भर गो-दुग्ध 

२ तोले शक्कर डाल कर पीवे । इसी प्रकार सायझ्ठाल के वक्त् 

सेवन करने से सब प्रकार के प्रमेह नप्ट हो जाते हैं | कम से 

| ३१ दिन सेवन करना चाहिए । | 
, ( ३७ ) मघुमेह-नांशक चूर्ण--सत्त गिलोय, जामुन के पत्तों 
रस, चहु-भस्म, मोती-भस्म, सीप-भस्म, सुलहदी; गोंद बबूल, 
गिरा) गोंद कीकर, बंसलोचन, गावजवाँ के फूल, अनविधे मोती, 
ग़ात के फूल,,धनियाँ, खुक़ों के बीज, चन्दन चूरा; काफूर, गुलमार 
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फ़ारसी, गिल अरमनी, श्वेत खसझस के .बीन, सिक्ू 
मीगी, काली मूसली। इन सबफो कूट-पीस कृपएडार$ 
सुबह के वक्त ६ माशे चूर्ण फॉँक कर ऊपर से गौ का छाई मै 
इससे मय प्रकार के पर्मेह्ं का उपद्रय भिलफुल शान्त गि जाई 

खासकर मधुमेह के लिए तो यह गमबाण सिद्ध हुणा है। 
( ३८ ) सिफतामेह-नाशक वटी--मगिलोय का सर ६ 

बहरोजे फा सत्त २ तोला, रूमी मस्तगी १ तोला; घोर्टी ६57] 

१तोला और मिश्री ४ तोले । टन सब वस्तुओं फो पूठलाह/ 
मुलहूटी के ताओ्े रस में २-२ माशे फी गोतियाँ यगा से। 7 

गोली प्रातःफाल गौ के मक्खन फे साथ और एफ गोती शा 
के समय गो-दुग्ध के साथ खाने से सिकतामेंद्र २१ दिन में है 
जाता है। सदाई से बहुत परदेज सपना चादिए। 7 / 

(३५ ) कलमी सज १ माशा, ससमिशोय ४ रसी; 
हल्दी १ साशा | इनको पीस कर एक मात्रा तैयार कर हैं। 

३ मारो शहद में ठाल कर चाट जाये! प्रातः और सारे 

मय इसे चाटने से एफ मदीने में सब प्रकार के अगेद रह! गे 

है साते £ । 5 

(५० ) एवादि चूर्ग--ऐोटी इजायभी शिवानीत:,फौर 
पीपल । तीनो समसास सेछर 5 माझे प्रायः और है मे 

साठी भागों फे झे साथ सेब झरने से सत्र प्रकार # 
माश हो जाने | 7 ५ 

(४१ ) पलास » फूर्यों की शड्रत से साशर धाश मैं 



९ चौथा भ्रध्याय 
“एफ: पर 

फिर १ तोले फूलों में ६ माशे मिश्री मिला फर फॉके । ऊपर 

तीतल जल पान फरे! २१ दिल में बीसों प्रफार फे प्रमेह नष्ट 

जावेंगे। 

(४२ ) दूध में त्तालमखाने मिला कर खाने से सत्र तरह के 

है नाश हो जाते हैं । 

(४३ ) फैले के छुक्च के भीतरी भाग को छाया में सुखा कर 

न्न््कूट कर चूर बना जे । इसमें से ६ माशे से १ तोला तक 

मिश्री मिलाकर फॉंके । ऊपर से एक गिलास ठण्डा जल 

ले। सब प्रकार के प्रमेद् न द्वो जावेंगे। 

(४४ ) सत्यानाशी फे पत्तों के २ तोले रस में २ तोले गो-छइूत 

ला कर नित्य प्रातःसमय सेवन फरने से ० दिन में दी सब 

हू नाश हो जाते हैँ । 

(४५) तुलसी के पत्तों के साथ वन्न-भस्म खाने से सब 

धर के प्रमेह नाश दो जाते हैं । 
(४६ ) प्रिफला के चूर्ण के साथ लोह-भरम खाने से बीसों 

कार के पमेह नाश होते हैं 
(४७ ) शहद, पीपल और शिलाजीत में १ रत्ती अश्नक-भस्म 

ला कर खाने से बीसों प्रकार के प्रमेद् शान्त हो जाते हैं । 

(४८ ) प्रमेह-छठार सस--छोटी इलावची, भीमसेनी कपूर, 
उश्री, ऑँवले, जायफल, गोखरू, सेमल की छाल, झुद्ध पारा, घुद्ध 

न्यक, बच्ध-भस्म और लोह-भस्म । सबको ३-३ साशे लेकर, पारे 

गैर गन्धक को पहले खरल करके कजली बना ले, बाद में वह्ञ 



सन्तान-शाख - पद 
# फट पर 

ओर लोदा-भस्म डाल कर सूत्र घोटे । थाऊ़ो दवाइयों बूट-पीस कर 
ऋपषइ-छान कर ले और इसे भी उसी खरल में दाज् कर घाटे । 
जब सब एकदित दो जायें तब शीशी में मर कर रख दे ।[ 

श॥ माशे भर चूण १ तोले शहद में मिज्रा फर चाटने से सप प्ररार | 
के प्रमेह माश हो जाते हैं । पु 

(४९ ) अमेद्वारि शर्मत--पीपल की छात्र, यधूव मां, 

छाल, महुए फो छाल, कटदल की छाल, सफ़ेद चन्दन का 
बुरदा और गिज्ोय। इनको 'आपध-्थाथ पाव लेफर पूढ ते। | 
गुन्हें रात्रि के समय मिट्टी फ्े पात्र में या फलईदार यर्चन में १+ से 

पानी ठाल फर भिगो दें। प्रानःफाल उसे फलईदार फद्ठाही में , 

डाल कार धोमी-दीमी आंच से पकाये कौर जब सौर्णा रह 
जाबे तव नीचे उतार ऋर छाम ले। अब एम जल में १ सेर मिर्एे 

मिला कर घाग पर ला दे और चादानों को दृध में खाल फा मोर 
फरना जायें । जब शपन की सारानी श्या जार ते जार कर यम: ह 

घोतल में भर ले | इसमें से ए४ या शातोला शर्त मित्य भादन में, 
प्रमेद व्ययश्य ही घाराम दी जाता टै। पिलजब्पमेहों फे दि 

यह रामबाण है । 

( ५७ ) प्रगोदास्तक चूर्श-पूरों निंधाठ ईसबगोज़ की मूर्सः 
ईदा जपरी, फॉच के दीलछ, पतियों, सोसर, पीशबर॥, सेमल ६ 

गोद, हार का सोंद, बपूल का गोद, समुद्र छो सोच, शादमेताई 

ये सब २-६ छोजे; काट के दी ६ मेहीं कौग मिशों न्घहं'।! 
इनसे सबको फूट-पीस फपाइ-दान फरकईे अशतवान में, सट् €२ 



श्टटरे चौथा धअध्याय 

रख दे। प्रातःफ़ाल १ तोला चूर्ण फॉफ कर ऊपर से पाव छेढ़ पाव 
धारोष्ण गो-दुग्ध पान फरे । कम से फम ४० दिन तो अवश्य ही 

सेवन करना घादिए। जिनके मृत्र में वीर जाता दी, उनके लिए 

यह अक््सीर साबित हुणा दे । 

खज़ाक 

(५१ ) चहरोजा शुद्ध, शिलाजीत शुद्ध, सत्त गिलाय, 
इलायची के दाने सफेद, बंसलोचन, गेरू, फत्था, सद्नजराहत-भस्म, 

 शौशा-भस्म, शोरा-गन्धक-योग, फिटफरी-्योग, बन्ञ-भस्म, सीप- 
भष्त, चना भुना हुआ, फपूर-जोहर, सद्मिया-्योग | सब समभाग 
लेकर मेंहदी के पत्तों फे फाथ में खरल फरके २-२ रत्ती की गोलियाँ 

बना ले। एक गोली साथ॑ अर एक गोली प्रातः मक्खन या मलाई 
के साथ खाने से कैसा भी सज़ाक क्यों न हो, आराम हो जाता 

है । अगर केवल जलन हो तो दूध में पानी मिला फर, गोलियाँ खाने 

के बाद पीवे | परन्तु, मक्खन या मलाई के साथ सेवन न फरे। 

सूचन,---8न नुस्खों में कुछ दवाइयाँ ऐसी जिनको पाठक 

नहीं समझ सकते, अतएव उनका वर्णन कर देना आवश्यक है :-- 
बहरोजा-झुद्धि--१ सेर पानी में ६ माशे सिन्दूर घोल कर 

रखे। बहरोजा को पिधंला, कपड़े से छान कर पाना से घुमत 

दे, इस तरह सात वार करने से बह्रोजा शुद्ध हा जावगा । 

शोरा-गन्धक-योग--शोरा १९२ तोले, आऑबलासार: गन्धक 

३ तोले, दोनों को मिट्टी के नए पात्र में डाल कर कोयलों की आँच 



पु 

सन्तान-शाख हा हा दट 
फिसला 
से पिपलाबे। ठण्डा होने पर पीस कर रस ले। म्मण्ण रहे 
तेज़ आँच से पनमें ग्राग लग जाती है । 

फिटकरी-योग---फिटकरी १ छटाँक, मुलतानी मिट्टी £ ध॒र्वर्ड 
दोनों को पानी में घोलदे और आग पर रखकर मुस्ा है । 

फपूर-जोदर--देशी फपूर को केले फे पानी में एड दिन सरस 

फरके टिफिया बना ले। बाद में दो फठारियों फे बीच में दसद 

करके जौदूर उड़ा ले । 
सद्ियान्योग--सोद्ागा, किटफरी, फत्मीशोरा, नौसापर: ; 

सीप, फलई चूना, सद्धभिया, ये सब समभाग लेकर आफ है! 
दूध में ३ दिन तक खरत फरे। याद में २० सेर ऊपलों फी आने 

देकर सैगार कर ले। यह इवेत-मम्स द्वोेगी ! 

(५६) फिदफरी कच्ची आधा मारा, ध्यमार के प्रिल्के ६ 
तोशे रात्रि के समय मिट्टी फे एफ झोरे यर्सस में पाव भर पॉसी _ 
डाल फर मिगो दें,। प्रातःझाल मसल-द्ान फर दिन में ३ धार धीरे” 
धीरे पिचफारी सगावे । ४-५ दिन झुघ जलन शोगी, णगएय फुसाई 
हुई फिटकरों न रत्ती खाझे पामी के साथ दोनों ब्छ रगगे।, सौ. , 
दिन में २० पर्ष पा पुराना सूझार भी जाता रदेगा। मे, 

शुद्। धदाई। लालमिर्च, पिलएल नहीं रानी चादिए 
(५३ ) गोद बयूल १ माशा। शीगज़बीनी ४ रक्षी। बघूटा ६4 

पतियों £ सादा | इत सबको मिल पर पीस फर ध्याथ पार परी * 

में दान ते और र जो० शापरर को यूग डाल कर मिय सुदद सेवग 
परने से २१ दिन में सूडाक विलदा हद फारेगा । डा 



श्ट५ चौथा अध्याय 
भार: 

(५४ ).लाल गेरू और सद्गजरादत दोनों को कूट-पीस कपड़- 
छान फरके रख ले । यह चूर्ण ३ भाशे, ४ तोले शर्त्रत बजूरी के 
साथ २१ दिन सेवन फरने से सृज्ाक का नामोनिशान मिट 
जाता है। 

(५७ ) गोरखमुण्डी के १ छटाँफ रवरस में ६ माशे जवाखार 
मिला फर दिन में २-३ थार पीने से श्रत्वन्त पुराना सूज़ाक भी 
जाता रहता है । 

(५६ ) गोंद बबूल शा तोता, कवात्र चीनी २॥ तोला, कपूर १] 
तोला । इन तीनों फो चन्दन-सैल के साथ खरल कर ४-४ रत्ती की 
गोलियाँ घना ले । १ गोली सुबद्द के वक्त ठण्डे पानी फे साथ सेवन 
करने से कैसा हो सूज़ाक क्यों न हो, आराम हो जाता है। 

(५७ ) रेबन्द्र चीनी १ तोला, जवाखार १ तोला, इन्द्रजी १ 
तोला, सफ्रेंद जीरा १ तोला, छोटी इलायची १ त्तोला, बैंसलोचन 

१ तोल्ा, कल्मीशोरा ६ माशे। इन सबको कूट-पीस कर चूरे 
चना ले। १ त्ोला प्रतिदिन धारोप्ण दूध के साथ सेवन करने 
से सूज़ाक शीघ्र ही नाश हो जाता है । ४ 

(५८ ) राल फल्मी १ माशा, शीतलचीनी २ री, शोरा 
कल्मी १ माशा; मिश्री २ माशा । इन सबको कूट-पीस कर फाँके 
( यह एक मात्रा है ) | ऊपर से गो-छुग्ध में शक्कर डालकर पीना 

चादिए । इस प्रकार दिन में २ बार २१ दिन पीने से सूज़ाक समूल 
नष्ट हो जाता है । हि 

( ५ ) परमेगनेट पोटाश ( अट्डरेजी दवा है ), कुएँ का पानी 

ट् 
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साफ करने के लिए यह झुचं में डाली .जाती है। १ रखी भर 
६ छर्टॉफ पानी में घोल कर छान ले। इस पानी फी पिपमारी 

लिह्मन्द्रिय में देने से पुराना सूज़ाफ भी आराम दो जाता है। ' 

(६० ) शुद्ध' पारा १ तोला, शुद्ध गन्धफ ४ .सोले, दोनों शो 
खरल में घोटफर फजली यना ले )! इस कजली फो फौद्ियों 

: में भद फर ३ मारो सोहागे से उनहा मुँह बन्द फर दें। रिए « 

उनको शक यर्चन के सम्पुद में सप फर अप्रि में रख दे, 
जब शीतल हो जाये तब पौद़ियों में से उसे निशा पर . 

चूर्ण फर ले। इसे “लघु लोफेश्वर” रस भी फदते है । इसमें ' 
से ३ रत्तो भर २१ दाने फालीमियों के भूर्गा में मिलो झर $ : 
होते शदृद में चाटे । ४ तोले 'बमेली फी जद यफरी ऐ दृप में ' 
आऔदा, शयफ्र डाल फर पीने से सूजाफ और मूयहच्य समूत 
नाश हो जाते है । 

(६६ ) नूतिया ३ मारी, सफेद फिटकरी ६ गा मरेद' 
फत्था * तोला। इन सबको यूट फर आध सेर पानी में भौदा से. '. 
जग्म पाव भर पानी राह जाये गद्य छान फर दिन में तीम मार 

पिचफारी लेने से एुछ दिन में ही सूजार भौर मृत्रहरा् विज दे 
8 ० 2 

नाश हा जात # 

(६२) आमूण की भीगरी छात्र के भेगोवे सासस में" - 

श॥ भार बुझा गुच्ा झगई भूता डात है। आप पोव के रह 

| परिज्ञास में पाव भरे भारोध्य मोदुस्प से और इस रस के पसमें 

काम फर थी जादे। देर मी करना घादिएणा इसई सेवन 



८७ घौथा अध्याय 
व ्टए्फिए 

; चाहे कैसा ही पुराना सूज़ाक क्यों न हो, ५ राज़ में अवश्य ' दी 
प्र दवा जाता है । न् 

( ६३ ) पापाण भेद १ तोला, कत्रावचीनी १ तोला, सफ़ेद 

वीर १ तोला, देशी गोखरद १ तोला, छोटी इलायची के दाने 

| तोला, बंसलोचन ९ ते.ला, सत्त त्िरोंजा १ तोला, फुलाई हुई 
फेटफरी १ तोला, सद्गज़्रादत १ तोला, सत्त शिलाजीत १ तोला, 
बन्द चौनी २ बोला, सफेद फव्या १ तोला, कल्मीशोरा १ तोला, 
पद्न सरमादी १ तोला, जवाखार १ तोला, खरियरा १ वोला, 

न्द्रजी मीठा १ तोला 'औऔर सफेद राल १ तोला। इन सब्रको 

फूट-छान फर चूर्ण बना ले। इसमें से ६ मारे नित्य सुबह-शाम 
फ्ॉँक कर ऊपर से गऊ अथवा बकरी का दूध पी ले। इससे 

पूज्ञाक॑ बिलकुल 'आराम हो जावेगा । 

( ६४ ) फुलाई हुई फिटकरी और सोंठ दोनों को समभाग 

तेकर कपड-छाम कर ले । इसमें से ३ साशे फॉक कर ऊपर से 

गो-छुग्ध पीने से सूज्ञाक आराम हो जायगा | 

( ६५ ) शीतलचीनी, कल्मीशोरा, सत्त त्रिरोजा, भुनी हुई 

फिटकरी प्रत्येक ६-६ माशे और १ तोला मिश्री। इन सबको 
कूट' कर चूर्ण कर ले। सुबह-शाम ६-६ माशे चूणं खाकर 
ऊपर से गो-छुग्ध पीने से नया सूज़ाक ८द्वी दिन में छहो 
जातग्रगा । 

( ६६ ) कपड़े धोने का रेह २ तोले, शोरा ३ माशे। इन दोनों 

को रात्रि के समय मिट्टी के पात्र में ३ छटाँक पानी डाल कर मिगो 
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<। सुबद् पानी निधार कर पीले। ३ दिन -में दी सूझाझ जेखा 
न् €ू रु छ रर ५ रदेगा। सटाई, मिर्च, गुड़, तेल आदि से परहेंश रयना चहिप।.., 

उपदंदशा हे 

एल-मैथुन आदि अप्राकृतिफ मैथुनों के फरने से; दाथ फी घोट 
लगने से, नस और दाँत के लगने से, लिझ्ध फो नित्य ने घोने से, , 
सीनागन अधिक फरने से, दुष्ट-प्रद्धत थोनि में गधा गर्मी रोग- 
युक्त यानि में मैधुन करने से उपदंश नामक रोग शो जाता है। 

' से उपदेश ५ प्रफार के होते हैं : ; 
(१ ) बावोपदंश (२) पि्नोपदश (३) फफोपरईश (४ ) 

सक्रिपातोपदंश ( ५ ) असाध्य उपर्दश ५ 
यानोपईश--लिक्न पर फाले रह के फोड़ होते ि। गुंईे 

घुसने का सा दर्द 'मौर उत्तेजना हीती है । ४ 

पिन्तोपईश--सिक्ष पर पीणे सह के फोट़टे दोते और उनमें कर 

में पानी निरुतता है। जलन होती है कौर माँस सरीरे शान खा 

के घाव हो जाते हैं । का 
' फगोपईश--विए् पर सफेद, मोटे, रगमठुझ और सादर पीए 

सिए हुए घाय दोते | 
£ समिगठोईईश--निद्ञ पर अनझ प्रराग छे धार, धीड़ा हर , 

ऊपर सिसे तीनों दोषों हे लाशशायुरू पोद्ेटुन्सी दीते मैं । 

ध्रमाध्योपदंशन--चपरंश होगे ही श साग इसझा घखिस्शा 

' क्दी फरते और मभुमारि यापों में अरृेण रहते हैं इनशा तिल 
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शीघ्र द्वी सूज़ जाता है । कीड़े पड़ते तथा अत्यन्त वेदना और दाह 

होता है । अन्त में लिन विलकुल सड़ कर गिर जाता है। 
( ६७ ) बड़ के अइऊुर, फोद-शत्त की छाल, जामुन की छाल, 

हरडू, हल्दी, लोध। इन सबको समभाग लेकर पानी के साथ 

पत्थर पर घोट ले, बाद में कुछ गर्म करके लिक्न पर लेप करे तो 

* घपदंश से पैदा हुई लिझ की सूजन और पीड़ा शान्त होती है । 

( ६८ ) प्रिफला अथवा भाँगरे के रस से उपदंश के घावों फो 

धोना बड़ा ही लाभदायक देँ। त्रिफला ३ तोले लेकर आधघ सर 

पानी में भिंगो दे । १०-१४ घए्टे बाद चूल्हे पर चढ़ा कर ओऔटावे,. 

जब पाव भर पानी रद जाबे तथ छान ले। इस पानी से उपदंश 
के घाव को धोने से बहुत आराम दोता है। 

(६९ ) सुपारी और हल्दी को पीस कर पानी में मिला ले, 
और लेप फरे। इससे उपदंश की पीड़ा, खाज और सूजन को 
बहुत ही फ़ायदा होता है । 

(७० ) चिरायता, नीम, त्रिफला, पटोल-पत्न, कर के 

फल, कत्था। इन सबको २०-२० तोले लेकर १६ सेर जल 

में डवाले। जब ४ सेर पानी रह जावे तव उतार कर छान ले । 

फिर ऊपर लिखी दवाइयों का ४-४ तोले चूर्ण लेकर इस 
पानी में डाल दे और १ सेर गो-घृत डाल कर आग पर चढ़ा दे। 

जब पानी जल जावे तव उतार कर रख छोड़े । इस घृत के खाने 
तथा लगाने से गर्मी ( उपदंश ) व्रिलकुल आराम हो जाता है। 

(७९ ) करखादि घृत-करूजा के पत्ते और फल, नीम 
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के पत्ते, फोद की छाल, शाल की दात; जामुन, यड़, पोपत़, गेंडर,+ 
पाकर, पिलखन, ब्रेतस | इन सबस्यी छाल २०-२० पोले सेफर 
न४ सेर जल में डाल दे और आग पर चंदा फर घतु्योस पारी ' 
स्प ते। फिर इस पानी में उपरोक्त चसतुओं फा दूसरी यार ४०४ 

सीजन चूस तथा १ सर गो-घूत डाज फर आग पर भा दें।' जय 

पानी जल जावे तय घी को नीचे उतार ले । इस घृत के साने और 
लगाने से दाद, पाक, स्राथ और लालीयुक्त ठपद॑शा दूर होता £) 

( ७३ ) आए फपूर फो लेकर डमरू यन्त्र द्वारा उड़ा रेये। झिर - 

इस धफ़ फपूर को शक रत्ती अयवा श्राधी रत्ती गेहुओं की रोटी 

के झन्दर रे गृर में डाल कर गोली यनावे । गोली से याहुर उसे 
भी हाफ कपूर न झा चाहिए । फिर इस गोली ऐो शर्गों के महीने 

शूर्स में लपेट फर साथित ही निगश जाये। मुँह में न जगने देपे । 
ऊपर से एफ घट शुसगुना पानी पी जाब। नमक, गीठा छोदपश 

फेवल सू्सी रोटी थी फे साथ साये । स्नान ने करे, शद्यारी सटे । 

१४ शत में दी दपईंश और किरा समल सष्ट ही जाता ह। किया 

उपदेश का की भेद है । । 
( ७३ ) मनदम--तीसायोथा, मोग, फपी ता, सिखा पुर्नम्फ। 

सुपारी का कोयता, छोदारे मा! फोयसा प्रस्येश ४०४ मास कौर 
रस फपूर ४ रसी। सपको संदीन पीस कर १०४१ बार धुत गुप 
मरखन में मिया कर उपररा के छन्मों एर टागाये गो प्वक्म कूर्दी 

ही मोदी णाते हैं। बद मगदम अचूफ | ४०५ 

(४४) चोषभीनी-पोग--भोषणीनी फे ४ मा पूर्स को. 

2 
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शहद में मिला फर घाटे और नमक रहित रोटी घी के साथ 
खाबे तो २१ दिन में उपदंश नाश हो जाता है । 

(७५ ) उशयावलेंह--5शबा २० तोले, चिरायता ९ तोले, 
उत्तम निशोथ १० तोले, सनाय ६ तोले, बड़ी हर का छिरका 
३ तो०, फायुली हर्रे फा छिलका ३ तो०, छोटी हरे ३तो०, गुलाब फा 

फूल श। तो आफाशबेल ( अफ़तीमून ) ॥| तो ०, नीलोफर १॥ तो ०, 

पापड़ा शा त्तोौो०, एछुआ १॥ तो०, चोचचीनी ७ तो०, लाल 
* चन्दन १ तोला। इन सबको फूट कपइ-छान करके २० तोले 

बादाम-रोग़न में मसल कर तिगुने शहद में मिला ले और चिकने 
पात्र भें भर फर रख दे । १ तोला अथवा इससे कम-झयादा «* 
अपनी शक्ति के अनुकूल नित्य खाकर ऊपर से थोड़ा सा 
गुनगुना पानी पी लेबे । मूँग, चावल, घी आदि पथ्य भोजन करे.। 
नमक, लालमि्, तेल, गुड़, खठाई उड़द फी दाल इत्यादि से 
परदेज़ रफ्ल्ले । २१ दिन में उपदंश समूल नए्ट दो जाता है । 

(७६ ) जम्बु आदि तैल--जामुन का छिलका; वेत का छिसका, 

आबले के पत्ते, फरल्त के पत्ते, नीलोफर, कमल, बला, अतिवला, 
आम की गुठली, मुलहटी, प्रियडुगु के फूल, लाख, लोध, लाल 

चन्दन और निसोथ । ये सव १-१ तो० लेकर, गौ के बछड़े के 
मृत्र में पीस कर छुगदी बना ले | फिर १ सेर तिल के तेल में इसे 

रखे कर खूब औटावे | औट जाने पर तेल को उतार कर छान ले। 
इस तेल के लगाने से सब तरह के उपदंश के फोड़े-फुन्सी, खाज 
ओर घाव बगैरह नष्ट हो जाते हैं। रु न 
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(७७ ) फड्वी तोरई के बीज, कडवी तेत्री के बीज और सेंड 

तीनों २-२ तोले लेकर पानी के साथ घोट फर छुतरी यना से कौर 

आध सेर तिल के तेल में डाल कर सूष उयाले याई में नीये पर 
फर ठग्ठा हो जाने पर छान ले। इस सैस के जगाने मे भरइर 
से भयह्ुर घाव भी आराम हो जाने हैं ! 

(७८ ) उपदेश-साशक रस--झुद्ध पाण, शुद्ध गस्मफ और ए था 

तीनों को १-१ चोला लेकर खरत में ३ दिन तफ राप रगह। श४ 

फलली द्वो जाये तब इसमें हस्दी, फेशर, इलायसी, सफेद फीगा 

फाजा शीरा, 'म्जवायन, चन्दन, शाल चन्दन, पीपत, संसवीमक 
जटामाँसी 'ग्रौर प्रण। सम ६-६ मारी लेकर राहत करके 

सबफ्रो एफदिल फर णे। बाद में ४ सोशे घत और < होते 
शद॒द झाग फर रुध घोटे । जब गोली यनाने ग्रोग्य गसाशा री 
झागे तय ६-६ सासे री गोलियाँ यना ते। £ गोरी किए ही 
प्राठःसमय ग्याये । २१ दिन तक साने से इपरुंश विश्कूत गाश 

हों। जाता है। जब सफ दया ग्गाई जाये सप सह समझ रिश]प्रा 
नहीं गाना सादिए। पोरों रोटी ऋयगा भी मैरी के मिपाग, 

दूसरी फोट वस्तु नहीं सानी घाटिए। 

(७९ ) छोटी इलापपी ॥ मारे, ग्र् सपा ३ माफ 
गस्शवियरों गैर ३ भारी; सीडाथोया & गासे और पुतण सर 
| गोरा । इनसझो बारोब पीग ऋर ४ सोवियाँ बता से ह॥ इस 

को,टगने के पूरे सोने दिन समहतादित चने ही रोटियाँ शरा। 
कौगे दिन १६ भोते छने को बात २७ गोते पायी में मिती किए 
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छान कर इस पानी से एफ गोली नित्य तीन दिन तक सेवन फरे । 

इसके सेवन से ४-७ प्रो दस्त होंगे उससे न डरना चादिए। थदि 
तत्रियत बहुत घबरावे तो मिभ्री खानी चाहिए। दवा खाने के 

दिनों में भी ३ दिन तक घने की रोटियाँ और घृत खाना चाहिए। 
अगर जझ्म हों तो साफ़ रसौत और यडी हर की छाल घिस कर 
लेप फरे, ३ दिन में ही फायदा हो जायगा। 

(८० ) मलहम--कपूर १ तोला, सुर्दाशक्व १ बोला, छोटी 
इलायची के दाने १ तोला, रस कपूर १ त्तोला, लसोढ़े के पत्ते १४ 
नग। इन सन्रफो १ प्रहर तक ग्वरल करके रसौत, कत्था, 
फवीला, चाँद का मैल, नृतिया, भौई, माजू, अनार का 
छिलका, फबावा, सफ्रेद धूप, सोनामक्खी, सथ १-१ तोला 
लेकर बारीक पीस ले। बस, दवा तैयार द्वो गई, इसे एक 
शीशी में भर कर रख ले जब लगाना हो तब एक तोले गौ के 
मपखन को 3 यार पानी में धो डाले और इसमें ३ माशे उत्त 

: चूर् मिला#र लेप करे। उपदंश के सब जरूम बिलकुल साफ़ हो 
जायेंगे। 

(८१) रूमी शिंगरफ़ एफ तोला, रस कपूर एक तोला, 
सफ़ेद सद्धिया १ तोला, दार चिकना १ तोला! सबको बीस तोले 
चराण्डी में खरल करके शराब-सम्पुट द्वारा जौहर पड़ाने। यह जौहर 
एक चावल भर मुनत्क़ा या दूध की मलाई अथवा मक्खन में नित्य 
खाया करे। २९१ दिन में ही उपदेश समूल नप्ट हो जायगा। जब 

सक दवा खाय दब तक नमक-रहित गेहूँ की रोटी घृत के साथ खाबे # 

२३ * 
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(७७ ) कड़वी तोरई के बीज, कड़वी ढूँबी के बीज और सोंड 
तीनों २-२ तोले लेकर पानी के साथ घोट कर छुग्नदी चना ले झोर 

आध सेर तिल के तेल में डाल कर खब उयाले बाद में नीचे उतार 

कर ठण्डा हो जाने पर छान ले। इस तैल के लगाने से भयदूर 
से भयझ्वुर घाव भी आराम हो जाते हैं । ४ 

(७८ )उपर्दश-नाशक रस--झुद्ध पास, झुद्ध गन्यक और फर्या 
तीनों को १-१ तोला लेकर खत में ३ दिन तक खूब रढ़े।जब . 
कजली हो जावे तब्र इसमें हल्दी, केशर, इलायची, सफ्रेद जीग, 

काला जीरा, अजवायन, चन्दन, लाल चन्दन, पीपल, बंसलोचन, 
जटठामाँसी और पत्रज। सब्र ६-६ माशे लेकर खरल करके 
सबको एकदिल कर ले। बाद में ५ तोले घृत और ८ गोले 

शब्द डाल कर ख़ग्र घोटे । जब गोली बनाने योग्य मसाला दो 
जावे तब ६-६ माशे की गोलियाँ यना ले। १ गोली नित्य ही 
प्रातःसमय खाचे । २१ दिन तक साने से उपदंश विज्कुत् नारा 

हो जाता हैं। जब तक दवा खाई जावे तब तक नमफ विहयुल 

नहीं याना चादिए। कोर्य रोटी अथवा धी रोटी के सिवाय 

दूसरी कोई वस्तु नहीं खानी चादिण । ह 
(७९ ) छोटी. इलायची ३ माशे, झुर्दी सक्ट हे मारा, 

स्वालियरी गेरू ३ माशे, नीलाथोया ३ मारो और पुराना शुद 
१ तोला। इनझो बारोक पीस कर ४ गोलियाँ यता ले। इस देया 
फोसाने के पूर्व तीन दिन समकन्रदित चने फी रोटियाँ रन ! 
चौथे दिन १० तोले चने की दाल २० चोले पानी में मिगो दे। हि: . 

(प: 
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छान फर इस पानी से एक गोली नित्य तीन दिन तक सेवन फरे । 

इसके सेवन से ४-७ प्रो दस्त होंगे चनसे न डरना चादिए। यदि 

तबियत घहुत घबराबे तो मिथी सानी चाहिए। दवा खाने के 

दिनों में भी ३ दिन तक चने फी रोटियाँ और घृत खाना चाहिए। 
अगर ज़स्म हां तो साफ रसौन और बड़ी हर की छाल घिस कर 
लेप फरे, ३ दिन में ही फ़ायदा हो जायगा। 

(८० ) मलद्ृम--कपूर १ तोला, मुर्दाशद्ध १ तोला, छोटी 
इलायची के दाने ? तोला, रस कपूर १ तोला, लसोढ़े के पत्ते १४७ 
नंग। इन सबको १ प्रहर तक खरल करके रसौत, फत्था, 
कबीला, चाँदी फा मैल, तूतिया, भाई, माजू, अनार का 

छिलका, फयाबा, सफ़ेद धूप, सोनामक्वी, सब १-१ तोला 
लेकर वारीक पीस ले। घस, दवा तैयार हो गई, इसे एक 
शीशी में भर कर रख ले जब लगाना दो तब एक तोले गौ के 

_मबखन को ३ बार पानी में थो डाले और इसमें ३ माशे उक्त 
चूणे मिलाकर लेप करे। उपदंश के सव ज़रूम बिलकुल साफ़ हो 
जायेँगे। हि 

(८१) रूमी शिंगरफ एक तोला, रस कपूर एक तोला, 
सफ़ेद सद्धिया १ तोला, दार चिकना १ तोला। सवको बीस तोले 
चराण्डी में खरल करके शराब-सम्पुट द्वारा जौहर उड़ागे। यह जौहर 
एक चावल भर मुनप्षक्ना या दूध की मलाई अथवा मब्रखन में नित्य 
खाया करे। २१ दिन में ही उपदंश समूल नप्ट हो जायगा। जब 

चक दवा ख़ाय तव तक नमक-रहित गेहूँ की रोटी छघृत के साथ खाये # 

श्३ 5 
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६ (८० ) झुद्ध, शिंगरफ़ १ तौला नीम की शफड़ी के सिरे 

लगाकर रख दे । फिर एक घोला गो-छुत फॉँसे के वर्त्तन में टादकर 

उस नीम की लकड़ी से घोटे । घोटते-घोर्टते जब शिंगरफ घुद जाई 

तब इस घी को काँच की शीशी में भर फर रख दे । इसमें से ४५" 

रज्ी सुब्रह और ४ रत्ती सायझ्वाल को चूना, कव्या, सुपारी रहिए 

खाली नागर पान में रख कर खाय। उपदंश बहुत ही. जरू 

आराम हो जायगा । यही घृत झख्मों पर भी लगाना चाहिए।, 

५ (८३) रस कपूर १ तोला, लग १ तोला, पुराना गुड 5, 

मारे, इन तीनों फो खरल करके चने के बराबर गोलियाँ घना कर 

ख़बते। एक गोली सुबह के वक्त खाकर ऊपर से ताजा पानी,पीले। 

नमक बिलकुल न खाना चादिए। गुड़, तेल, मिर्च, साई भारि 

से परद्रेज़ रखना चाहिए । 5 5 

“ (८४ ) रेबन्द चीनी और मिश्री दोनों सममाग लेकर पूर्ण बना 

हें । यद चूर्णा आधा तोला प्रातः समय और 'मधा, तोला साय 

समय ठण्ड पानी के साथ १५ दिन तक सेबन करने से - उपर: 

आराम दोगा। मिश्री मिलाकर दूध-भात के अतिरिक्त पर 

कुछ भी न खाना चादिण | नमक बिलकुल वर्मित है 

, (८७५) स्स कपूर ९ तोला, मु्दाशदा १ योला, लॉग है बोला 

छोटी इलायची के चीज़ १ तोला, शिंगएफ 
१ तोला; मग्रेंी नीत 

१.तोला | इन सबको बोस तसोले गौ के सकयन में डांस फे 

लोहे की फाद्दी में घोटे। इसे नीम की करी से पोटता 

आदिए, मगर उस लड्डी, के सीगे एफ वैसा, जड्ठा से 
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चाहिए। १६ पहुर की घोटाई के बाद इस घी को शीशी में भर कर 

रख ले । सुत्रद-शाम ४ रत्ती फोरे पान में रखकर खाय और जरुमों 
पर भी यही घृत लगावे। इन दिनों नमक विलकुल न खाना 

चादहिए। दूध, चावल, मिश्री खाना चादिए। धूत कम से कम 

आध पाध रोज्ध खाना चाहिए। 

(८६ ) चने का सत्तू १ तोला थूहर के दूध में भिगो कर गौ के 
घृत में भूनले । इसफी २-२ रत्ती की गोलियाँ बनाले । एक गोली 
सुबह के वक्त खाकर ऊपर से ताजा पानी पीये | ७ दिन के सेवन 
से ही आराम हो जायगा | केब्रल दूध-भात खाना चाहिए । नमक 

विलकुल न खाना चादिए । 
(८७ ) दालचीनी १ तोला, सकेद मिचचे एक तोल्ा, शीतल- 

चीनी १ तोला, रस कपूर १ तोला, छोटी इलायची १ तोला। 

सबको कूट कर बकरी के दूध में खरल करे और २-२ री की 
गोलियाँ बनाले। १ गोली सुबद्द और ? गोली शाम के वक्त मलाई 

, में रख कर इस तरह से खाय कि दाँव और ताल्ू में न लगने पाये । 

यदि दाँत और ताछू से लग जाय तो चमेली के पत्तों के रस का 
कुछा करना चादिए। खटाई और नमक से बिलकुल बचना 
परमावश्यक है । 

(८८ ) मलहम--सफ़ेदा २ तोले, मुर्गी के अण्डों की सफ़ेदी 
१ तोला, पारा ६ साशे, चमेली का असली तेल ५ बोले । तैल सें 
थोढ़ सा मोम्र डाल कर आग पर चढ़ा दे | जब सोम गल जाय 

तब आग से नीचे उतार ले और पारे को छोड़ कर शेप औपधियों 
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.. (५) असमन्ध, मैनसिल, त्रिदारीकंद, हींग, रीद्व की चई! 
सब समभाग लेकर शहद में मिला ले । इस लेप को तिंड् पर 

लगा, ऊपर से कपड़ा लपेट कर बाँध दे ! प्रातः:काल गे पाठी से 

घोकर उस पर दूध की मलाई मजननी चाहिए। ५ 
(६) बालछड़, खाँड, चमेली का तेल और शहद 

समभाग लेकर लेप तैयार कर ले। तैयार हो जाने परतिह 

धर लगाने से लिज्ञ बढ़ जायगा, और उसमें कड़ापन भी आा 

जायगा। - न) 

(७ ) बड़े-बड़े सात चींटे शीशी में भरकर, उसमे ऊपर 

से नरग्रिस का त्तेल भर दे। शीशी में काग लगा कर २४ 

घण्टे तक यफरियों की मेंगनियाँ दबा दे। पश्चात् शीकी को 

(निकाल कर सेल को छाम ले ! सुपारी बचा कर इन्द्रिय पर इस 
तेल को मलने से लित्त चढ़ जायगा । 

(८ ) केबल बकरी का घी लिदगन्द्रिय .पर मलने से 

वह पुष्ठ दो जाती है 
(५९) शहद और विल्वपत्र का स्वरस मिला कर णितत ५६ 

मजने से लिझ़ मोटा और बलघान होता है । 
(१० ) शहद में सोद्ागा घोट कर लिज्ञ पर लेप फरने से * 

पनिश्चय दी इन्द्रिय मोटी ओर पुष्ट दोनो है 2 
« (११) लिए फी दुर्बलता नाश करने फे लिए।' शेर को ् च्यी 

फी मालिश करना लामदायक है। द 

(१२ ) असली चमेली फे तेल की गालिरा लिए एर फरने से 
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बड़ा ही लाभ होता है । जिनके लिन में फोई खराबी न हो, उन्हें 
भी यद्द तेल लगाने से लाभ ही द्वोता है । 

( १३ ) सफेद सरसों, कड़वाकूट, घड़ी कटेरी का फल ओऔर 
असगन्ध की जडद। सबको २-२ तोले लेकर कूद कपइ-छन 
कर ले | इसमें से + तोले लेकर जल फी सहाग्रता से लेप बना ले । 

सुपारी फो छोड़कर सारे लिए पर धीरे धीरे मते । जब लैप सूखने 
लगे तथ लेप छुट़ा दे) इस प्रकार लगातार नित्य ४ दिन करने से 

ही कुछ फुछ लिद्न बढ़ जायगा । 

(१४ ) २९ दिन तक नित्य ताज़ा दूध लिइगेन्द्रिय पर मले। 
दूध मलने के घाद एक घण्टे तक सूखे फेचुओं के चूर्ण की मालिश 
करने से लिझ्न मोटा हो जायगा । 

(१५) मैंस के दूध में कायफल फो पीसकर लेप करे और 
ऊपर से सागर पान याँध दे । प्रातः गरम जल से छुड़ा ले। २१ 
दिन ऐसा करने से लिट्ग मोटा हो जायगा । 

( १६ ) समुद्रफल, दारू हल्दी, मुलहुठी और शहद । सब 
समभाग लेकर गधे के पेशाब में घिसकर इन्द्रिय पर मले | इससे 

लिट्ठ बढ़ता और स्थूल होता है । 

( १७ ) रींठे की छाल और श्रक़्स्क़र समभाग लेकर तेज़ 
शराब में खरल करे फिर सुपारी और सींचन छोड़ कर लिझ्ड! पर 
सालिश करे। ऊपर से पान लपेट पर कच्चा डोरा बाँध दे २९ 
दिन ऐसा करने से लिन मोटा दो जायगा । 

( १८ ) ९ साशा इन्द्रजौ मेंस के वाज़े दूध में मिगो, १२ घण्टे 
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तक खरल करे | फिर उसे आग पर गरम फरके सुपारी वाई 
गुनगुना लेप कर दे। ऊपर से कपड़ा लपेट फर सो जाय । प्रातझात 
गरम पानी से लिह्न धो ले । यद्दी क्रिया ३१ दिन तक फरने से पिट्ट 

कठोर, मोटा और वढ़ा हो जाता है।._ +' ५ ४६ 

(१९ ) उटब्नन के बीज कूट कपड़-छन फर ले । इसमें रे 
“लगमग ६ माशा चूण गरम फरके सुद्दाता-सुद्दाता लेप, सुपारी थब! 
'कर लिक पर कर दे । लेप लगाने के पहिले लि फो 'गर्भागल से 
धो लेना चाहिए। इस लेप को सुबह-शाम दोनों वक्त करन 
चाद्विए | २६ दिन में लिट्ठः अत्यन्त कठोर हो जायगा । 

(२० ) गोल मिर्च, सेंघा नमक, पीपल, फटेरी, कापल। ओंगा। 

'तिल, घूठ, जौ, उड़द, सरसों और मागौरी असगन्ध । इन सपयो 
कूट, पीस, कपइ-छन कर ले और शहद में मिलाकर शिह् पर ढश 
समय लेप करने से लिक् बड़ा हो जाता है । 

(२१ ) असगन्ध, सतावर, फूट, बालदड़ और बड़ी फदेरी 
का फल | इन सबको समभाग लेफर पानी के साथ मिल पर पीस 

'कर छुगदी बना ले । पीछे इस छगदी फो भौगुने दूध फे साथ तियों 

का तेल डाल कर पकाये । इस तैंस की लिऊ् पर मालिश फरने से 

शलिद्न यद जाता हैँ हि < न 

(२२ ) भिल्ायों, फूट, घी फटेरी फा फल, फमलिनी के 

चत्ते, सेंधा नमक, नेत्रवाता, श्र और असगन्ध फी घड़। इस सं 
को बारीक पीसकर्र फपइ-छन फरले। फिर इसे गौ अप पकरी 
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के मक्खन में अच्छी तरद मिला ले। ७ दिल फे लगाने से लिन खूर 

लम्बा और मोटा हो जायगा । 

(२३ ) समुद्रफेन, देवदारु, हल्दी, मुजहर्श आर शहद | इन 

सब को २-२ माशा लेकर खरल फर ले; साथ ही गधे का प
ेशाब भी 

डालता जाय । घुट जाने पर सुपारी बचा कर, लिझ्न पर इसका लेप 

करे। ४०-४५दिन तक इस लेप के लगाने
 से लिझ अवश्य दी बढ़ 

जाता है. । 



पक्का ऋषध्ययः - 

बॉँफ होने के कारण . - 
नया अयवा याँफ स्री वह है, जिसके गर्म / 

रहे । यह बन्ध्या शब्द फी मोटी व्याख्या 
वैद्यकशासत्र में आठ प्रकार की बन्ध्याएँ मार्त 
गई हैं । यथा 

| छि 
(0 
7 
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] ५ रे 

स्रवदुगर्भा गलदुगर्भा फन्यापत्य॑ प्रमृपते॥ - 

मूढ़गर्भा रजोट्टीना हयष्टीवन्ध्पा प्रकीत्तितः॥ 
जन्मवन्ध्या--जिस स्त्री के कभी भी फोई सन्तानन होती हो। 
फाकवन्ध्या--जिसे एक पुत्र दो फर रह जाय, फिर पर 

सन्तान न हो । - 

सृतयत्सा--जिसके बालक मो पैदा हों, लेकिन जीये नहीं! 
खपदूगभा--जा गर्भ ता धारण फर<« लेकिन दी महंत , से 

गिर जाय । 
गलदूगर्भा--जिसका गर्म भार महीने से अधिक ने रहें अत 

चौथे भट्टीने फे अन्दर ही गर्भपात ही ज्ञाय । 
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कस्पाप्रजा-जिसके गर्भ से फन््या ही फनन््या उत्पन्न हों; 

पुत्र न हो । 
मूदगभो--जिसके गर्भ रह जाय लेफिन नियमातुसार गर्भा- 

शय में यढे नहीं। दूसरा गर्भ भी धारण न हो। 

रजोहीना--जिसे रजोंदर्शन ही न हो। अर्थात् सासिक- 
धमंहीनशी। . ., 

अग्र यहाँ परे हमें यह विचार करना हू कि स््रियाँ वन्ध्या 

अथात् बॉक क्यों होती हें ? इसका उत्तर यही है कि ख्री-पुरुष के 
उत्पादक यन्त्र में इस प्रकार फी कई भटियाँ होती हैं, जिनसे स्त्रियों 

को श्वेत प्रदर, रजोड्वरोध अथवा रज-सम्वन्धी अनेक प्रकार के 

रोग अथवा जरायु-पतन आदि रोगों के हो जाने से गर्भाशय 
सन्तान उत्पन्न फरने के 'अयोग्य हो जाता है। प्रदर फी उपचार- 
चिकित्सा हम तीसरे अध्याय में विस्तारपूर्वक लिख आए हैं। 

यहाँ हम वन्ध्या-दोप पर विचार फरेंगे। 
जो ख्री बहुत ही स्थूल ( मोटे शरीर की ) द्ोती है अर्थात् 

जिसे मेदशृद्धि रोग होता है, उसके सनन््तान नहीं हो सकती। 

प्रत्येक ख्री की योनि के ऊपर 'अथोत् जरायु के मुँह से कुछ नीचे 

एक पतला परदा सा होता है । ऋतु-आरम्म होते ही बह खुद फट 
जाता है। परन्तु, कभी कभी वह परदा इतना कठोर हो जाता है. 
कि ऋतुकाल के रक्ताघात से भी नहीं फठता। इस प्रकार की 
ज्यों के सह जब मैथुन किया जाता है, तब कष्ट मालूम होता है । 

इस रोग से छुटकारा पाने का एक मात्र उपाय यद्दी है कि किसी 
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( *े ) कमलगद्ठा, तगर, कूट,-मुलहृठी, सफेद घस्देना रो ' 

बकरी के दूध में पीस कर जब तक रज-्म्राव हो, निल 
चाहिए । इसके बाद लक्ष्मणा को दूध में रगड़ कर पिलावे, नम्प है 

इस से बन्ध्या म्न्री उत्तम सन््तान की साता होगी “- है 

कफ-विकार--योनि से रत 'अधिफ निकले, पिरना भर 

गाढ़ा हो, अधिक लाल न द्वो | नाभि के पास अत्यन्त पीड़ा हो । 

(३) आक की जड़, लोग, प्रियज्ञ , बजा, नागकेसर, थौर 
खतिवलाकी बकरी के दूध में घोट कर जब तक रफ्त-म्राव हीं, 

' पिलाबे । बाद में लक्ष्मण को गो-दुग्ध मं पीस फर सेवन करते 

से बन्ध्या स््रीधुत्र प्रसव करती है। , . 

(४ ) हर, बहेड़ा, 'यॉवला, सोंठ, काल्ीमिरय, पीपत और 
चित्रफ को यकरी के दूध में घोट फर जब तक रक्त्न्साव' गो 
पीना चादिए । परचान् लक्ष्मंणा को गो-ठुग्ध में पिस' कर सेवग 
ऋरने से सम्तानदीना मरी के सन््तान होने लगती ट । 

सतन्निषात-विकार--य्ोनि से काले रह का गम; भिफना और 
शाढ़ा पानी निकले, । फोख, पेंट, योनि और फमर में बह हो। 

शरीर हे, ब्यर हो और निठ्ा अधिक आवे।... 
४७.) ग्रण्ड पी छाल, आम की छाल, निशोध, शमह 

 सगर) गेट, चन्दन और ,मुलदृठी । इन फो बरायटन्यरापर सैहर 

मफरी के दूध में घोट ले और जब . सद् रत कहता रे से 

'कीलाय। हसऊे थाद आफ की जड़े, फटेरी ( छोटी ) थी हह,', 

जक्ष्मछा गा यो जड़) पोंक फर्रोड्ा और पिः्णु-डान्ता थी शद । | 

ः 
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( यद्राया हुथा श्राझार ) 

बृद्धि-क्रम (् दूसरे सप्ताह की समाप्ति पर ) 

चित्र नम्यर १४ 

( घटाया हुआ चथाकार ) 

:  बृद्धिःक्रम ( आटवाँ महीना ) 

हिकर कक शिततक्ंफट (०१०३०, #बकछब०- 
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सबको गो-छुग्ध में पीस कर पिलावे और सुँधावे, तो अवश्य 
ही वन््या श्री सन््तान प्रसव फरे । 

आयुर्वेद ने ग्राठ प्रकार फी और भी वन्ध्या फहा है । वे ये है :--- 

(१) त्रिपन्नी वनन््ध्या (२)सज्ना वन्ध्या (३) व्याध्रिशी घन्ध्या * 

(४) व्यक्तिनी वन््सध्या (०) शुभ्रती वन्ध्या ( ६) बकी चन्ध्या 

(७) फमलिनी घन्ध्या ( ८ ) शिमुखी बन्ध्या । 
(६) त्रिपछ्ती वन्ध्या--जो ख्री तीन पक्त श्रथांस् डेढ़ महीने में 

अआतुमती हो, उस “त्रिपत्ती वन्ध्या” कहते एू। दोनों ज़ीरे, सफ़ेद बच 

और फफोड़े फे फहा इन सबको समान भाग लेकर चावल के पानी 

में पीस, सूर्य के सामने खड़ा दोफर इस ओऔपधि को तीन दिन पीना 
चाहिए । जब तक दवा पीबे, तथ तक सिर्क्र गो-दुग्ध और चावल 
का भोजन करना चाहिए । ऐसा फरने से अवश्य सन्तान 

सैंदा दोगी। 
(७) सज्ना वन्ध्या--अनियमित समग्र में, कमी जल्दी और 

कभी देर से, महीने में कई दफ़ा रजणखला हो, उस सत्री को 
“संजावन्ध्या” कहते हैँ | मजीठ, सफ़ेद जीरा, स्याह जीरा, बच, 

ककोद़ा, हृदजोड़ी इन सबको चावलों के पानी में घोट कर जो, खरी 
सूर्य की ओर मुख फरके तीम दिन पीती है, उसका यह दोप जाता 
रहता है और 'शीघ्र ही सन्तान प्रसव करती है । जब तक दवा 
सेवन की जांब्े, सत्र तक केवल गो-दुग्ध और चावल के भात कां 
भाजन करना चाहिए । 

(८ ) व्याधिणी वन्ध्या--अधिक बड़ी उम्र में जिस स्री से एक 

-- १४ 
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मात्र सन््तान होकर रद जाती है, उसे 'व्यामिणी वत्या" 
कहते हैं। मं८ ६ में जो जिपत्ी बन्ध्या के लिए नुस्खा लिसा है 
चट्दी तुस्खा इस वन्ध्या का भी सेवन कराने से और सन््तान हों, 
सकती है । »७ '. 

(९ ) व्यक्तिनी वन्ध्या--थोनि से अमेह की तरह सफेद पदार्ष | 
गिरता है। लाल श्रपामार्ग के यीज, मिश्री, फौच के बीज और . 
रतनजोत्त इन सब्रकों बारीक पीस फर गो-डुग्य के साथ साव दिन 

पीय । फिर काला श्रगर, नागफेशर, ककोड़ा, काला झीरा चर 

सफ़ेद जीरा इन संबकों यछड़े वाली गाय के दुग्घ में सात 

दिन तक पीचे और नव तक दूध-्चावल ही खाबे, तो अपरपर्ी : 
सन््तान प्राप्त होगी । 

इनके श्रतिरिक्त शुभ्रती, ब्रियुख्ी; बकरी और फमलिसी सारी 
वन्ध्याक्षों फी फाइ दवा नहीं है; लक्षण इस प्रकार ४ :०- 

शुध्नती--इसका दारीर सकुचा-सा रवा दै। देंद्र में सिनय 

विवर्णता रहती है और गर्भ फभी नहीं खदूता । 
स्रिमुखी--इसके साथ मैथुन फाने से योनि से पानी पदूया है , « 

यह भोजन और मंधुन में चपलता घ स्नद्र श्खती हि हुपके मी 

सन््तान नहीं होती। * 

बकी--इसफे आठयेंद्शर्ये दिन सफेद भानु की शरद खाई 
होता है | इस सी के सम्तान नहीं दीती ॥ 

फमसिनी-दुसफी योनि से निरन्तर पानी बहता रहता है 

यह भी सिःसन््तान होती है । 
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अब हम शआगएे वन्ध्या दियों का वन्ध्यानदोप -मिटाने के लिए 
उत्तमोत्तम योग लिखते हैं :-- 

(१० ) लक्ष्मणा, बच, कूट, चन्दन, लोध, खस, कचूर, पद्माक्ष- 
हल्दी, दारहस्दी, फमल-फेशर, कमल, दोनों सारीबा, बिडह्न- 
चमेली के फूल, बालछइ, देवदार, गोखरू, रेणुका, कुमुदिनी, 
मुलहृदी और सोफ इन सथको एक-एक तोला शेकर जल की सहायता 
से घोंट कर छुगदी बना ले; फिर घकरी का घी एक सेर और दूध 
चार सेर लेकर उपरोक्त दवाइयों के दस सेर काढ़े में, जो पहिलेसे ही 

सैयार फर रखा हो, डाल फर आग पर पकावे । जब पानी जल चुके, 

तथ धृत को छान कर रुख ले | इस घृत को भोजन में सेवन करना 
चाहिए । शरीर पर भी इसकी मालिश करनी चाहिए । यह घृत 

बन्ध्या स्रियों फो सन््तान का देने वाला है । यह बालकों के लिए भी 
लाभदायक है । 

(११) फलघृत-दद्ोनों प्रकार का पियाबाँसा, त्िफला, 
गिलोय, पुननेवा, स्पोनाक, दोनों हल्दी, रास्ना, मेदा और सतावर 

इनको पीस कर छुगदी थना ले और इसे चार सेर गो-छुग्ध तथा 
एक सेर गो-घृत में डाल कर आग पर पकाबे । जब दूध जल 
जावे, तब इसे नित्य शक्ति के अनुसार स्त्री को खिलावे। यह 

घृत योनि के समस्त रोगों को नाश करके पुत्र देने वाला है ।* * 

( १२ ) चृहत्फलघृूतत--मेदा, मजीठ, मुलह॒टी, कूठ, त्रिफला, 
खरेंटो, सक्रेद विदारी कन्द, काकोली, ज्ञीरकाकोली, असगन्ध, 

अजवायनं, हल्दी, द्वींग, कुटकी,नीलकमल, दाख, सफ़ेद चन्दन और 

| 
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लाल चन्दन सब दोन्दों तोले लेकर जल के साथ पीस+ः 

छुगदी बना ले। दस छुगदी फो कड़ादी में रुप कर यहछदे वार 

यो का चार सेर घृत डाल दे और मन्दर आँच से पके । जब प॑ 
कढुफड़ा जाये, तथ नीचे उत्तार कर घृत को ठण्डा फर चाप 
सेर सतावर का रस डाल कर फिर 'आग पर चढ्ठा दे। ज्योंसर्र 

सतावर का रस जलता जावे, त्यॉ-त्यों उसमें और सतावर का एः 

डालता जाबे । जब सोलद सेर रस जल चुके, सब धीरे-धीरे पशा 
चाली गौ का दूध डालता रहे । जत्र चार सेर दूध भी जल जाने, क। 

आध सेर रस रहने दे और आग से गौचे उतार ते । इसे छात एर 

बोतल में रख ले । यह घृत श्रपनी शक्ति के अलुसार खाने मे 
बॉँक स्री के भी पुत्र टोता हैं। साथ दी यानि-गेंग और दिस्टीसिया 
€ पागलपन ) आदि फो भी समूल नष्ट कर देता है । 

( १३ )सवाबरी पृत--सतावर, विदारीकन्द, उद्दद, पौध और 
गांसरू गन सम्रका चूश एक-एक पाय लेकर भार-चार सर पाती 

में अलग-अलग मियो दे कौर इनया घलय-झरग एफ-एफ सेर एोय 
६ काढ़ा ) सैयार फर ले । एक सेर गो-एूव में चार सेर गो-युस्म और 

एफ-एफ फाथ दाल आग पर चढ्मा कर पी सना ले। जग्र पता 
याऊी रह जाये और दूध तथा प्राथ जल जाये,सम इस घूस पो दान 

कर किसी पात्र में रख दे। पीछे से इसमें दस सोते शहद और 
यीस सोते मिश्री मिज्रा दे । अपनी शक्ति फे अनुसार जो रही ति'प 
इसे सेवन फरेगी, पद निरसन्देह बर्यानीप से मु हो शादे टी । 

- (१४) गद्दारक गूत--पावमर दियारे पी सड़े को घार सर 
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जल में रात्रि के समय भिगो दे । सुबह आग पर चढ़ा कर एक 

सेर पानी रख ले । इस फाथ में एक सेर गो-घृत और दो सेर 

गो-छुग्घ डाल फर फिर आग पर चढ़ा दे । जब घृतमात्र रह जावे 

तो छान फर रख ले | जो चन्ध्या ख्री एस घृव को अपनी शक्ति 
के अनुसार नित्य सेवन करती है, वह शीघ्र दही अपनी गोद में 
सनन््तान को देखती है । 

( १५ ) बृहत्कस्याण घृत--जक्ष्मणा की जड़, नागरमोथा+ 

फूट, दोनों हल्दी, पीपल, कुटकी, दोनों काकोली, वायबिडृन्न, 
ब्रिफला, बच, रास्ना, मेदा, असगन्ध, इन्द्रायण के फूल, प्रियडगु, 

दन््ती, सतावबर, मुलद्दटी, कमल, 'जमोदा, महामेदा, सफेद 
चन्दन, लालचन्दन, चमेली के फूल, वंसलोचन, मिश्री, हींग 
और फायफल सच सममभाग लेकर पात्ती की सहायता से 

इनकी छुगदी बना ले। पुष्य नक्षत्र में इस घृत को बनाना 

चाहिए ताँथे के वर्त्तन में दघा से चौगुने दूध को डाल कर उसमें 
इस छुगदी को रख एक सेर गो-घृत डाल दे और आग पर पकावे । 
जब दूध जल चुके, तो घृत को छान कर बोतल में रख ले। इस 

घृत को जो स्त्री नित्य सेवन करती है, वह् कभी वन्ध्या नहीं रह 
सकती | जिसके पुत्रियाँ होती हों, उन्हें इससे पुत्र प्राप्त होगा। 
जिसके अल्पायु और सतत सन््तान होती हो, उसे शताय॒ु -पुत्र पैदा 
होगा । - ; 

(१६ ) खरेटी, कही, और मुलहटी छः-छः मारे, गौ का दूध 
एक पाव, मिश्री दो तोला और शहद दो तोला मिला कर् नित्य पीने 
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से स्री यर्भवती होती है । जब तक इसकी सेवन किया जायें; रेर 

तक कल भाव अर गोरुग्ध ही खाना चाहिए।. **+»*  - 

( १७ ) नागकेशर, सुपारी और हाथी दोत का चुरादा हलेई 
दोन्दी माशा लेकर चूणे बनावे, इसे कुछ दिन 'लगावार मे 
करने से “वन्ध्या-दोप” नाश हो जाता है और रो छपरय ही 

गर्भ धारण करती है । 
(१८ ) दो तोला नागौरी असगन्ध को. गो-दुग्प में पौस रा 

खुगदी बना ले। इस छुगदी को पाव भर गो-दुग्ध में ठाल कर औररे 
ओठाते समय एक तोला गो-घृत भी ढाल दे । जय दो-तीन उयाठ भा 

जाये, तब कपड़े से छान फर वन्ध्या खो फो पिला दे। दिन मर [४ 
ओर भात फा आहार फरना चाहिए। यह दवा पातु के चौगे हि? 
प्रातःझाल ही सेवन करनी चादिए। अवश्य सन्तान पैदा होगी. 

(१५ ) पीपल, अदरक, कालीमिचे और नागरेशार इन सर 
को सममाग लेकर घूर्शो यना तो। इसमें से छः मारो थूए रे 
चूत में मिला कर ऋतु-स्नान के चौसे दिन स्री को चाटना पादिं!। 

गत फे समय भोग कराना चादिए | शवश्य सन््तानशींगी।_. 

(६० ) पुष्य नश्षप्र में लक्मणा फीजह़ उसाहलसे आर ईी 

“ लोला जह गो<ुगा में अज़त-योनि फल्या से विसवा कर छा हि? 
हुए मो<ुग्ध के साथ पीने से यन्ध्या ख्री सन्तान-सुस देशती /। 

( 5६ ) मिएपोते के बीज, प्र और सूल इन्हें गो 

साथ रगई़ झर पीने से निःसन््तान खी भी दीशोय संलशान हरी 

बरने लगती है । ० 
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(२० ) सफेद कररी की जड़ फो गो-दुः्घ में घोट कर दाहिने 
नधुने द्वारा पीने से बन्ध्या झरी पुश्र को प्रसव करती है. और यदि 
याएँ लथुने से पीये तो फन््या उत्पन्न होती है। 

(२३ ) आध पाव तिलों के तेल में अइूसे के पत्तों का आाध- 

पाव फाध डालकर औटावे । जब पानी जल जाये, तव उस तेल को 

ठ्ण्डा फरके जो ऋतु-म्माता वन्ध्या ख्त्री पीवेगी, बह अवश्य ही 

गर्भवती होगी । 

(२४ ) यड की जटा और विजयसार, मूँगे का चूर्ण, ऐसी 
बछड़े चाली गो फे दुग्ध के साथ बन्ध्या स्त्रीफो पीना चाहिए 

जिसके शरीर में दूसरे रह्ञ का तिलमात्र भी कहीं पर दागून 
हो। सफ़ेद, काली या लाल किसी भी रह्ढ की गो हो; लेकिन एक 
रद्ठी हो। 

(२५ ) लक्ष्मणा की जड़ और सुदर्शन की जड़ को पुष्य नक्षत्र 
में उखाड़ कर गो के दूध में किसी कन्या से पिसवा ले और ऋतु- 
स्नाता स्त्री को पिला दे । अवश्य पुत्र द्वोगा । 

. (२६ ) सफेद कुल्थी की जड्, गेंगेरन की जड़ और अपराजिता 
की जड़ इन सबफो समभाग लेगो-दुग्ध में पीस कर वन्ध्या 
ऋतु-स््नाता ख्री इसे पीचे, तो निश्चय गर्भ घारण करे। ., 

(२७ ) जिण्पोते की जड़) विप्णुकान्ता, और शिवलिज्ली इन 
सीनों को समभाग लेकर गौ के दूध में पीस ले। ऋतु से शुद्ध होने 
के बाद यदि वन्ध्या स्त्री इसे छुछ दिन पान करे, तो पुत्र ही हो | 

(२८ ) लक्ष्मणा की जड़ और पत्ते दोनों समभाग लेकर 
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गोन्दूथ में पीस ले । ऋतु से झुद्ध द्वोकर जो जी इसे सेवन से 
है, वह वन्ध्या-दोप से मुक्त होकर पुत्र श्रसव करती है ।. . . ' 

(२५ ) कृत्तिका नक्षत्र में पूर्व दिशा फी ओर गुँद करके ४ 
ककौड़े की जड़ को उखाड़ लाबे । फिर उस जड् को सल में,पुमऋ 
ऋतु से सात दिन तक पीते, तो बॉक ओऔरत भी पुत्र उत्पन्त परे) 

(३० ) जो मरी बिजौरे नीयू की जड्ट को दूध में 'परा'पर 
ओर उसमें गो-ध्रत मिलाकर, ऋतु से शुद्ध दोकर मेबन परे, दो 

उसको दीर्घायु पुत्र उत्पन्न दोता है प्ग् 

(३१ ) देशी नील के बीज दो तोले, हींग असजी दो ऐोे- 
सन के घीज़ दो तोले और शुद्ध ५ मारो इस सब दबाइयों ऐो। 
कूट-पीस फर शुड्ड में बेर फे बरायर गोलियाँ थना ते | यादें गई 
फम हो, तो गौर हाल ले । जब ख्री रजस्यजा को; सदर हुक साहा 
सकीकनी और दो तोले गुड़ इन दोनों को तीस छ्टोँक जले व में झौटा: 
ले । जय पानी रद छर्तोफ रद जादे,- सब छान फर गरी को दिलाई! 

हुस तरह सास दिस तक दिन में दो धार इसे पिलाबे । याद में कप 

पिखी हुई एफ गोली लितय ठण्डे पानी के साथ एफ मास सह साइन 
फराये ! इन दिनों मैथुन, अधिफ़ भोजन और शुरुपापा ५४४ .. 
पिलकुल यर्मित है। या 

जय री फिर गजस्पता हो मय मावः समय सो ये दी दो गोतिएँ 

5०, पानी के साथ खिलाये और सायदाज को सदी कसर टिरा से 

दुआ फाड़ सात रिन तक पिलाने । आठवें हित से दया बन्द बेर रा 
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ओर सातवें, लवें सथा सोलदयें दिन ख्री से विधिवन मैथुन करे; 
इख्वर-क्ृपा से अवश्य ही गर्भ स्थापित हो जावेगा। 

(३२ ) योनि-शुद्धिकरगा--कर्भी-करभी योनि-दोप से भी गर्भ 
नहीं रहता, अतए्व योनि फी शुद्धि परमावश्यक है । प्रथम दिन 

चनों की, दूसरे दिन में घी की, तीसरे दिन भाग की पोटली योनि में 
रखे और चौथे दिन निम्नलिखित दवाइयों की गोली बना कर 
स्खे। 

इलायची, तज, तेजपात, जायफल, लौंग, जाघितन्नी, फायफल, 
बेर की जदू का छिलका, हरड़, फिटकरी, धव के फूल, जटामासी 
कमल, मिश्री, करश्त के फूल, गुड़, और पारस पीपल के फल इन 

सबको समभाग लेकर कपडइ-छन कर ले और शहद में मिला कर 
आँवले के घरागर गोली घना भग में रखे । इससे भग के समस्त 
दोप दूर होकर गर्भ घारण करने योग्य हो जावेगी । 

(६ ) योनि-सझ्ीचन के झुस्खे 

जिस प्रकार पुरुष का लिड्ड मोटा और लम्बा होना 'आवश्यक 

है, उसी प्रकार ख्री-्योनि का सकझोचन परमावश्यक है । जिस ख्री 
के योनि का मुख चौड़ा छोता है, वह शीघ्र द्वी गर्भवारण नहीं 
कर सकती । सन््तान के पैदा होने से और अति मैथुन से योनि- 
हार चौड़ा हो जाता है।इस दोप को हटाने के लिए हम नीचे 

लिखे नुस्खे प्रयोग करने की सलाह देते हैं:-- 
(१) छोटी माँई, माजूफल, बड़ी हरड,. कपूर, समुद्रसोख, . . 
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और फिटकरी सब दोन्दों माश ले पानी में. पीस कर योनिई 
भीतर लगाने से योनि सिकुद्ट जाती है । लक 

(२) थोड़ी सी लॉग को घोड़ी के दूध में भिगों झर बारी? 
पीस ले। इस चूर् को योनि में रखने से योनि-सस््नोपन होता है। 

(३ ) अनार के छिलके, माजूफल और लॉग गीनोंसर 
भाग लेंफर शराय में घोट ले इसे योनि में लगाने से थोरि 
सदकुचित हो जाती ६ । 

( ४ ) जायफल; साजूफल, 'मकीम, छोटीमों ई और यही हूख 
का छिलका ये सय चार-चार मारो तथा लौंग झौर जाविती दीनो 
सारे इन सयको बराण्डी में खरल फरके दोन्दी मा ही 
गोलियाँ बना णें। एक गोली मैथुन से पढिले योनि में रफो। 
इससे योनि-सपफ्लोचन सो होगा ही; लेकिन, साथ दी गोनि 

से पानी का यदूना भी बन्द ही, ज्ञावा है। मैशुन-समय गोरी 
मिफाज झालना घादिए । 

(५) बूट़। घाय के पूटा, बड़ी इसड, शु्ी हुई फिदकरी' 

माजूफत, दाइयेर, लोध और झगार फी छाल इन संगफों दृढी 
फपइनदन कर ले और शराय में मिला फर खीन्योनि में से. 

दें; इस लेप से शामि मिकुश जाती £ । 

६ ४ ) गरभावरोधक-उपाय 

(१) टाफ के गरीों फी रास और दींगदूध में मिग्ा कर -.. 
थीने से गर्म नहीं सता । हि 
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ही ५० सटे पे 

(२) शराय में घाज् पत्नी की घीट १ तोल भर मिला कर 
खाने से गर्भ नहीं रहता । 

(३ ) गज्पीपल और पिश्त का छिल्फा समभाग लेकर पीस- 
छान ले। रोज़ छः माशा चूर्ण एक भद्दीने तक गया लेने से गर्भ 
नहीं रहता । 

(४ ) मंथुनोपरोन्त स्त्री यदि उठ कर तत्काल पेशात्र कर 

दे तो प्रायः गर्भ नहीं रहता। कभी-फी रह भी जाता है; अतण्व 

यह उपाय अचूफ नहीं कहा जा सकता | 

[ ५ ) रजस्ला होने के दिन से सोलह रात्रियाँ त्याग कर बाद 

में मैथुन फरने से प्रायः गर्भ नहीं रहता; क्योंकि सोलह दिम के घाद 
गर्भ-स्थान; का मुख इतना समुचित हो जाता है कि उसमें चीये- 

जन्सु घुस कर गभ स्थापित नहीं कर सकते, परन्तु यह अटल 

सिद्धान्त नहीं है, क्योंकि कई खत्रियों को, मासिक-धर्म होने के दो-चार / 
दिन पूर्व मैथुन करने से भी गर्भ स्थापित ट्लोता देखा जाता है । 

(६.) “'क्रेप” का प्रय्योग करने से भी गर्भ नहीं रह सकता। 
ये केप बाज़ार में किसी अच्छे अइ्वरेज़ी दवा बेचने वालों की 

दूकान पर बड़े-बड़े शहरों में निकलते हैँै। रबर अथवा मुलायम 
चमड़े के होते हैं। सत्री-पुरुष दोनों के लिए मिलते हैं । भिन्न-भिन्न 

' साइज़ के होते हैं। इस केप को पेस्सरी ( 255८४] ) कहते हैं । 
मूल्य भी अधिक नहीं होता। स्तरियों को इसे जरायु के मुख पर 

_ पहनना पड़ता है और पुरुषों को अपनी लिझशेन्द्रिय पर | यदि 
किसी को पता न मालम हो, तो हम एक पता बता सकते हैं। घहाँ 

ँ 
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और फिटकरी सब दो-दो -माशे ले पानी में पीस कर योगिके 
भीतर लगाने से योनि सिक्ुड़ जाती है। दा 

(२) थोड़ी सी लॉग को घोड़ी के दूध में मिगो कर वार 

पीस ले। इस चूरे को योनि में रखने से थोनि-सक्लोचन होता है। 
(३ ) अनार के छिलके, माजूफल और लौंग तीनों सम 

भाग लेकर शराब में प्रोट ले। इसे योनि में लगाने से योगि 
सडकुचित हो जाती है । ग 

(४) जायफल, माजूफल, अ्रफ्रीम, छोटीमाँ३ और बड़ी हर 

का छिलका ये सब चार-चार माशे तथा लौंग और जावित्री दो-दो 

माशे इस सबको बराएडी में खरल करके दोन््दों मारो की 
ओलियाँ बना ले। एक गोली मैथुन से पहिले योनि में रक्खे। 
इससे योनि-सझ्लोचन तो द्वोगा ही; लेकिन , साथ दी'योनि 
से पानी का बहना भी बन्द हो, जाता है। मैथुन-संमय गोली 

निकाल डालना चाहिए । 

५) कूट; धाय के फूल, बड़ी हरडू, भुनी हुई फिटकरी, 
माजूफल, हाऊबेर, लोध और अनार की छाल इन सबको कूट 
कपड़-छन कर ले और शराब में मिला कर स्रीन्योनि में लेप, 
कर दे; इस लेप से योनि सिकुड जाती है । न 

(४ ) गर्भावरोधक-उपाय 

(१) ढाक के बीजों की राख और हींग दूध में मिल्ला कर 

पीने से गभे नहीं रहता । न 
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(६ ) शराब में बाज पत्ती की बीट ? तोले भर मिला कर 
खाने से गर्भ नहीं रहता । 

(३ ) गज़पीपल और पिश्ते का छिलका समभाग लेकर पीस- 
छान ले। रोज्ञ छः माशा चूर्ण एक भहीने तक स्था लेने से गर्भ 
नहीं रहता । ! 

(४ ) मैथुनापेरोन्त सखी यदिं उठ कर तत्काल पेशात्र कर 
दे तो भरायः गर्भ नहीं रहता। कभी-फरभी रह भी जाता है; अतरव 
यह्द उपाय 'अंचूक नहीं कहा जा सकता । 

, (५) गस्जसला होने के दिन से सोलह सात्रियाँ त्याग फर बाद 

में मैथुन करने से प्रायः गर्भ नहीं रहता; क्योंकि सोलद दिन के घाद 
गर्भ-स्थान.. का मुख इतना सकुचित हो जाता है. कि उसमें बीय- 

जन्तु घुस कर गर्भ स्थापित नहीं कर सकते, परन्तु यह अटल 

सिद्धान्त नहीं है, क्योंकि कई स्त्रियों को, मासिक-धर्म होने के दो-चार / 

दिन पूर्व मैथुन करने से भी गर्भ स्थापित द्वोता देखा जाता है । 
(६) “केप” का प्रयोग करने से भी गर्भ महीं रह सकता । 

ये क्रेप बाज़ार में किसी अच्छे अप्नरेज़ी दवा बेचने वालों की 

दूकान पर बड़े-बड़े शहरों में निकलते हैं। रचर अथवा मुलायम 
, चमड़े के होते हैं । स्री-पुरुष दोनों के लिए मिलते हैं । भिन्न-मिन्र 

. साइज के होते हैं। इस केप को पेस्सरी (205०० ) कहते हैं । 
मूल्य भी अधिक नहीं होता। स्त्रियों को इसे ज़रायु के मुख पर 

_ पहनना पड़ता है और पुरुषों को अपनी लिइरोन्द्रिय पर । यदि 
किसी को पता न माल्म हो, तो हम एक पता बता सकते हैं । वहाँ 

रे 
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से जो कुछ भी पूछना हो, पूछ सकते हैं। केप पद्विनने के पूर्व उप 

विप्य का ज्ञान होना बड़ा आवश्यक है; पताः-- - 5 
'श९5आ5. उिणा॥ दिगं॥0 रियो 8 (00., ० 7 

[--3 फका्ीशेत (माल, (:बदणाह 

(७) गर्भ न रहने का एक्र उपाय यह भी है कि जब वीय॑- 
रखलन का समय आये, तब पुरुष अपने शिश्न को बाहर निकाएं 

कर योनि के बाहर घीरयपात करे, लेकिन यह काम णरा देड़ी 
खीर है। साथ ही, इस क्रिया से रोगों .के .पैदा होने की.मी 

आशझ्ञ रहती है। २ कक 

(८ ) स्त्रियाँ प्रायः इस बात को जानने लगती हैं कि मैथुन: 
काल में पुरुष का वीय॑ कब्र स्खलित होगा ।,ज्यों ही स्त्री को बीमः 

स्खलन का समय मातम हो, स्योंद्वी उसे अपनी फैली हुई जद्गा्श | 
१ ही समेट कर मिला लेना चाहिए। ऐसा करने से.भी गर्भ नहीं 
रहता । यह उपाय अचूक है, यह नहीं कहा जा सकता | 

(९ ) आसत्र-क्रिया छवारा डिम्ब-क्रोप कटवा देने पर; कंदापि 

गर्भ-स्थापन नहीं हो सकता, इससे सदा के लिए सन्तानोलत्ति 
का कार्य बन्द हो जाता है । 

( १० ) पाश्चात्य देशों में “डद्चशा क्रिया” द्वारा भी गेम॑-रति 

रोब किया जाता है; किन्तु हमारे विचार से भारतवासियों के 

लिए यह तरीक़ा ठीक नहीं है। यह क्रिया बड़ी ही 'अम्ुविधा-, " 

जंनक और साथ ही स्वास्थ्यनाशक है) ः 
(१९१ ) एक्सरे नामक बिजली .के यन्त्र द्वारा भी चिरकाल 
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'के लिए गर्भधारण करन फी शक्ति छप्त दो जाती है परन्तु इसके 
विपय में भी अभी कुछ निश्चय नहीं कद्दा जा सकता । 

इमने गर्भावरोधक कुछ उपाय यहाँ बतलाएँ हैं, इन पर बहुत 

' से पुराने ज़माने के लोग कर्मकाण्ड के प्रकाण्ड योद्धा और दिखाने 

' मात्र के धर्मप्वज्ञी बहुत कुछ नाक-भों सिकोड़ेंगे, लेकिन इसमें 
' कोई पाप नहीं है; बल्कि मद्दान पुण्य है। गर्भ के स्थिति हो जाने पर 

' उसे गिराना अवश्य पाप हैं; परन्तु गर्भ ही न रहे, इस उपाय का 

 धतलाना पाप नहीं हो सकता । किसी वस्तु के उत्पन्न हो जाने पर 

उसे नाश करना चुरा है; लेक्रिन उस वस्तु को पैदा ही न होने देना 

पाप नहीं है । यद्यपि इस विषय को विस्तारपूर्वफ दम अगले 
अध्याय में सममावेंगे, तथापि थोड़ा सा यहाँ लिख देना उचित 
सममते हैं।.., 

अल्पायु, जीर्ण-शरीर, रोगी और निर्बल सनन््ताम से कुल, 
जाति, समाज, देश और राष्ट्र फिसी फो भी लाभ नहीं हो सकता | 
ऐसी सन्तानों से लाभ के चदले द्वानि अधिक होती है। यदि कोई 
स्वस्थ और बलवान सन्तान उत्पन्न फर अपना और अपने समाज 
का मुख उज्बल कर सके, तभी उसे सन्तान उत्पन्न करना चाहिए; 

अन्यथा सन््तानोत्पत्ति की चेष्ठा करना भयह्कुर पाप है। यदि 

सन््तान पैदा दो गई और उसके भोजन-बस्र, लालन-पालन और 
शिक्षा आदि के खर्च के लिए सामथ्ये नहीं, तो ऐसी सन््तान का न 

झोना ही हज़ार दर्जे अच्छा है। देश में आज करोड़ों बच्चे बिना 
भोजन-बच्न के दिखाई पड़ते हैं । शिक्षा तो दूर रही, उनका पेट भरने 
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तक की सामथध्ये उनके पेदा करने वालों में नहीं है। परिणाम के 

हो रहा है कि मूर्ख और गुलामों की संख्या बढ़ती जा रही है श्रौ 
देश की दशा दिनोंदिन गिरती जा रही है । कमाने वाले कर्म भोए 

खाने वाले ज़्यादा हो गए। देश में डुमिंत्त ताण्डव-नृत्य. कर खा 

है। करोड़ों हमारे देश-बन्धु भूख से छटपटा कर नित्य अपने 

जीवन का अन्त ££ कर रहे हैं । हम लोग देखा करते हैं कि सन्तात 
पैदा होने से बहुधा लोग कठिनाई में पड़ते जाते हैं। ख्री-परप 
राव-दिन ईश्वर से यही प्राथमा किया करते हैं--भगवान !/श्रत 

हम लोगों को सन््तान मत दे । जब एक साधारण स्थिति के पुरुष के 
घर में सन््तान ही सन्तान पैदा होने लगती है, तब उसके ढुस की 

सीमा नहीं रहती। चिन्ता के कारण उसका" शरीर चमवेष्ठ 
अश्थि-प>जर बन जाता है । अगर लड़कियों पैदा हो गई, तो सा 
घर में रोना पड़ गया । इस तरह के बालकों को जन्म देने से कया 

लाभ है ? इसमें तों सिवाय थुराई के एक तिलमात्र भलाई नहीं, 

यह काम अर्थात् सन््तान पैदा न करना पाप नहीं, बल्कि पुण्य है। 

इसी लिए हमने यहाँ “गर्भावरोधक-उपाय” बताए हैं. 

-उ<24+- 
#औ इस विपय में यदि अधिक जानना हो; तो मेरी लिखी हुई “भारत 

में दुर्सित्ष” नामी पुस्तक देखो। हिन्दी इस्तकों के क्रिप्ती भी अच्चे विशता 

के यहाँ से मिलेगी । ; 
-+लेसक 
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(१) विवाह-काल 

मारा देश भासतवप एक ऐसा देश है, जिसमें 
पृथ्वी पर के समस्त देशों का सा जल- 
बायु और स्थान मौजूद है; अतएव सारे 
देश के लिए विवाह करने का समय 
एक ही द्वोना ठीक नहीं मातम देता। 

जल-वबायु के भेद से यौवन भिन्न-भिन्न 
ह ः प्रान्तों में आगे-पीछे आता है। अतएव 
सभी प्रान्तों के लिए विधाह-काल एक नहीं हो सकता । अत्यन्त 

आऔप्म-देश में बालिकाओं को नौ-दस वर्ष में ही यौवन के लक्षण 
दिखाई देने लगते हैँ |जिन-जिन जगहों में सर्दी और गर्मी की 
अतिशय अधिकता होती है, वहाँ पर बालिकाओं को' साधारणतया 

तेरह वर्ष की अ्रवस्था में यौवन-चिद्ध दिखाई देते हैं । बालकों को 
पन््द्रह्ट से अठारह वर्ष के भीतर यौवन-लक्षण विकसित होते हैं । 
इसके अतिरिक्त खान-पान, सन्नन्साथ के कारण भी युवावस्था के 
आगमन में अन्तर पड़ जाता है। जल-बायु के कारण अथवा 

अन्य किसी कारण यदि बहुत द्वी छोटी उम्र में यौवन का आगमन,, 
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हो जावे, तो बह व्यक्ति वहुत ही अत्पायु हो जावेगा और हु र॑ 
सुख-शान्ति ग्राप्त न कर सकेगा। जिसके शरीर में यौवनश 

आगमन धीरे-घीरे होता है और शरीर,का सद्नठन भी धीरे मी 

डोता है, चह चिरकाल पर्यन्त अनन्त शान्ति और सुख का आर 
भोग करता हुआ, दी काल तक जीवित रहता है। ताले यह है* 
शरीर पर यौवन-चिह्नों का विकास धीरे-धीरे होना ही.उत्तम है। 
शीघ्रता से यौवन का आगमन अत्यन्त घुरा है। / 

जब यौवन के चिन्हों का विकास मानव-शर्ीर में, दृष्टि श्र 

लगे, तब लोगों को यह नहीं समझ लेना चाहिए कि अब विवाद 
का समय है। बालिका के पहिले-पदिल रजोद्शन को देखे क 
घत्रर जाना और यमराज के दरवोर की दारुण सजा का देय 
आँखों के आगे आ जाना बड़ी भारी श्रज्ञानता है। रजोदीन 
केवल इस थात का सूचक है कि अब यौवन-काल का आरम 

हों गया है। जिस प्रकार बढ़ते हुए वृक्ष को छेड़ने से; दिलाने 
डुलाने से अयवा उसकी वृद्धि को किसी प्रकार रोक देने से 

'यह् अर्पकाल में नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार विकास पाठ ह्ः 

बन को रोकने की चेष्टा करने से अथवा उसका उपभोग करने में 
सलुप्य अत्पायु दोकर दुख का घर बन जाता ह। यह वात भूहत 

की :नहीं है कि कन्या रजोदर्शन के तीन वर्ष बाद ही गर्भ-धाएण 
करने के थोंग्य होती है। हमारे धर्मशास्त्रों में .इसी कारण छत्तीम 
बार पिता के घर कन्या का ऋतुमती होने के पश्चात तरिवाद 

फरने का विधान है । * 
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अब यहाँ पर यह प्रश्न पैदा होता है कि आजकल के 

गल-विवाद के फारण भो देश में खूब वाल-बच्चे पैदा हो रहे 
| और सृष्टि उत्तरोत्तर बढ़ती द्वी जा रही है। यहाँ तक कि 

पेछली मलुध्यनगणना से कुछ नकुछ संख्या अधिक ही बढ़ती 
ता रही है | इसका उत्तर यह है--माना कि जन-संख्या वढ़ 

ही है; लेकिन साथ द्वी इस असमय विवाद के कारण बालकों 
की सत्यु-संझ्या बढ़ रहो है। विधवाशों और बिघुरों की संख्या 
भी उन्नति पा रही है। मलुप्य 'अस्पायु, रोगी और निर्धन होते जा 
एे हैँ ! अ्रश्ताननचश प्राकृतिक नियमों को लॉध कर, छोटी-छोटी 
पालिफाएँ गर्भ घारण कर देश में अस्पायु और रोगी सनन््तान 
प्रसव कर रही हैं। जो मलुप्य पूर्ण यौवन प्राप्त छोने के पूर्व दी 
उसका उपभोग आरम्भ कर देते हैं, उनका जीवन घुने हुए बाँस 
की तरह हो जाता हैं. । 

जब गर्म में चालक होता है, तक गर्भवती की अधिकांश 
शक्ति उस गर्भस्थ नवीन जीव के पालन-पोषण में व्यय होती है । 
विचारशील पुरुषों के लिए यह विचारने की बात दे कि एक 
अल्प बयस्का गर्भवती अपने गर्भस्थ जीव को किस प्रकार पूर्णता 

प्रदान कर सकतो है; जब कि स्वयें उसका द्वी शरीर अभी अपूर्णे 

है। ऐसे गर्भ में रहने बाला बालक क्या खाक पुष्टि प्राप्त कर सकता 

है ? इसका परिणाम दोनों के लिए बुरा होता है; जननी भी पु 
नहीं हो सकतो और वच्चे भी रोगी, दुबले तथा अत्पायु पैदा 
होते हैं। ऐसे बच्चों के लिए पैदा होते ही डॉक्टर, वैद्य और 

श्५ 
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हकीमों की आवश्यकता पड़ने लगती है। हा, कैसी दुर्दशा है 
जिनको संसार में पदार्पण करते ही रोग ने घेर रफ्खा है, मित्र 

जबाखाने में ही दवाइयों की वोतलें पहुँच चुकी हैं, वे कैसे अपर ' 

जीवन-काल पूर्ण करेंगे ? ऐसी सन्तानों से कौम सुंख आप्त कर 
सकता है ? ४ 

यदि भगवत्कृपा से एक-दो बच्चे कहीं सबल और पु देसे 
भी जाते हैं, तो वे पूर्ण यौवन प्राप्त होने के पूर्व ही अपनी जीवन 
लीला की यवनिका डाल कर चल बसते हैं । अट्पायु में पिता भौर 
माता बनने वाले पुरुष और खो स्बदा के लिए भी और ' 
सौन्दर्य से हाथ धो बैठते हैं। उनके शरीर में अनेक प्रकार के 
रोग अपना अड्डा जमा लेते हैं। जो अपरिणामद्शी युवक और 
युवतियाँ विवाह-काल के हो पूर्व ही व्याद दिए जाते हैं, उन लोगों 
का सुख स्वप्त की भाँति अल्प समय में ही नष्ट हो जाता है । इन्द्रियः 

लालसा की पूर्ति के लिए समय से पहिले जो लोग विवाह करते है, ४ 

उनकी दशा ठीक वैसी ही द्वोती है, जैसी कि विचारझत्य केर्णभार . 
के हाथ में तूकान के समय नाव में बैठने बाले की दशा होती है| 
ऐसे समय यदि मलुप्य सावधान न होगा, तो उसे दुख महा: 
पड़ेगा; और कोई भी उसे दुख के पच्जे से नहीं छुड्डा सफेगा। 

विवाह थोड़े समय के लिए किया हुआ स्थ्री-पुरप का 

सममोता ( 260०८णणथा। ) नहीं है | विवाह विपय-सुख प्राप्ति का 

सट्टा नहीं है; वल्कि आमरण साथ में रद कर उत्तम कार्य फरने 

के- लिए, और, उत्तम सन्तान पैदा करने के लिए ही एक धार्मिक 
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पवित्र क्रियादै | यद् वह क्रिया है, जिसके द्वारा एक घार मन, वचन 
ओर फर्म से जुड़े हुए शरीर प्रथक् नहीं हो सकते; और यदि 

' ध्धक् हो जायें, तो वह विवाह नहीं कहा जा सकता । विवाह 
एक अ्रत्यावश्यक कार्य अथवा फरत्तव्य है। विवाह-समय झआामे पर 

ख्री-पुरुषों फो विवाद फरना ही चाहिए, यहद्द प्रकृति की पवित्र आ्राघा 

है। संसार में पुरुष अववा स्त्री फोई भी एकाकी नहीं रहू सकता। 
बिना स्त्री फा पुरुष आधा मनुप्य है--अपझ्ग है। मनु ने कहा है :--- 

न गृह ग|मित्याहुएं हिणो गष्टमुच्यते 

तथाहि सहितः सर्वान् पुरुपाधोन् समश्नुते ॥ 

हिन्दू-ध्मशास्रकारों ने ग्रहस्थाश्रम को अन्य समस्त आश्रमों 
से उच्च माना है; लेकिन यह आश्रम तभी उच्च है, जब कि 
विवाह, विवाह योग्य उम्र में किया जावे । अनमेल वियाद् कदापि 
विवाह नहीं कह्मा जा सकता | छोटे-छोटे घालकों का विवाह एक 
खेल है। ऐसे विवाह्दों से देश की दुर्गति होती जा रद्दी है। सर्वत्र 
दाह्यकार का कोलाहल-मच रहा हैं ! 

अज्षानता ने देश को इस प्रकार धर दबोचा है कि आज 

हिन्दू-जाति और किसी अंश में अन्य जातियाँ भी अपनी छोटी- 
छोटी सन्तानों का विवाह करने की चिन्ता में निम्न देखी जाती 

हैं। सात-आठ वर्ष की अवस्था तक अपनी पुत्री की यदि सर्माई 
नहो गई तो उसके मूर्ख माता-पिता को भोजन भी अच्छी 
तरह नहीं भाता; और यदि कन्या १२-१३ वर्ष की हो गई और 
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उसका विवाह न हुआ, तो माता-पिता प्तिर पकड़ कर. रोने थे 
जाते हैं। कैसा अन्याय है? मू्खेता के कारण श्राज मातातिः 
अपनी सम्तानों को किस प्रकार बबाद कर रहे- हैं ?' तालये ये 

है कि आजकल विवाह-काल निश्चित नहीं हैं। कहीं ठुधपुदे-वर्ल 
का विवाह हो रहा है, तो कहीं साठ वर्ष के बुड्ें के साथे शा 
बे की बालिका व्याही जा रही है। इससे बढ़ कर संवंनाशव 

ढज् और क्या हो सकता + 

हमारे मत से पूर्ण यौवन-काल में ही विवाह होना परमावर्या 
है। यौत्रन आरम्भ होने के पूर्व या आरम्भ होते दी विवाह फसे 

वृद्धि-क्म में बाथा नहीं पहुँचानी चादिए। वालिका को जंब रे 
ऋतु-दर्शान आरम्भ हो, तब से ३ साल बाद विवाह के यो 
सममना चाहिए और बालक को यौवन-चिह्नों के प्रकट होने * 
७-६ वर्ष बाद विवाह के योग्य मानना चादिए | इस,झव्था ते 

बालक-बालिकाओं के शरीर की बृद्धि होती रहती दे।, शृद्धिकार 
में उसके नाश का कार्य आरम्भ कर देना बड़ी भारी ग्रलत 

है। वैद्यकशाज्रों में लिखा है :-- 

पूर्ण पोडशवपों ख्री पूर्ण विंशेन सद्भता । 

शुद्द गर्भोशये सांग रक्त शुक्रेशनिलेहदि॥ - 

चीयंब् सुतं सते...........---०००«««>>-०> हैक 

अथांव्--बीस दर्ष की अवस्था का पुरुष ३६ बर्ष की सी में शर्भाधात 

; करें। * 
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मद्द्षिं सुशुत लिखते हैं :-- 

अधास्मैपन्नविंशति वर्षाय पोष्ठण वर्षा । 

पत्नीभावह्ठेत पिन्य चर्मा्थ काम भ्रजाःप्राप्स्यतीति॥ 

अर्थावू--वियाह काल में २४ यर्ष का पुरुष और १६ बर्ष की खरी 

होनी घादिए्। ६ 

हमारे विचार से २०७ बे की अवस्था तक पुरुष का बृद्धि- 
विकास और १६ घर्ष की अवस्था तक स्री का यृद्धि-विकास भली 
अकार हो जाता है। इसी उम्र में विवाह होना चादहिए। यही 

विवाद का असली समय है । जो इस अवस्था में विवाह करते हैं, 
वे दीपायु, सुख, ऐश्वर्य, आनन्द, स्वास्थ्य, ओ और दीर्षायु 
सनन््तान आदि का जीवन पर्यन्त सुखभोग करते हैं और भावी 
सन्तान के लिए भी सुख-सामग्ी प्रदान कर जाते हैं । 

यदि आप सुखी रहना चाहते हैं, गृहस्थाक्षम को स्वर्ग का 
लन्दन-धन बनाना चाहते हैं और इस आश्रम में रह कर शान्ति 
चाहते हैं, तो विवाह-फाल में ही विवाह फरना चाहिए । समय से 
पहिले विवाह-क्षेत्र में कूद कर अपना और अपने वंश का नाश 

नहीं करना चाहिए । 

मनुष्य के लिए विवाह-काल फौनसा है ९ अर्थात् किस उम्र में 
विवाह करना चाहिए, यह हमने अच्छी तरह इस प्रकरण में सममाने 

का प्रयक्न किया है । अब हम अगले प्रकरण में यह बतलावेंगे कि 

लड़के-लड्क्रियों का निर्वाचन किस तरह होना चाहिए ? 
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, (२) वर-कन्या निर्वाचन 
यह वात हम पीछे लिख आए हैं. कि पुरुष को २४-२५ 

की अवस्था के पूर्व विवाह कदापि न करना, चाहिए। जे 

पुरुष विवाह योग्य हो जाबे, तथ उसे अपनी सहधरर्मेणी तताः 

करनी चाहिए । यह काम साधारण नहीं है, बाज़ार का सौः 

नहीं है, चार दिन का काम नहीं है, यह तो एक ऐसे साथी १ 
निर्याचन-कार्य है, जिसके साथ सारा जीवन विताना है. और मिंस 
सहयोग से अपने कुल की रक्षा के निमित्त कुल-तन्तु ' उत्पन्न कर 

है। धर्म, अथे, काम और मोक्ष की प्राप्ति का उपाय है। इस चुना 
में यदि ज़रा सी भी भूल दो गई, तो सारा मज़ा किरकिरा हो ज॒वेगा 

विवाह के द्वारा जो सुख और शान्ति मिलनी चाहिए, वह दुख 
घोर अशान्ति के रूप में परिणशत हो जावेगी | आज यह पवित्र भाशा 

इतना दुखदायी ओर अशान्ति का घर इसीलिए बना हुआ द्वै॥ि 

“निर्वाचन” कार्य ठीक नहीं है। आजकल निर्वाचन ह्वोता ही नहीं 
यदि यह कह दें तो अत्युक्ति न होंगी। निवाचन-कार्य, आजकर 

खार्थी, लोछप और मूर्ख माता-पिताओं के द्वाथ में होने के कारण." 
सर्वत्र हाह्मकार मचा हुआ ह। इस निर्वाचन से हम लोग धरे 
धोरें सर्वनाश की ओर बढ़ते जा रहे हैं ! अपनी सन्तान फा विवाद 
करने में मॉ-बाप बार॒म्बार अपनी सुविधा अ्रथवा लोम में फसफर 
चुनाव की ओर ध्यान नहीं देते | आज इस देश में, ऐसे अधम' 

माँ-बापों की कमी नहीं है, जो अपनी १०-१२ वर्ष फी लड़कियों 
$2 
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को रुपया लेकर जर्जर शरीर युद्ध पुरुषों फो सौंप देते हैं। स्थार्थ- 
सिद्धि के लिए अपने बालक-बालिकाओं के गले पर यह अनमेल 
विवाद रूपी भोंठी छुरी चलाते शुए उन्हें ज़रा भी लज्मा और 
दुख नहीं होता। फोई पैसे के लोभ से, कोई प्रतिष्ठा के लोभ से, 
कोई नौकरी-पेशे के लोभ से और कोई किसी दबाव से अपने पृश्न- 
पुत्रियों को बिना आागा-पीछा सोचे, आँखें मूँद कर एक-दूसरे के 

साथ ब्याद्द देते हैं । लड़की फो लड़का ढूँढ देना और लड़के के 

लिए लड़की तलाश करके उनकी आपस में खोपड़ी भिड़ा देना ही 
आजकल विवाद का उद्देश मान लिया है। इसमें सारे नि्वाचन- 

कार्य,की इतिश्री हो जाती है । 
आजकल देखने में आता है कि धनवान व्यक्ति किसी धन- 

वान के यहाँ ही अपनी लडकी देगा | मानो वह अपनी लड़की का 

विवाह रुपये-पैसे के साथ कर रहा दो | छोटी-छोटी उम्र में सगाई 
मेंगनी कर दी जाती है, अतण्य बचपन में लड़की-लड़के के भले 
बुरे, मूर्ख-विद्यान, सच्चरित्र और दुश्वरित्र होने का कुछ भी 
अनुमान नहीं किया जा सकता । कुछ लोग नाई और ब्राह्मण को 
अपना प्रतिनिधि चना कर वर-कन्या के चुनाव के लिए भेज देते 

हैं और जो कुछ भी थे कह देते हैं, उसी पर विश्वास करके विवाह 
कर देते हैं। इसके अतिरिक्त जन्म-पत्नरी भी एक ऐसा साधन 
मान लिया गया है, जिसके द्वारा प्रायः निवाचन होता है । शशि, 

» गण, वर्ग और ग्रह मिला लिए; चस लड़के-लड़्की का चुनाव हो 
गया । इस कार्य को कभी-कभी ऐसे निरक्षर भट्टाचाय महाराज 
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तक भी करते हैं, जिन्हें इस विपय का, कुछ भी ज्ञान नहीं होवा।' 
जन्मपत्रियाँ देख कर 'द्वी दोनों का चुनाव 'कर लिया जाग है 
चैसे भले ह्वी दोनों का जोड़ा अच्छा हो; लेकिन यदि, जन्मात्री 
का जोड़ा न मिला, तो सब काम धूल द्वो जाता -दै। जब से देश 

' में इस प्रकार का अज्ञान बढ़ गया, तभी से ग्रृहस्थाअ्रम हांद्यकार का 

अखाड़ा हो गया । 
न जाने मनुष्य आजकल निर्वाचन के विपय में इतन निणश 

क्यों हो गए हैं ? देखने में आता है कि लोग अपनी गायों के तिए 

अच्छा साँड तलाश करते हैं, धोड़ियों के लिए अच्छा घोड़ी 
ढूँढ़ते हैं; यहाँ तक कि अपनी क्ुतियों के लिए अच्छा कुत्ता 

खोजते हैं, किन्तु द्वा ! खेद कि अपनी सन््तान का जोड़ा ढूँढ़ते ब्ठ 

उनकी 'अक़्ल पर पानी फिर जाता है ! पक्र पैसे की मिट्टी की होड़ 
खरीदते वक्त महुप्य अपनी सारी बुद्धि उसके खरीदने में खर्च 

कर डालता है; लेकिन अपनी सनन््तान के लिए जोड़ा तलाश फर 

न जाने उसकी अह् पर क्यों अज्ञान का परदा गिर जाता है ! 

इस घैजोड़ विवाह का जो भयद्भर परिणाम हो रदा दै। उससे' 
कोई भी घर अछूता नहीं रहा है। रॉडों और रँडुओं की संख्या 

इसी का परिश्यम है! मूर्ख, अल्पायु, रोगी और निकम्मी सन््तान 

.. . कापैदा द्वोना इसी का फल है ख्री-पुरुषों के आत्मघात का सूल् कारए 

यही है। बालकों की मृत्यु-संख्या में वृद्धि दोना इसी का असाद ६! 

व्यभिचार का अचार, वेश्याओं की धृद्धि इसी सबब से ही रही दै। 

कहाँ तक कहें, हमारे सर्वनाश का मूल इसी में मौजूद है।' .. 
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निर्वाचन स्वयं फरना चाहिए या माता-पिता करें; यह बात 

( अब यहाँ विचारणीय है । स्वयें करने की अपेज्ञा यदि माता-पिता 

; निःस्वार्य-भाव से अपनी मद्गल-कामना फे लिए निर्वाचन करें, तो 
चहुत ही अच्छी बात है। कारण कि नवयुवक्र उतना अनुमवशील 

नहीं होता, जितना कि उसके माता-पिता एस विपय में झनुभव 
कर घुके हैं| इसीलिए जो काम 'अजुभवी व्यक्ति करेगा, वह 
अनुभव-शून्य व्यक्ति के कार्य से लाख दर्जा उत्तम होगा। माता- 
पिता का यह पतचित्र फर्त्तव्य है कि वे अपनी बंश-रक्षा के लिए 
ओर अपनी फीत्ति के लिए बहुत द्वी सोच-सममः कर निर्वाचन 
फरें। नाई और आहाणों के मरोसे वर-कन्या का ,सिर भिड़ा देना 
अब ठीक नहीं है । इन लोगों पर पत्र विश्वास करने का समय 

नहीं है। ब्राह्मणों को रिश्वत लेकर नई जन्म-पत्रियाँ बनाते हुए 
देखा जाता दे । भाषणों की भाँति नाई भी घूस-पशथ्वर से बड़े-बड़े 
अनर्थ करते हैं । निबाचन के लिए इनक्री सहायता लेने की जरूरत 
नहीं है; स्वयँ इस कार्य को करमा चाहिए। अपनी सन््तान के 
स्वभाव, शुण, कर्म आदिफे अनुकूल जोड़ा तलाश करना चाहिए। 
अत्यन्त खबसूरत लड़की के लिए बद्सूरत लड़का कदापि उचित 
नहीं है और न अत्यन्त रूप-सम्पन्न लड़के फे लिए बद्सूरत लड़की 
'ही ठीक है। विद्वान पुरुष के साथ रूप-सम्पत्न, किन्तु महा मूर्ख 
ज्री का जोड़ा मिलाना अनुचित है | इसी प्रकार विदुपी नारी के 
साथ अपदू पुरुष का विवाह असड्डत है । चालीस बर्ष के घुडढे को 

आउठ-दस वर्ष की लड़की देना और पन्द्रह-सोलह वर्ष की लड़की के 
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साथ वारह-तेरह वर्ष का लड़का मिलाना घोर अन्याय है। पझगफ 
साता-पिता को इन सब बातों का ध्यान रख कर ही चुनाव करत 

चाहिए। यदि वे अपने को इस योग्य न समभें, तो व्यर्थ दी इप 

उलमन में न पडें। जब लड़के-लड़की होशियार होंगे, तब छंई 
अपना जोड़ा तलाश कर लेंगे । 

बिवाद एक अत्यन्त पवित्र एवं उत्तरदायित्वपूर्ण कार्य है। 
यह् खेल नहीं है, जैसा कि आजकल होता है। माँ-बाप खेल की 
शक्ल में इसे करते हैं। वाग़वाड़ी, 'आतिशबाजी, वाजा-गाज| 

रण्डी, भाँड, भड॒ुवे, धृूमधड़ाका यह सब कुछ खिलवाड़ है| 

साम कमाने के लिए मिप्ठान्न-भोजन में रुपया बर्बाद कर दिय 
जाता है। सारांश यह है कि माता-पिता खेल, कूद, तगारे आर 
में विवाह के बहाने अपना समय और पैसा गँवाते हैं; लेकिन 
जिनका विवाह हो रहा है, उनकी उन्हें सिवाय खिलाने-पिलाने के 
ओर कोई चिन्ता ही नहीं है । चाहे कन्या घर से दो फीट ऊँची ही 
'शया वर कन्या से चार फ्रीट ऊँचा हो! कोई फैसा हो, हँगड़ा, 

छला, सोगी, कोढ़ी, गूँ गा, अन्धा, बहूरा, काना, कुबड़ा, गर्त 

विद्वान, मे और नामर्द आदि कैसा भी क्यों न दो; पुरुष ओ: 
स््री को पास त्रिठा कर पाणिप्रहण करा देने से काम है।. 

जो पुरुष अपने लिए ख्यं अपनी अर्धान्निनी (दूँ दना चा्ें। 
वे अवश्य ढूँढें । यह सबसे अच्छी बात है; क्योंकि आपनी 

पसन्द की हुई बस्तु सबको अच्छी लगती हैँ । भले ही उसे दूसरे 

लोग थुरी कहें । खुद जोड़ा तलाश करें, इससे घढ़ कर 
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दूसरी कोई बात नहीं है। यह ऊँचे दर्जे का निर्याचन है। कन्या 

की फैघबल यौवन-भ्री और रूप-लावश्य पर ही लट्ट दो जाने से 
फाम नहीं चलेगा । जिस प्रकार अच्छे रह वाले, देखने में 
खूबसूरत आम कभी-फभी खट्टे और बेखाद निकल जाते 

हैं, उसी प्रकार रूपन्यौवनसम्पन्ना स्री भी कभी-कभी 
छुलटा निकल जाती है । उसका स्वास्थ्य, शिक्षा, शुण, 

स्वभाव, कार्य और वंश के विपय में अच्छी तरह विचार कर 
लेना चाहिए । इस विपय में प्राचीन ऋषियों ने लिखा है. :-- 

नोद्ठहेत्कपिलां कन्पां नाधिफाडी न रोगिणीस । 

नालोमिकां नातिलोमा न बाचार्टा न पिड्ललाम् ॥ 

नक्षेबक्ननदीनामरों सान्त्यपर्वतनानिकास् । 

नपक्ष्यहिप्रेप्पनाम्नी न व भीपणनामिकाम् ॥ 

अव्यड्भाह्लीं सोम्पनाम्नीं एंसवारणगामिनीम् । 

तनुलोमकेशद्शनां रद्दृद्जीमुदुयहेखियम् ॥ 
अर्थात्-पीले केशवाली, श्रधिक श्रद्रवाली, रोगियी, जिसके शरीर 

पर रोम न हों अ्यवा श्रधिक रोम हों, बहुत बोलने वाली, पीले नेश्न 

बाली । नज्तत्र, वक्त, नदी, स्लेच्छ, पर्वत, पक्ती, सर्प और दासत्व सूचक 

जिसका नाम दो अथवा भयइर नास हो, ऐसी कन्या से कदापि विधाह 

न करे। जो अग्नह्दीन न हो, जिसका सुन्दर, सीधा, प्रिय नाम हो, जिसकी 

चाल हंस और हाथी के समान हो, जिसके रोम भौर दाँत छोटे हों, ऐसी 
कोमलाज़ी कन्या से विवाह करना चाहिए । 
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कैसे पुरुष के साथ विवाह न करना चाहिए, इस विपय में # 
पलिखा है :-- हे 

हीनफ्रियं निष्पुरुष॑ निश्छन्दो रोस शा्सम्+ 

क्म्पासयाव्यपस्मारिश्वित्रि कठ्ठटि कलानि च॥ 

अर्थातू-जो घुरुष क्रियाशत्य ( नामर्द ) हो, जियके छुल में पर 

“न उत्पन्न होता हो, ब्रेप्ा हो, जिसके शरीर पर रोम हों, जिसे फुत 

'में बबासीर, उयी, मन्दाग्ति, रगी, स्थेत कुष्ट और दूसरे प्रकार के. कु 

हों ; ऐसे पुरुष के साथ भूल कर भी वि्ाद्द न करमा चाहिए। ..... «; 

उपरोक्त सब बातें निर्वाचन-समय में जानने योग्य हैं| इसे 
अतिरिक्त और भी बातें ध्यान में रखने की हैं । जैसे--मादक पदा्गों 
के सेवन कस्न वाले पुरुष को, कन्या को चाहिए कि कद्ारि 
अपना पति न बनावे | शराब, अक्रीम, गाँआा, भाँग, चरडू, प्ररस। 

चमाखू, कोकेन प्रश्नति मादक पदार्थों के खाने-पीने वाले गो 

विवाह फी इच्छा नहीं करनी चादिए | मादक पदार्थों का परिणाम 

सनन््तान पर अवश्य होता है । हम यहाँ एक शरात्री छुट्धम्वं वो 

चित्र-देते हैं, जिससे उसके भयझर परिणामों का पता लगता है| 

इस चित्र से कोई यह अलज्ञमान न करले कि शर्ते के 

अतिरिक्त अन्य नशे अच्छे हैं । नशो सभी नाश करने वाले रू 

चाँजा, भोग अफीम, तसाखू आदि सब नशे ज्षणिक उ्ेजर्क | 

परिन्चु बास्तव में नपुंसकता पैदा करने वाले हैं । नरेब्राजों फे साव 
विवाह करना कदावि अच्छा नहीं है । ; 2 
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ज्ली-पुरुपों में से किसी को वंशपरम्परागत कोई रोग तर्क 
है; इस धात की छान-बीन निवाचन के समय वड़ी ही युदिः 
करनी चाहिए | वंशपरम्परा में जो वात चली आती है।॥! 
पीढ़ियों तक पीछा नहीं छोड़ती । वहुतेरे ऐसे भयद्ढर रोग होते 

जो पीढ़ियों तक चले जाते हैं । यदि निर्वाचन के समय इन वाई 
का ध्यान न॒रक््खा जावेगा, तो वहुत से रोग कई छुलों में ऐेँर 
जावेंगे और एक समय वह आ जावेगा जब कि समस्त संसार रोग 

ग्रस्त ही जावेगा । रोग ही वंशपरम्परा तक पीछा नहीं| छोड़ता; व! 

बात नहीं है; बल्कि यहाँ तक भी देखा गया है कि स्वभाव और वर्ण मे 
वंशपरम्परा तक चला जाता है। डॉक्टर मेण्डले ने वहुत ही सो 

ओर अजुभव के वाद यह सिद्ध किया है कि वर्ण का प्रभाव भी 
सन््तान पर होता है । इस वात को मि० वेस्टन ने बहुत ही. श्रष्दी 
तरह सममाया है। उन्होंने सफ्रेद और काले रह के मुर्गेसाियों 
को मिला कर उदाहरण दिया है। हम भी पाठकों को मीचे के 

चित्र द्वारा इस विपय को स्पष्ट करके वतावेंगे। 

मुर्गेमुर्गी दोग़ले नहीं थे। काले और सफद सुर्गेसु्गी का 

जोड़ा मिलाने से कुछ भूरे रह्न के बच्चे पैदा हुए ।“अब इनसे जो 
बंश चला. उससे काले, भूरे और सफ़ेद बच्चे पैदा हुए, अ्ंथात, 
पूर्व की दो पीढ़ियों का वर्ण फिर इनमें आ गया । तात्पये यह है 

"कि बंशपरम्परागत गुण, कर्म, खभाव, वर्ण, रोग. आदि चले ही 
, जति हैं; 'क्तएव निर्वाचन के पूर्व वहुत-छुछ सोचने-विचारने का 
आवश्यकता है। निम्न-लिखित बातें वंशपरम्परागत हो सकती ६:०7 
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: (१) निर्मल यकृत (२) निर्तनल चातरब्जु (३) निबंल 
(आमाशय (४) विलासिता (५) बे (६) शारीरिक ठोप 

(७) रोग (८) गर्मी (उपदंश ) (९) केसर ( १० ) उन््माद 
:( ११) वधिरता (१२) रक्तपात प्रवृत्ति (१३) हृड्डियों फी 
'निर्ेलता ( १४ ) मोतिया बिन्दु ( १५) प्रमेह ( १६) मद्यजात 

रोग (१७) आधासीसी (१८) स्गी (१५) मानसिक 
“निर्नलता ( २० ) सन्धिवात ( २१ ) दवाथ-पैर का कम्प ( २२ ) कोढ़ 

/( २३ ) आँगुलियों का छोटा होना ( २४ ) अधिक अँगुलियाँ 
होना ( २५ ) पागलपन इत्यादि । 

निर्वाचन के समय इन बातों का विचार करना वहुत ही जरूरी 

है, बाह्य सौन्दर्य पर मुग्ध दोकर दी विवाह न कर लेना चाहिए। 

रूप-योवन पर मोहित होकर विवाद करने वालों का विवाह-सुख 
चिस्सथायी नहीं दो सकता; क्योंकि रूपनयौवन अस्थायी है । एक म 

एक दिन उसका अन्त होगा; और साथ ही रूप-यौवन के पुजारियों 
के मन से प्रेम भी कूच कर जावेगा | अतएव चुनाव में बड़ी ही 
सावधानी की आवश्यकता है। रुग्ण व दोपपूर्ण ख्री-पुरुषों को 
कदापि विवाह न करना चाहिए । “जो अपना दोप छिपाकर विवाह 

'करते हैं, थे चिरकाल पर्यन्त कुम्मीपाक नरक में पड़कर असह्ाय दुख 

सहते हैं” ऐसा हमारे शास्त्रों में लिखा है । 
जो छ्लियाँ कृत्रिम उपायों द्वारा अपने शरीर को भ्रकृति के 

'विरुद्ध साँचे में ढालती हैं, उनके साथ विवाह नहीं फरना चाहिए। 
कई देशों की .स््ियाँ अपनी कमर को कस कर पतली बनाती 

छः 
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3 
हैं। कुछ देशों. में छोटे पैर रखने के लिए पेरों में लोहे की जूबिरें 

* पहना दी जांवी हैं.।' सौन्दय-प्राप्ति के लिए इन क्लत्रिम उपायों 
अवलम्धन करने से स्वास्थ्य को बड़ा भारी धक्का पहुँचता है। 
विलासिता में 'मम्न होने के कारण, जो ज्ियाँ रोग का घर वर 

जाती हैं, उत्तके साथ कदापि विवाद नहीं करना चाहिए।' :* -. 
लम्बे-चौड़े, हट्टे-कट्टे पुरुषों फो नाटे क़द की लियों, के साव' 

विवाह नहीं करना चादिए ! यदि इस प्रकार का निर्वाचन हो भी ! 

गया, तो सन्तान प्रायः अल्पायु होती है। जो लोग बाल-वितई, 

करते हैं, उन्हें यह बात जरा सोचनी चाहिए; क्योंकि, बचपन में। 
,.. लड़के-लड़की के डील-डौल का' अन्दाज लगा लेना असम्मव है।' 

. लम्बे कर का पुरुष यदि नाटे फ़र की औरत के साथ विवाह कर ऐे। 
तो सिवाय ठुख के और कुछ भी नहीं मिलता। कमी-फ्मी .गे 
प्रसब-काल में स्री के प्राण तक चले जाते हैं। हाँ, लम्बी #द वांगी 

स्लियों को सभी तरह के पुरुष उपयुक्त हो सकते हूँ । | 
अशिक्षित और आलसी ल्षियों के साथ विवाह करना ठऊ- 

नहीं। अशिक्षित स्लियों फे कारण ही आज स्वेन्न हाहाकार न्नौ 

अशान्ति का साम्राज्य है। शिक्षित से सवलय:पढ़ी-लिखी झ्री से, 
, नहीं है; बल्कि समझदार और कार्य-झुशल से है।अगर फ्री 
: लिखी हो, तो कहना ही क्या है; सोना और सुंगस्ध मिंत 'जाव। 

-लिखी प्लियाँ अपने पति के प्रति अपना कर्तव्य जानने खेती. 
: : हैं, अतण्य अशिक्षिता को कभी प्पनी अर्दधाद्विनी नहीं, वंनातां- 

चादिए। इसी प्रकार आलसय त्ियों का दूषण ह&।जों ख्री श्रातती 

। का 
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होती है। वह अपने परिवार में मद्दान, अशान्ति उत्पन्न कर देती है। 

ऐसी स्ियाँ फभी भी सुग्ृदिणी नहीं हो सकतीं। जो स्त्रीसुस््री 

नहीं, वह सुसन््तान उत्पन्न नहीं कर सकती; क्योंकि जैसी बेल 

होती है, वैसे ही फल भी लगते हैं । 

स्वगोन्र तथा सपिण्ठ स्रियों के साथ विवाद मे करना 
* चाहिए । हमारे दृरदर्शी ऋषियों ने कहा है. :-- 

असपिणए्टाच या मातुरसगोत्राच या पितुः । 

सा प्रणस्ता द्विजातीनां दारफमंणि मैथुने ॥ 

अरधात्ू--स्थगोश्न तथा स्थपिगड की कन्या विवाह के लिए पर्जित है 

इस प्रकार का विवाह कदापि सुखप्रद नहीं दो सकता | फिसी 

को भी ऐसा विवाह नहीं करना चादिण | जो ऐसा विवाह करते 

: हैं, उनका कुछ एकन्द्रो पीढ़ी आगे चल फर मष्ट हो जाता है।इस 

' बात की परीक्षा कुत्ते आदि प्राणियों पर करके देखी गई, तो ऐेसा 

. निवाचन कुलनाशक सिद्ध हुआ | 
जिन कन्याओं की माता अपने पति को छोड़ कर दूसरे पति 

के साथ रहती हों, उनके साथ भी विवाह करना ठीक नहीं है । 

जिन ख्तियों के हृदय में धार्मिक विचार न हों, जो माता-पिता 

ओर ईश्वर से न डरती हों, जो कलह-पिय हों, जिन्हें वालक नसुद्दात 

हों, जो अपने शरीर को कपड़े और जवरों से सजाने एवम आमोद- 

प्रमोद में ही दिन विताने में समय खोती हों, जो नाचने-गाने में 

' ही मस्त 'रहती हों, ऐसी छ्ियों से भूल कर भी विवाह 

करना चाहिए । ह॒ 
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जो ख्ियाँ अपने दाँतों को साफ़ नहीं रखतीं, , मितके वे 
चदवू आती हो, जो स्नान न करती हों,' जो रात-दिन सोने 

दी व्यतीत करती हों, जिनकी नींद कुम्भकर्ण के समानह 

जिन्हें धूमना पसन्द दो, जो बहुत बोलती हों, जो उम्र में कई 

अथवा बहुत ही छोटी हों, जो निर्देयी हों। ऐसी खियों से विधा 

न करना चाहिए । ऐसी स्त्रियों को अपनी अद्धौद्विनी बना कर गे 

पुरुष गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता है, बह अपने द्वा्थों, अपने को 

नरकाश्रम में निवास कराता है । 8 

विवाद फरने के पूर्व उपरोक्त बातों पर प्रत्येक पुरुष भय: 

स्री को खूब बारीक नज़र से विचार कर लेना चादिए वर्ग) 
यह निर्वाचन २-४ दिन की वात नहीं है; यद वो उम्र भर फे हि 

. अपना जोड़ा ढूँढ़ना दै। विवाह का उद्देश इस स्थूल शरीर 

“८: मेल-मिलाप नहीं है; वल्कि एक आत्मा का दूसरी आत्मा के साथ 

7” अमिन्नता स्थापित करना है। हम जोर देकर कह सकते है 

जो व्यक्ति इमारे लिखे अजुसार बहुत ही सोच-समम फर देते 

झुन कर 'अपने लिए अपना जोड़ा घुनेगा, बह इस संसार 

गृहस्थाक्रम को स्वर्गीय सुख से भी अधिक -भोगं 'सफेगा। 

आजकल की वैवादहिक-पद्धति एकदम निन््दनीय और अगर 

है। निर्वाचन-काल में बर-कन्या की उम्र का भी' ध्याने रखना 

चाद्दिए । डँटन्चकरी का जोड़ा मिलाना बढ़ा भारी पाप है। विवाई 

के समय खी-पुरुष की उम्र में कम से कम ७-८ वर्ष फाचौ 

अधिक से अधिक १० यर्ष का अन्दर) अर्थात् पति प्री 
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इतना बढ़ा दोना आवश्यक है । यदि पत्नी से पति क्रम से 

कमर सात-आठ बर्ष भी बड़ा न होगा, तो इच्छित सनन््तान का 
उत्पन्न होना विलकुल असम्भव है। प्रत्येक पुरुष को चाहिए 

कि चौयीस वर्ष के पद्दिले कदापि मैथुन न करे, और प्रत्येक स््री को 
चादिए कि सोलह वर्ष फे पूर्व कदापि प्रसक्न न करे | जब तक इस 
प्रकार का निवाचन न होगा, तब तक उत्तम सन््तान उत्पन्नन 

हो सकेगी। 

विवाद के लिए किस प्रकार निर्वाचन होना चाहिए, किस 
उम्र में विवाह होना चाहिए, यह बात हम इस प्रकरण में अच्छी 

तरह सममता चुके । अब हम अगले प्रकरण में “ख्री-असन्न” पर 
विचार फरेंगे। 

(३) र्री-पसह़ 

उस विख-सूत्रधार परमात्मा ने खरी और पुरुष की रचना 

इसीलिए की है कि उसकी मानवी रृष्टि चली जावे | अगर उसकी 
यद्द इच्छा न होती, तो पुरुष द्वी पुरुष अथवा स्त्री ही स्त्री उत्पन्न 

करता; किन्तु इस रचना में उसका आदेश है कि “ख्री-पुरुष मैथुन 

द्वारा सष्टिक्रम को चाल रक्खें।? आज विपयान्ध पुरुषों ने 

र्घरीय आज्ञा-फो भट्ट फर, इस पवित्र क्रिया को अपवित्र कर 

डाला । आज ख्री-प्रसह्मः नित्य का खेल सा हो गया है | आज 
छी-असड्ः सृष्टि की पृद्धि के लिए नहीं; बल्कि ऐशो-आराम 
का सामान बन गया है। सौभाग्य से ही कोई भाग्यवान् 
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छेसा मिल्लेगा, जो केवल अपत्योत्पादन के लिए ही सोम 

करता हो ! आज़ सन््तान पैदा करने के लिए खी-प्रसह्न नहीं हि 
जा रहा है; वल्कि अपना वीर्यपात करने के लिए किया जाता 

रात-दिन के वीयपात से कभी एकाथ दिन पुरुष का निकाम 
निबल: निस्सार वीय गर्भाशय में जा मिरता है, जिससे गर्भ रथ 

दो जाता है। इस प्रकार गर्भ रद जाता है , और समय पर * 

ज्षीणकाय, दुर्बल, रोगी और अर्पायु बालक उस गर्# से. 

संसार में पेदा हो जाता है | उत्तम सन््तान अथवा इन्छित संत 

पैदा करने के लिए आज स्री-प्रसद्ठ नहीं रहा । 'भाजकल इस 
में ऐसे अधम, पापी, नारकी स्त्री-पुरुषों को संख्या असंख्य है 

गर्भ रह जाने पर भी आपस में व्यभिचार करते रहते है! क्र 

इसे सन्तान प्राप्ति के लिए स्री-प्रसज्ञ कहें या अपने वंश का € 

शा! भानव-जाति आज पशुओं से भी गई बीती दो चुकी 

हमे लोगों से तो पशञ्ञु ही अच्छे हैं; क्योंकि वे जो ऋतुगार्मा। 
गर्भधारण के पश्चान पश्मुवर्ग मैथुन नहीं फरता । धिक्कार कि से 

अलुप्यता पर !! पशुओं से भी गएन्यीते कार्य करके हम 

को मनुष्य कहलाने का दावा करते हैं, कितनी लज्ा कींबाव 

; + बहुत से पुरुष अपनी मर्दुमी ज़ाहिर करने के लिए दि 

खो-प्रसद़् करते हैं । बहुत से जबानी के जोश में आकर प् 

रात्रि में कइ बार अपना सर्वनाश करन रे । एस लाग अपने ' 

- भर्द कहा करते हैं और दूसरे लोग भी शायद ऐसे लोग का 

असममते हों; किन्तु हमारे विचार से नित्य स्रीअसकम्न , करत वी 
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नतो मई दी हैं, और न मजुप्य हो | हमारे विचार से ऐसे लोग 
' नामद हैं; क्योंकि थे अपनी इन्द्रिय को घश में रखने फी शक्ति 

नहीं रखते । इतने नाम हो जाते हैं. कि उनमें स्वयं अपने ऊपर 

ही प्रभुत्य स्थापित करने की शक्ति नहीं रहती ।बीय-रक्षा न 
कर सकने की शक्ति का लोप हो जाना, नामर्दी का सूचक है । ऐसे 
लोग हमारे बिचार से मनुप्य-भ्ेणी में गिन जाने योग्य नहीं हैं । 

इन्हें राज्लस, नर-पिशाच, नराधम कह दिया जावे तो कोई दोष 

न होगा। 
' आजकल स्री-प्रसद्ध का मुख्योदेश नष्ट हों गया। इसका 

दोप हमारी समझ से पुरुषों के ही सिर है। आजकल के पुरुष ही 

अधिक मैथुनाभ्यासी हैं । यद्यपि म्ियाँ ऐसे पुरुषों फो घृणा की 
दृष्टि से देखती हैं, तथापि मूर्त पुरुष कुछ भी नहीं समभते | नित्य- 
मैथुन से स्ल्ियाँ पूर्ण स्खलित नहीं होती और बिना पूर्ण स्खलित 
हुए मैथुन का आनन्द नहीं आता । जिस प्रकार नित्य आधा 
भूखा रहने से सनुप्य दुखी रहता है, उसी श्रकार नित्य के मैथुन 
सेखी अत्यन्त दुखी रहती है। सर्द सममता है कि में अपनी 

स्रीसे नित्य प्रसह्ग करता हूँ, अतएव वह मुमसे सन्तुष्ठ रहती 
है--ऐसा सममना भूल है। नित्य-प्रसज्ञ से खी घबरा कर अपने 
पति से घृणा करती है । अन्त में अपने ऐसे ब्ेशम और नराधम 

पति को छोड़ कर वह परपुरुष पर अपनी दृष्टि डालती है। « 
सारांश यह है कि “ल्री-प्रसज्ञ! के विषय में अनमिश्न होने के कारण 
मूर्ख पुरुप अपनी खो को अपने हाथों व्यमिचारिणी, गेगिणी» 
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कुलटा और अनाचारिणी वना लेते हैं। इसमें ख्ियों का कुद 
दोष नहीं, यह पुरुषों का ही उनके साथ अत्यायांर है। हम, 
शासत्रकारों ने लिखा है :-- 

प्रजननाथें खियः सष्टाः सन््तानाथेक्चमानवाः॥' " 

: श्र्धाद्-गर्भाधान करने के लिए पुरुष और गर्भधारण करने के हि 

स्त्रियां उत्पन्न की गई हैं । ४ 

इसके विरुद्ध जो स््ी-पुरुष प्राकृतिक नियमों को तोढ़ कर 
सहवास करते हैं, वे मद्दान् दुख और अशान्ति-रूप से फल 
भोगते हुए नरकगामी होते हैं । 

स्रीअसज्ञ एक अत्यन्त पवित्र कार्ये है। मिस प्रकार किसी 
पुएय-काये को करने के समय हमारे विचारों में पत्रित्रता झा जाते 

है, उसी तरह सम्भोग के समय भी दोनों के मन में पविन्न विचार 
होने चाहिए । स्री-पसह्ट अज्ञानी पुरुषों के लिए अन्छील 
अरुचिकर धो सकता है; लेकिन जो लोग सभ्य हैं और महुष्यता # 
तत्वों को जानते हैं, वे कभी इसे घुरा नहीं कद्द सकते ।,यह बुए 

: क्योंकर हो सकता है ? यह तो जीवन-छाष्टि का एकमात्र काएए 
है--इसीमें जगत् का विकास और शृद्धि है। ख्री-प्रसर से ही 
सन्तान उत्पन्न होती है। वाग्मट्र में लिखा है. :-- लक 
|. अच्चायः पूतिकुसमः फलेनरद्धितों दुमः । *: ' 

सथैकश्कशासशच .निरफ्ट्यस्तथानरः॥ 
अधत्--जिस अकार छायाहीन, दुर्गन्धित फूज्ों बाज्ा तथा एक | 4 रा 
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बाला शण घच्छ्ा नहों मालूम होता, उसी प्रकार सन्तानष्ठीन पुरुष भी 

। धच्चा नहीं लगता । 

प्राचीन काल में भारतवासी फेघल सन््तान पैदा करने के लिए 
ही शादी फरते थे। आजकल की भाँति विपय-वासना की पूर्ति के 

लिए वे गृहस्थाश्रम में प्रवेश नहीं करते थे । प्राचीन इतिहास के 
. पढ़ने वालों फो स्थान-स्थान पर ऐसे प्रमाण मिलेंगे । मद्दाकवि 
फालिदास ने मद्दाराज दिलीप फे लिए लिखा है :-- 

'स्पित्ये दश्ठघतो दण्डयान् परिणेतुः प्रसूतये । 

अप्यर्थंकामी तस्यास्तां घमे एव सनीपिणः ॥ 

अर्थात्-सम्तान के लिए महाराजा दीलीप ने अपना विवाद 

किया था। 

सन््तान होने पर जब वे देखते कि हम पिठ-ऋण से मुक्त हो 
गए और गृस्थाभ्रम का उद्दे श पूर्ण हो गया--पुत्र छुल का कार्य-भार 
चलाने योग्य हो गया, तब वे गृहस्थ त्याग कर बन में चले जाते थे 
और वानप्रस्थी होकर अपना जीवन सुख-चैन से व्यतीत करते थे। 
आजकल की भाँति बहुत से बच्चे पैदा करके बुढ्ापे तक ग्रहखाअम 

में नहीं घुसे रहते थे। आजकल देखने में आता है कि पुत्र के 

पुत्र पैदा हो गया; लेकिन खुद भी बच्चे पैदा कर रहे हैं! ख्री-पसज्ष 
क्या हुआ, बच्चे पैदा करने की मैशीनें चलने लगीं । बाप भी बच्चे 
पैदा कर रहा है, तो पुत्र भी बच्चे पैदा कर रहे हैं; इस प्रकार 
सन््तान पैदा करने चाली कई मैशीनें एक घर में चलती देखी जाती 
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है। इस ग्रकार ख्री-प्रसद्गञ द्वारा बच्चे पैदा करते चले .जाँना' पर, 
नहीं; वल्कि पाप है । 

प्राचीन काल में लोग बच्चा पैदा करमा अपना धमं समझते # 

ओर इसीलिए वे स्री-असद्भ करते थे। चेंकि ऋतुकाल में मिस्र 
को अन्य समय की अपेक्षा काम-भाव कुछ अधिक रहता है 
इसलि7 सन्तान की इच्छा रखने वालों को ऋतु-स्नान के बाद सी. 

असद्गः करना चाहिए । स््री-प्रसज्ञ के विपय में निम्न धा्तों का ध्याह 

रखना चाहिए:-- न् 

(१ ) ख्री-पुरुप को चाहिए कि शीवल जल से खुब' अ्दी, 

तरह स्नान करें । 8५ 

(२ ) पुरुष सफ़ेद, घुले हुए खच्छ कपड़े पद्दने । यदि सी सं 
कपड़े न पहन सके तो हल्के रह्ष के कपड़े पद्दिनने चाहिए। काले! 

गहरे लाल रह के, नीले, ऐसे कपड़ों को कदापि न पहनना 

चाहिए । आल 

(३) मकान भी कलई से पुना हुआ साफ, खच्छ और 
खाली द्वोना चादिए । प्रायः लोग गन्दे और श्रश््ील चित्र 

फेसी जगह रखते हैं; लेकिन यह अनुचित दै। तात्पय यह है कि 
जिस चित्र के द्वारा मन में विकार उत्पन्न हों, ऐसे चित्र झायनागार 

में फदापि न रखने चादिण। मदात्माओं के चित्र रखना या 

' है, अथवा ऐसे खुबसूरत चित्र होने चादिए, जिनसे सन्ताने , के 

“* रूपवती होने में सहायता मिले। 2 ४ 
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(४) मकान के भीतर दुर्गन्धित वायु कद्धापि न होनी 
घाहिए। मकान इतना अच्छा हो, जिसमें वायु और प्रकाश भली- 

आँति आ-जा सके ! 

(५) प्रसक्न फेसमय न तो बिलकुल अँधरा दी होना चाहिए, 

जिसमें एक दूसरे फो देंदृता-्टटोलता फिरे योर न इतना प्रकाश 
ही हो जो आगबों को भी अमद्य हो । स्थान बिलकुल शान्त ओर 
निस्तव्ध होना चाहिए। भय ओर शझ्का का वहाँ नामोनिशान न 

होना चाहिए | जहाँ भय और शर्करा हो, वह स्थान ख्री-प्रसह्ष के 

लिए उपयोगी नहीं है । 

(६ ) निर्लज्ञता और निरझुशता को पास महीं फटकने देना 

चाहिए। अधिक लज्जा भी ठीक नहीं है | महाभारत के पाठकों 

फो मालछ्म है कि महाराजा विचित्नवीय की महाराणी ने लज्ञावश 

आँखों को हाथ से मुँद लिया था | उसका परिणाम यह हुआ कि 
उसके गर्भ से महाराजा धृतराप्ट्र जन्मान्ध पैदा हुए थे। 

(७) भोजन सुपच और बलदायक करना चाहिए , और 
दिन की अपेक्षा असह्ढ के दिन कम खाना चाहिए। भूखे, खाली 

पेट अ्रधवा ब्रिलकुल भरे पेंट प्रसक्न न करना चाहिए । प्रसह्ष में 

आनन्द आबेगा, इस इच्छा से किसी प्रकार का सादक द्रव्य न 

खाना चाहिए। प्यास में अथवा पानी पीकर के भी प्रसद्ग नहीं 

करना चाहिए | 

(८) दिन भर थकान पैदा करने वाला कोई फाये नहीं करना 
चाहिए। 
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(९ ) स्री-पुरुषों में से जो अधिक खुबसूरत हो, उरी दई 

सुन्दरता का ध्यान रखना चाहिए। यदि दोनों ही खूबसूरत नए। 

तो किसी चित्र की मूर्ति के सौन्दर्य पर विचार रखना चांहिए। 

( १० ) सनन््तान को जिस विपय में दत्त बनाने की इच्छा है 
उसी बिपय पर दोनों को अच्छी तरह मनन करना चाहिए। 

हिरिए्यकश्यप देव-द्रोही और विश्व-विख्यात असुर था; तेहित 
उसकी ख्री ने अह्ााद जैसे परम भक्त बालक को प्रसव किया थीं। 

कारण यह था कि जिस समय ग्रह्ाद जी गर्भ में थे, उस समर 

उनकी माता ने नारद जी से उपदेश श्रवश किया था।._ *, 

आजकल देखने में आता है कि ख्री-प्सज्ञः के लिए बुध ग॑ 
नियम नहीं है। समय का भी कोई ध्यान नहीं रकंखा जाता ! प्रात, 
मध्याद्ष, साय॑ और रात्रि के समय जब्र जी चाद्दा तब ख्रीयुरा 
मैथुन में प्रवृत्त हो जाते हैं । उन्हें वक्त-वेवक्त का कुछ भी शान मां 
रहता। इस अज्ञानता का परिणाम यहाँ तक होता है कि वे रोगी हा 

जाते हैँ और मर जाते हैं | एक महाशय रात्रि के समय साई नै 
बजे भोजन करके द्स बजे सो जाया करते थे और दस अगवा 
साढ़े दस बजे के फ़रीब द्वी मैथुन से भी निपट जाते थे ।.फल या 
हुआ कि स्त्रीचिर-रोगिणी बन गई और पुरुष के पेट में ऐसा 

अयश्भर रोग हुआ कि सत्यु के बाद दी उससे पीछा छूटा । ठॉस्टर: 

हफीस दवा करते-फरते थक गणः लेकिन “रोग ने उसका पीधी 
नहीं छोड़ा । सारांश यह है कि ख्री-असद्ग के लिए ऋतु। दि, 

6, समय आदि का ध्यान रखना एफ आवश्यकीय बात है। लेदिते 
४ 

। 
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' अप्तानी लोग उसे नहीं सममते या उनफा अज्ञान उन्हें समसने 

: ही नहीं देता। हम ख्री-प्रसक् का उपयोगी समय बताने का प्रयत्न 
! करेंगे। आशा है, इससे लोगों फो लाभ होगा । 

| “(१) हेमन्त और शिशिर ऋतु में अपनी शक्ति के अनुसार 
' मैथुन फरना चाहिए। 

(२) यसन्न्त ऋतु खरी-प्रसह्ष के लिए सर्वोत्तम ऋतु है । जब 

स्री-पुरुप फो बिना काम-चेष्टा किए ही काम सतावे, तब मैथुन 
करना चाहिए । 

(३) भोप्म-ऋतु में स्री-प्रसक् करना बहुत ही चुरा है। 
यदि रहा दी न जावे, तो पश्चीस-तीस दिन में एक बार मैथुन करना 
चाहिए। 

(४) वर्षा ऋतु में पन्द्रहवें दिन स््री-प्रसद्धः करना ठीक है। 

बादल घुमड़ रहे हों, मन्द-मन्द वो हो रद्दी हो, ऐसे समय खी- 
प्रसह्ष में विशेष आनन्द 'आता है। इन दिनों नित्य ही मैथुन करना 
अत्यन्त घुरा है। है 

(५) शरदऋतु में जब कामोत्तेजन दो, तभी खी-प्रसड्ठ 
करना चाहिए । 

(६) ठण्ड के दिनों में रात के वक्त, प्रीप्म ऋतु में दिन के 
वक्त, बसन््त ऋतु में दिन अथवा रात में किसी भी समय जब 

चाहे, तथ ख््ी-प्रसनज्ञ करना चाहिए । वा ऋतु में जब बादल गरजे, 
पानी बरसे और बिजली चमके तभी प्रसड्ग करना उचित है! 



सनन््तान-शासत्र 
फिय्ण्प््सा 

2 ऋतुकालामियामी स्यात् स्वदारनिरतःसंदा ! 

पर्ववर्ज ब्रनेच्चैनां तदृदती रतिकास्यया॥ 

अधात्--पुरुष को चाहिए कि अपनी ख्री के साथ आदत में, 

सहवास करें। अमावस्या, पूर्खिमा, चतुर्दशी आदि पर्व राधियों में दी 

ग्रसद्ष ने करना चाहिए । रयोधर्म होने के दिन से १६ राध्रियों शमुकर 

की हैं। इनमें से भी पहिली, दूसरी, सीसरी, चौथी, सातवीं, स्याही 
तेरहीं रात्रि सी-असक् के लिए पर्मित है । पे हे 2 

(८) ऋतु के प्रथम दिन श्री-पसक्ष से जन्मी हुई सलाह 

बचपन में ही मर जाती है। और ऐसा पुरुष भी जो रजसाप $ै 
दिनों में अपना मुँद झाला करवा है; जल्दी ही मर जाता है। - 

(९) ऋतु के दूसरे दिन खी-प्रसज्ञ करने से गम रद्द - जा 

तो भन्तान गर्भ में ही सर जाती है। ले 

(१० ) ऋतु के तीसरे दिन खरी-मसत्र फरने से जो सलार 

पैदा द्ोती है, वह जन्म भर रोगी रहती है। 

(११) बहुत से लोग चौथे दिन को ल्रीअतत्न का अर 

दिन मानते हैं; लेकिन यद दित भी निषिद्ध है। यदि चौये टिक, 

स्रीषअसक् से सन््तान वैद्रा..५.. चद मिश्षुक और 

डीलर, अग से कन्या 

जो सुशीला एसम् सथ| पर 
से निशयय हे हे ( दुल्ऑी 5 हि २ ग 

के भः होगा। 7 |] 
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;._ (१४) सातवीं रात्रि में स्री-प्रसक्ष करने से कोई सनन््तान 
पैदा नहीं होती । 

१७) आठवीं रात्रि में प्रसक्ष करने से कीत्तिशाली और 
 भाग्यवान् पुत्र उत्पन्न होता है । 

( १६ ) नवें दिन ख्त्री-प्रसज्ञ करने से कन्या पेदा होती है, 
पर चह भाग्यशीला होती है 

( १७ ) दसवीं रात्रि को मैथुन करने से पुत्र ही उत्पन्न होता 

है। वह बलशाली और एश्वर्य-सम्पन्न होगा। 
(१८ ) ग्यारहवीं रात्रि को स्त्री-प्रसड़' से कन्या उत्पन्न होती 

है और बह दुश्रित्रा तथा कुलटा छोती दै। इसीलिए यह रात्रि 

वर्जित हँ। 
(१९५) ऋतु की बारहवीं रात्रि में सम्भोग करने से सुन्दर 

पुत्र उत्पन्न किया जा सकता है। 
(२० ) तेरददवीं रात्रि वर्जित दै । यदि किसी मूर्ख ने अपना 

आप! गेंवाया भी तो लड़की पैदा होगी। वह भी बड़ी ही 
पापिनी होगी । वह पापिन ऐसे-ऐसे मीच कार्य करेंगी, जिन पर 
संसार घुणा प्रदर्शित करेगा । 

(२१ ) ऋतु की चौदहवीं सत्रि में स््री-प्रसक्ष करने से सुशीला 
और धार्मिक पुत्र उत्पन्न होता है। 

(२२) पन््द्रहवीं रात्रि में गमन करने से कन्या पैदा होती 
॥। वह कन्या परम सुन्दी और पति-भक्तिपरायणा 

होती है । 80 &॥५ 
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(9 ) ऋतु॒कालाभिगामी स्थात् स्वदारनिरतंम्सदा। 

पर्वेवर्जे ब्रजेच्चैनां तद॒द॒तो, रतिकाम्यया ॥' 

अर्थात्-पुरुष को चाहिए कि अपनो ख्री के साथ ऋतुकात् मेंथ 

सहवास करे। श्रमावस्या, पूर्णिमा, चतुर्दशी आदि पर्व रात्रियों' में के 

असऊ् न करना चाहिए । रजोधर्म होने के दिन से १६ रात्रियों ऋतुडार 
की हैं | इनमें से भी पहिली, दूसरी, तीसरी, चौथी, सातवीं, ग्याहेवी ४ 

तेरहवीं रात्रि सत्री-प्रसक् के लिए चर्जित है कर 

(८) ऋतु के प्रथम दिन खी-प्रसक्ष से जन्मी हुई संसार 
बचपन में ही मर जाती है। और ऐसा पुरुष भी जो रजबात है 
दिनों में अपना मुँह काला करता है, जल्दी दी मर जाता हैं। .- 

५. 

(५९) ऋतु के दूसरे दिन खत्री-प्रसज्ष करने से गर्भ रद: हाई 

तो सन्तान गर्भ में ही मर जाती है । 

(१० ) ऋतु के तीसरे दिन स्री-प्सज्ञ फरने से जो 'मत्तः 

पैदा होती है, वह जन्म भर रोगी रहती है। 

(११) बहुत से लोग चौथे दिन को स्री-मसन्न फी 

दिन मानते हैं; लेकिन यह दिन भी निपिद्ध है। यदि चौमे दि * 

स्री-प्रसक्ष से सन्तान पैदा हो, तो बह मिल्लुक और सूर्स दीगी। 

( १२ ) पाँचवें दिन स्री-प्सद्ञ करने से फन््या उत्पन्न ही 

, जो मुशीला एयम' सथरित्रा होगी । नि की 

(१३) छठी रात्रि में मैथुन करने से निरचय ही पे 

'कोता है; डिन्तु बहू मध्यस शुण सम्पन्न द्वींगा | ८). , 

ह:4 रि द्यत 

ग्रेश 

5 ७ हैं 
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(१४) सातवीं रात्रि में स्री-प्रसक्ष करने से कोई स्तान 
दैदा नहीं होती । 

(१५) आठवीं रात्रि में प्रसक्ष करन से कीत्तिशाली और 
भाग्यवान् पुत्र उलपन्न होता है । 

(१६) नें दिन खरी-प्रसप्न फरने से कन्या पेढ़ा होती है, 
ओऔर चह भाग्यशीला होती है । 

(१७ ) दसवीं रात्रि को मैथुन करने से पुत्र ही उत्पन्न होता 
है। बह बलशाली 'और ऐश्वर्य-सम्पन्न होगा। 

(१८) ग्यारदर्वी रात्रि को स्ली-प्रसक्ष से कन्या उत्पन्न होती 
है और बह दुश्वरित्रा तथा कुलटा होती है। इसीलिए यह रात्रि 
बर्जित है। 

(१९५ ) ऋतु फी बारहवीं रात्रि में सम्भोग करने से झुन्दर 
पुत्र उत्पन्न किया जा सकता है। 

(२० ) सेरहीं रात्रि चर्जित है । यदि किसी मूर्ख ने अपना 
आपा गँवाया भी तो लड़की पेंद्रा होगी। वह भी बड़ी ही 
पापिनी होंगी। वह पापिन ऐसे-ऐसे नीच कार्य करेंगी, जिन पर 
संसार घृणा प्रदर्शित करेगा ) 

(२१ ) ऋतु की चौदहरवी रात्रि में ख्री-प्रसक्ष करने से सुशीला 
और धार्मिक पुत्र उत्पन्न होता है.। 

४२२) पन्द्रहवीं रात्रि में गमन करने से कन्या यद्ठा होती 
; | वह कन्या परम सुन्दरी और पति-भक्तिपरायणा 

होती है। हे 8 29 
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(२३) सोलहयवीं रात्रि में मैथुन करने से धार्मिक, सुई 
और कुलदीपक पुत्र उत्पन्न होता है। 

(२४ ) शारीरिक तत्तों के वेत्ता चरक में लिखा ह-3 
स्त्री अत्यन्त भूखी अथवा प्यासी हो, भयातुर हो, शाइएः 

हो, कुद्ध हो अथवा परयुरुप में अपना मन. लगाए दो, रे 
उससे मैथुन न करना चाहिए; क्योंकि बह गर्भधारण रह 

'करेगी। यदि दैवयोग से गर्भ रद भी गया; तो सन्तान शर्ट 
उस्न्न होती है। यह बात स्त्रियों के लिए ही नहीं; बल्कि पुरु 
के लिए भी है। ऐसी हालत में पुरुष को भी मैथुन न .कए 
चाहिए | 

२५) महापिं मनु ने कहद्दा है--छठु के प्रथम चार हि 
तथा ग्यारह और तेरहवीं रात्रि ख्री-प्सज्ञ के लिए वर्मित दै। 
युग्म अर्थात् छठी, आठवीं, दसवीं, बारहवीं, चौदहवी भर 
सोलइयवों रात्रि में मैथुन करने से पुत्र और पाँचवीं, सातवीं, नव; 
ग्यारहवीं, तेरहदवी और पन््द्रदृवीं रात्रि में स्त्री-पसज्ञ फरने से 
कन्या उत्पन्न होती है । | 

२६) डॉक्टर आर० एम० डी० ने तिखा' दै-सी 
पुरुष की मानसिक उत्तेजना फे समय, शुरुपाक भोजन के पश्माई 
शीम ही शोक-सन्वप्त हृदय से और कठिन परिश्रम फे बाद की 
प्रसद्ञ कमी न करना चाहिए | 

(२७) डॉक्टर ए० ए० किनिरा, पम० थी० सी० .एम० ने 
'कह्दा है--जब स््री-पुरुप की मानसिक अथवा शारीरिक छाया 

पी का 
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ग्ैक न हो, फठिन परिभ्रम के बाद जब थकान आ जाने से शरोर 
में सुस्ती माद्मम हो, जब भोजन पेट में पच रहा हो, ऐसे समय में 

ल्ली-प्रसक्न फरना बहुत द्वी घुरा है । 
(२८ ) सात चारों में सोमवार, बृदृस्पतिवार और झुक्रवार 

छ्लीअसक्ष के लिए बहुत ही अच्छे हैं । 

(२९ ) सोमवार फे दिन मैथुन फरने से जो सम्तान पैदा 

होती है, वह फुशाप् बुद्धि और माठ्भक्त होती है। 
(३० ) मद्जल को सदवास करने से यदि गर्भ रह जावे, तो 

सन्तान मरी हुई पैदा छोगी । 
(३१) बुध के दिन ख्री-प्रसद्धा तो दूर रहा, औरत से 

चआतचीत भी फरना बुरा है। 

( ३२ ) ध्ृहस्पतिवार की रात्रि सबसे अच्छी रात है। इस 
दिन के शर्भ रहने से जो बालक पैदा होगा, वह सर्वशुण-सम्पन्न 

. और निर्दोप धोगा। 

(३३ ) शुक्रवार स्री-प्रसद्ध के लिए अच्छा है। इस रात्रि में 

जो गर्म रहता है, वह बालक विद्वान और तपस्वी निकलता है। 

(३४ ) शनिवार और रविवार स््री-प्सन्नः के लिए ठीक 
नहीं हैं। इन वारों में खीटामन कदापि न करना चादिए। 

(३५ ) सुबह, शाम, पर्ब-दिन, आधी रात, गौओं के छोड़ने के 
चक्त और दोपदयी में मैथुन करना अत्यन्त हानिकारक है। इनमें 
से प्रभात-काल का मैथुन नाश कर देता है। 4 

(३६ ) भोजन के तीन या चार घर्टे बाद मैथुन करना 



सन्तान-शास्र 
ला: 

चाहिए | जो लोग रात्रि के पहिले प्रहर-में ख्री-प्रसद्ग करना ई 

उन्हें चाहिए कि सूर्यास्त के पहिले ही भोजन से गिर 
हो जावें । * 

(३७ ) रात्रि का तीसरा प्रहर मैथुन के लिए वड़ा द्वी भ्च 
। हमारे शाल्मकारों ने इसे ही अच्छा बताया. है । खो-प्रसः रे 

घण्टे भर बाद स्नानादि क्रियाओं से निवृत्त होना जरूरी बवायाएँ। 

इससे शक्ति नहीं घटती, और बीयपात की कमी पूरी हो जादी ६! 

( ३८ ) मैथुन के वाद थोड़ा विश्राम ज़रूर फरना,ाहि!। 
जो लोग मैथुन के याद फिसी काम में लग जाते हैं।वे धल्त्, 

हानि उठाते हैं । आह 
(३९ ) सन्ध्या समय 'अथोन् सुबह, शाम, मध्य रात्रि श्नौर् 

मध्य दिन स्त्रीप्सज्ग के लिए बहुत ही बुरे हैं। कश्यप और भर 
जैसे स्वंगुण-सम्पन्न दम्पति से भी, सन्ध्या समय मैथुन करने है 
राज्षस पेंदा हुए थे । 

४० ) सायझ्लाल के छः बजे यदि भोजन कर लिया, मं 

तो नौ बजे से ग्यारह बजे तक और एक बजे से चार पे ग्रेड 

रात्रि में मैथुन का समय सबसे अच्छा दै। बाफ़ी समय में गमाधाते, 

करने से सनन््तान निकम्मी पंदा धोती है । 25 

हमने यहाँ तक समय) ऋतु, वार, दिन, तिथि, प्रदर झादि हे । 

विवेचन किया, अब हम आगे यह यतजावेंगे कि खीअसक हमे 

फरना चाहिए । ना 
हरेक कार्य खाभाविक रीति से करने पर ही भच्छा दोग[ है! . 

| | है 



र्५७ छाठा अध्याय 
अि्य्स्य्क्ा 

मो फार्य अस्वाभाविक दद्न से किया जाता है, बह कदापि श्रेष्ठ नहीं हा 

प्कता | यही बात ख्रीअसद्ग के लिए भी है। 'अ्रखाभाविक मैथुन 
प्रहुत द्वी घुरा है; किन्तु आजकल के नवयुवक फाम-उमन्ज में 

प्राना भाँति के अस्थामाविक उपायों द्वारा मैथुन फरते हैं। परिणाम 

पद होता है. कि शीघ्र ही स्वयं रोगी वन जाते हैं. और अपनी 
प्तत्तान फो तिकम्मी बना कर अपने हाथों अपना वंश नाश 

फर देते हैं। अस्वाभाविक उपायों को एकदम त्याग देना चादिए। 
योग:विद्या के विख्यात चौरासी आसनों को मूढ़ लोगों ने अपनी 
रति-क्रिया में सम्मिलित कर, आसनों के पवित्र नाम को भ्रष्ट कर 
दिया है। लोगों में आ्राज यहाँ तक भ्रम फैल गया है कि “आसन” 
अर्थात् मैथुन करते समय ख्री-पुरुषों के अद्ग की तोड़ा-मरोड़ी ! 
यह कितना भ्रम है ! आज जो “कोकशाश््र” का विज्ञापन देता है, 

वह चौरासी आसनों का उ्ेख कर देता है। अगर उसने विज्ञापन 

में “सचित्र” लिख दिया तो हमारे मवयुवक उसके लिए ऐसे 
लालायित हो उठते हैं, जैसे ग्रद्ध-पक्ती मुर्दे के लिए। ऐसी गन्दी 'और 

अश्झील पुस्तकों के प्रकाशक लोग बहुत पैसा कमाते हैं ।इन 
पुस्तकों में नाना प्रकार की शारीरिक अवस्था में मैथुन की व्यवस्था 
लिखी हुई द्तोती है । काम-चेंग से लोग पद्ु हो जाते हैं. और उनके 
कर्तेव्याकरत्तव्य का विवेक नष्ट हो जाता है; किन्तु काम की 
शान्ति के लिए मैथुन नहीं है. । मैथुन केवल सन्तान ग्राप्ति के लिए ही 
है, अतएवं उस समय स्ली-पुरुष को स्थिर और धीर रहना चाहिए | 

उस समय चश्चलता, चपलता और मूखंता अत्यन्त बुरी बात है । 
१ 



धन्तान-यात्र 
नह 

मैथुन के लिए शब्या अत्यन्त कोमल; स्वच्छ, निर्मत 
सफ़ेद रज्न की होनी चाहिए। सुगन्धित पुष्प अथवा सुग्ति 
जल आदि से शब्या सुबासित होनी चाहिए। श्ली-पुरुषों को गए 

माला आदि से अपने शरीर को अलझ्डुत कर, शय्या पर, गर 

चाहिए । किसी के शरीर से किसी तरह की दुर्गन््ध नहीं पोते 

चाहिए, अन्यथा उसके प्रति एक दूसरे के मन में घृणा के मा 

पैदा हो जाना सम्भव है.। तम्बाख , वीड़ी आदि के पीने बाहों ई 
झुख से इतनी घुरी बदबू आती दे कि न पीने वाले व्य्ति घे 
जी मिचलाने लगता है ओर वमन द्वोने की सी दशा ही जाती है। 
इसी तरह जो लोग दोनों वक्त अपने मुँह ओर दोाँतों फो दो 

अथवा किसी प्रकार के मखन से शुद्ध नहीं रखते, उनके मुलत र. 

बुरी तरह सड़ते हैं । पास जाना तो दूर रहा, द्वाथों दूर गई 

आया करती है। 'अतएव ख्री-पुरुष को 'अपने अद्गों की /सडर 

पंर खब ध्यान रखना चाहिए | म्री को चादिए कि अपने पंतिंर 

“चित्त को आनन्द देने वाली पोशाक 'और फेयर पहिने।रि 

ब्रेष-मूपा से पति नाराज़ हो, उसे अपनी इच्छा द्वोने पर भी गे 

करना चाहिए। बहुत सी ख्लियाँ अपने फपाल फे, याते गा 

लगा कर चिपकाती हैं, यद वाव कई पुरुषों फो नापसले आगे 

है; अतारव जिनके पति को जो बात पसनन््द्र न आावे, बहू बात 

त्याग द्वेनी चाहिए । इसी प्रकार पुरुषों फो भी चादिए कि 3 

जिस घुरे फाम से उनफी ओमती-जी 'अप्रसन्न शहुवी: , मई 
कॉम न फरे। बहुत सी स्ियाँ खपने सिर के बालों में घी लगा कै 

ध्ी 



श््् छठा अध्याय 
>उक्नएस् 

प्रॉध रखती हैं; इस प्रकार फई दिन के बैंधंमय आबे, तव पुरुष को 
ऐसी दुर्गन्ध आने लगती दै कि उनके पतिस ठहसा देना चाहिए । 
पुणा पैदा हो जाती है ।ऐसी बातों से स्री-प्रन््में जा सके । यह ध्यान 
को जैसा आनन्द आना चादिए, वैसा नहीं चार-पॉँच बार घड़कन 

द्रीदी-मोदी बातों पर अवश्य ध्यान रखना ज्वाक़ माल्म पड़ती है। 

मैथुन के समय ख्ली-पुरुप को सब तरह व वीर्य के रह्नः का एक 
झ्ानन्दित होना चाहिए। क्रोध, शोके) भया रस होता है। दूसरी 
फरैपट, :लज्ञा, चिन्ता, 'आदि विकारों का दोनों घड़कनों में बीये 

नहीं होना चाहिए । जिधर देखो उधर हीतय के अन्दर तक जा 

उत्सुकता और सद्दिचारों का साम्राज्य होते उनका वीर्य इधर- 
रैस्तु आनन्द देने वाली ही उस शयनागार में के समय बहुत थोड़ा 
इलेल,,लवेन्डर, सुगन्धित तैल आदि मन व ही गाढ़ा होता है । 
ग्राली वस्तुओं, का व्यवहार इसी समय छना ही बीये अधिक 

छोता है। स्तरी-प्रसज्ष के समय बहुत अधिक ।र स्थिर होते हैं, वे 
ब्राहिए | जहाँ तक हो कम वस्त्र पद्दिनना शोक नष्ट नहीं-करते। 

लोग एकदम बस्नरदित होकर मैथुन करते हैं, री, उस समय ख्री 

भ्रद्यपि."विलकुल नप्त दशा में मैथुन करने रहना चाहिए! स्त्री 
आनन्द अधिक आता है, तथापि हानिप्रद रे ऐसा सहज ही हो 

'ख्री-पुरुष में,/फामो्तेजन करने बाले कार्य--ी को भी निश्वल 
अर्दन आदि होने चाहिए । जब एक दूसरे से डी देर «के लिए 

भृस्नन्त व्यप्न हो जावें, तव मैथुन करना चाहिए रा पुरुष-चीये को ' 
: / मैथुन.के समय स्त्री को शब्या . पर उत्ताल,5 



संन्ताने-शास्त 
फिफ्फाश 

' मैथुन के पश्चात् ख्री-पुरुप को फ़ौरन ही उठ खड़ा! नहीं ही 

चाहिए । यदि सद्गम के बाद तत्काल ही उठ खड़े हुए तो के 

खी-पुरुष का रज-बीय जो गर्भ स्थापन करता, गर्भाशय में से 

न करके योनि से बाहर निकल जाता है, अवए्व सरी-युरप पे 
तत्काल ही न तो अलग-अलग द्वो जाना चाहिए और न उठ पैठ 

घाहिए। पुरुष के तत्काल अलग हो जाने से वायु के जाग 
ह्वारा वीर्य का बाहर निकल जाना सम्भव है। पुरुष को धाहिएरि 

जब तक म्त्री स्वयं अलग न द्वोना चादे, तव्र तक अलग ने! 

यदि पुरुष जल्दी हट जावे तो झ्री फो उसी तरद चित लेटर 

चाहिए। इस समय स्री को अपना शरीर ठीला रखना चादिए। 

ऐसा करने से वीय॑ को गर्भाशय की ओर बहने में सद्दायता मित* 

है। ख्री को कमर में किसी प्रकार का तह बनन््वन- न खत 

चाहिए। मैथुन के बाद म्री को शान्त भाव से खूब देर | 

आराम करना चादिए, जिससे गर्भाशय में वीय अन्यों चर 

स्थित हो सके । 2०४ 

! बहुत से लोगों का ऐसा ख्याल हैं कि गमे में गया हुआ घी 

फिर वापस नहीं आरा सकता; परन्तु ऐसा सममनां बहुत 

भूल है। गर्भाशय में गया हुआ बीयें अनुचित अद्यास्तीहार रे 

धाहर निकल जाता है। बोक उठाना, दौड़ना। कूदना, फॉरिनो! 

व्रथवा वाईसिकल की सवारी करना, जल्दी-जल्दी चलनी/सीहि 

पर चदना-उतरना, नायना, सॉसना, छींकना; नीच की तर मु* 

मर देखना, सन हैंसना, मैथुन करना आदि कार्य स्थित गर्भ 



श६३ छठा अध्याय 
ऋण्ज्क्रा 

। भी नष्ट कर देते हैं। चहु-मैथुन इन सब में अत्यन्त ही हानिकारक 
, है। जहाँ तक हो सके, मास में एक बार अर्थान् ऋतुकाल में ही 
४ मैथुन करना चाहिए | रजम्बला होने से आठवें अथवा नें दिन 
: गर्भाधानं करना चादिए। सोलहवीं रात्रि के बाद गर्भाशय का भुख 

: चन्द्र हो जाता है, इसलिए फिर मैथुन करना व्यर्थ ही है। कई 

शरीरशाम्र-बेत्ताओं फा कद्दना है कि ऋतु आरम्भ होने के छुछ 
. दिन पूर्व कई सत्रियों के गर्भाशय का मुख खुल जाता है; किन्तु 
यह वात सर्व-सम्मत नहीं हैं। यदि इन दिनों गर्भ रह भी जावे 

तो सन्तान उत्तम नहीं दो सकती । 

स्री-प्रसद़् के समय स्त्री और पुरुष दोनों को यह् दृदू विश्वास 
: और निश्चय फर लेना चाहिए कि हम सन्तानोत्पत्ति के लिए 
मैथुन फर रहे हैं। इस विश्वास में ज़रा भी संशय को स्थान न 
देना चाहिए। दोनों को अपने विचार मैथुन के आनन्द की तरफ़ 
से हट कर गर्भावान की ओर लगा देने चादिए। स्रीप्सद्ग फे 

घाद पुरुष को चाहिए कि ज्री के पेट पर जिस जगह गर्भाशय 
होता है, हाथ धर कर यद्द निश्चय कर लेवे कि गर्भ-ध्थापन हों 

गया, और उस समय स्त्री को भी इसी बात का ध्यान रखना 
» चाहिए। / 

केवल मैथुन के समय प्रेम और फिर रात-दिन “कलह 
करने से गर्भे-स्थापन में बड़ी ही कठिनाई होती है । ऐसी दशा में 
,यर्भ रहता ही नहीं और यदि रह भी गया तो सन्तान: पृथ्वी का 
'भार-रूप उत्पन्न होती है । , सब, प्रेमों में दाम्पत्य-प्रम. ही उच्च प्रेस 
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है। इस प्रेम से दो हृदय एक बन कर संसार में सन्दनं-यन 
सष्टि करते हैं! जिस परिवार में दाम्पत्य-््रेम नहीं, उसमें पुर 
शान्ति भी नहीं । प्रति दिन अशान्ति के हाह्मकार से सारा परिर 
श्मशान सा बन जाता हैँ। पारिवारिक अनेक ज्वालाओं से दस 
दोकर जब मनुष्य पागल-सा हो जाता है, उस समय एकमाए 

दाम्पत्य-प्रेम ही उसे शान्ति प्रदान करता है। दाम्पत्म-्पेम केशियिं 
स्रष्टि चल नहीं सकती | यदि ऐसा कह दें, तो श्रत्युक्ति न॑ ऐप 
दाम्पत्य-प्रेम प्त्येक मनुष्य का धर्म है। इस प्रेम को बनाए रे: 
के लिए चित्-संयम की आवश्यकता है । जिन्हें चित्त-संयम राई 
आता और जिनकी कामवृत्ति प्रवल है, थे खाक भी दाग्पतशओर 
नहीं रख सकते। थे शीघ्र द्वी अल्पायु सन््तान के माता-पिता बन 

कर सांसारिक समस्त सुखों पर पानी फेर देते हैं। दाम्पत्वनेम 
में जो लापरवाह्यी करते हैं, वे फिर आजन्म पछताते देखे जाते, । 
दास्पत्य-प्रेम का अन्तिम और पवित्र उद्देश सृष्टि फा' सौस्दर्: 
बढ़ाना तया सुख-शान्ति से गृहस्थ-धर्म का पालन करना हैं). 
केवल कामबृत्ति की शान्ति के लिंट गृदस्थ और दाग्पत्म-ेरर : 
नहीं है। विधाता की भो यही इन्छा है कि ख्री-युदुष प्रेम ही. 
अटूट जलीर में सवंदा बँधे रहें। सभो प्रेम चाहते हैं, सभी 

: प्रम के भिखारी हैं; लेफिन सच्चा प्रेम आज बहुत फम देखने, में 

झाता हैँ। दि सच्चा प्रेम हो तो दुंस उसके पास फटक हैँ 
सकता । अर्थात् जो संसार में सुखी है, वद्दी सच्चा प्रेमी भी है! | 
प्रेम एक मघुर पस्तु है। अज्ञानियों ने इसे विषाक्त फर दाता है। 
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ने प्रकाश से फिर उसे मधुर बनाना चाहिए। मनुष्य पैसे की 

» उसका प्रेम पशुप्रत्ति चरिताधे करने घाला नहीं होना चाह्वस्थ 

आजकल दाम्पत्य-प्रेम का अभाव है, यही फारण है किए 
जुवृत्ति चरिताथे फरने के लिए जो ख्री-प्रसक्ष फिया जाता है 
ससे देश में मूर्स ओर भिखारी सन््तानें पैदा दो रही हैं। यदि 
अये प्रेम का दम्पति में अभाव ही रहा तो एक न एक दिन देश 

हा अधोगति को पहुँच जावेगा । हमारा लिखने का यह तात्पर्य 
कि जो अच्छी सन्तान उत्पन्न करना चाहते हैं, उन्हें आपस में 
सा प्रेम रखना चाहिए कि * दो शरीर और एक प्राण” की 

हावत चरिताथ हो जावे । 
अब हम 'आगे थोड़ा बहुत परखी-प्रसन्न, वेश्या-गमन आदि 

। अतीब हानिकारक दोपों का वर्सन करेंगे। मनु महाराज मे 

हु है -- 

ऋतुकालाभिगामीस्यात्स्वदारे निरतः सदा । 

ब्रह्मच्षंव- भवति . यत्नतत्राश्रमेवसन् ॥ 

अ्थवत््-जो पुरुष अपनी ग्पों से सन््तुए रहता है श्रौर ऋतुकाल से 

पनी ही ख्री से सद्षस करता है, यह गृहस्थाश्रम में रह कर भी बह्मधारो: 

: समान होता है । 

जो लोग अपनी भायो को छोड़ कर परखस्री-गमत्त अथवा 
श्यावगमन फरते हैं, उन्हें इस संसार में क्षण भर भी सुख नहीं 

प्रलता । भाई-बन्धु, नातें-रिश्तेदार, अड़ोसी-पड़ोसी उनकी निन््दा 
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है। इस और घर की सर डुखी द्वोकर उन्हें कोसती है तथा सूब 
सष्टिट् करती है। जिस घर में कलह होता है, उस पर का शीम - 

$ ८ शुर्प सर्वनाश हो जाता है। महाराज मनु कहते हैं :--. -:. 

शोचन्ति यामयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलसू। “- : 
श्र्थात् --जिन घरों में स्तियाँ दुखी होकर रास-दिन शोक करतीं हैं, 

घर शाघ्र है नाश हो जाते हैं । | हे 

इसी लिए कद्दा गया है:-- ला: 
माठवत् परदारेपु ह जे 

अर्थाव--प्र-स्री के लिए मन में मातृ-भाव रखना घादिए।. ;.-३ « 

जो लोग इसके विरुद्ध आ्रायरण करते हैं, उनकी श्रत्यन्त दुरगति 
होती है। जो पुरुष विना ख्री के होते हैं, अधिकांश वे दी परसी- 
गमन करते हैं। ऐसे लोगों को अपना विवाद्द करना चादिए।.विवाद- 
चन्धन भनुप्य को बड़े-बड़े पापों से मुक्त रखता है।। जो लोग विवाह 
नहीं करना चाहते, उन्हें नहीं करना चादिए और यथाविधि वीर्य- 

रखा द्वारा अपने जीवन को उच्च, पवित्र और आदेश बनाना, 
चाहिए। जो लोग विवादित हैं और फिर भी पर-ख्रीनामंन फर्रते 

हैं, वे पामर और नीच हैं। युवाबस्था आमने पर बहुत से लोग 
इन्द्रिय फी उत्तेजना से उत्तेजित होकर अपना चाल्-चलन सरात्र ' 

फर लेते हैं। यौवन में जब सम्पूर्ण अह्ठ पूर्णता प्राम कर लेता है। - 
तब मनजुप्य अपनी काम-पिपासा शान्त करने के लिए मिन्रा बैश्या 

के अन्य कोई उपाय नहीं पाता; क्योंकि परखी फी खाजकंरम्ता ' 
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जरा कठिन और कष्टसाध्य चात है, लेकिन वेश्या तो पैसे की 

चीज है। उसे पैसे से ग़रज़ है; चाहे जवान हो अथवा बूढ़ा, खस्थ 

हो झथवा रोगी, आह्मण हो चाहे भक्गी, उसे उस भेव-भाव से कोई 

प्रयोजन नहीं । 

वेश्याशं का प्रेम केबल पैसे का और बनावटी होता है। मूर्ख 
लोगउनके कृत्रिम प्रेम पर अपना स्वस्थ न्यौदावर कर दीन, मलीन 

ओर दरिट्री बन जाते हैं। इस दशा में वेश्या उन्हें अपने द्वार पर 
नहीं फटकने देती। तव इन मूर्खों फी आँखें खुलती हैं, लेकिन--/तब 
पछताये होत का, जब चिड़्याँ चुग गई' खेत ९” वाली कहावत 
चरितार्थ हो जाती है। जहाँ सच्चा प्रेम नहीं, वहाँ आनन्द नहीं। 
जो रूप-यौवन के प्रेमी होते हैँ, उनका प्रेम घिक्कारने योग्य है। 

, वेश्याओं का प्रेम चनावटी होता है और वेश्यागामी उनके रूप-योवन 
के प्रेमी होते हैं.। ऐसे मैथुन में क्या आनन्द आता होगा 

वेश्यागमन से बढ़कर दूसरा और कोई पाप नहीं है । वेश्या 

पैसा कमाने के लोभ से ऋतु-छ्लाव के दिनों में भी पर-पुरुष से 
आलिद्नन करती है। अच् हमारे वेश्या-प्रेमी खयय॑ विचार लेवें कि 

उनकी क्या अधोगति होनी चाहिए ? आयुर्वेद में लिखा हैः--- 

रजस्वरलां गतवतो नरस्या संयतात्मनः । 

- दृष्व्यायुस्तेजसां हानिरधमेश्वततो भवेत् ॥ 

अर्थात--रजस्वला के साथ प्रसद्ग करने से दृष्टि, थ्रायु और तेज नाश 

होता है तथा घोर पाप लगता है। 
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वेश्याओं के यहाँ तो ऋतुकाल में अथवा जब इच्छा हो, तव 
सवदा यह व्यापार चलता ही रददता है । उन्हें तो अपने पैसे थनाने 

से ग़रज़ है। कोई जीवे अथवा मरे, इससे उन्हें फोई प्रयोजन 
नहीं होता | वेश्यागमन से अनेक व्यावियाँ देद में प्रवेश फरती 
'हैं। ये व्याधियाँ सिक्के वेश्यागामी के शरीर द्वी के साथ नष्ट हो जाती 

हैं, सो नहीं; बल्कि परम्परा से पीढ़ियों दर पीढ़ियों तक चली.जाती 

हैं। पिता के दोप से सन््तान रोगी घन कर 'आमरण छेश भोगती 
रहे, इससे बढ़ कर दुख की बात और क्या हो सकती है ? 

आज ऐसा कोई देश नहीं, ऐसा कोई समाज नहीं जहाँ, 

चेश्याएँ न हों । यद्यवि वेश्याशों के द्वारा संसार फा उपकार दोतां 
है, तथापि उपकार की अपेक्षा अ्रपकार अधिक दोता हैं; जिसे 
लिख कर समझाया जाना कठिन है । यदि आज संसार में वेश्या ., 

नदोतीं तो लोग काम-प्रवृत्ति फी वाइना से ज्ञान-आून्य दोकर। 
.. अपनी पाप-इृष्टि सती श्लियों पर डालते 'और उनके सतीत्व फी नष्ट .. 

फरने में ज़रा भी फोर-कसर न फरते। वेश्याओं से थोड़ा सा 
उपकार अवश्य होता है, परन्तु वेश्यागमन में दोप बहुत 
अताश प्रत्येक पुरुष फो चादिए कि वेश्यागमन से सदा दूर रू । -:. 

पेश्याओं फा काय खुल्लमखुस्ला है; किन्तु ऐेसी बहुत सी 
मारियोँ देश में मौजूद दें, जो अपने पति के रहते हुए भी अथवा | 
उशकुल में रहते हुए भी वेश्याठनि करती हैं। ये लिया समाज 

की आँखों में धूल सोफे कर अपना पाप-फार्य फरनी हैं। भले- 
' अल घरों में ऐसा दुष्कृत्य देखा जाता ५ै। दस स्दी-्पुरुप दोनों, 
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फा ही दोष है । कुछ कामी जोग घियों को ऐसा करने के लिए 
वाध्य फरते हैं। कोमल और सरल खभाव वाली स्री-जाति बिना 
कुछ आगा-पीछा सोचे इस पाप-पह्ट में फंस जाती है।फिर 
क्या है :-- ह 

एक नारि जब दो से फ्रेंसी, जैसे दो चेसे श्ररसी । 

विधवा स्ियाँ प्रायः पर-पुरुषों के चइुगुल में शीक्ष ही आा 
जाती हैं। फल यह हो रहा हैँ कि नित्य हज़ारों गर्भ गिराए जाते 
हैं। जार-कर्म से उत्पन्न बालक मार डाले जाते हैं। इस तरह देश 
में भूण-त्या जैसे महान पाप की उत्तरोत्तर वृद्धि दो रही है। 

इस पाप से देश का धीरे-धीरे स्बनाश हो रहा है । लिखते हुए 
लेखनी फॉपती है और छृदय धड़कता है. कि “राज इस देश में 

ऐसे चाण्डाल, नारकी मनुष्यों को कमी नहीं है। जो अपने घर में 
अपनी भौजाई, छोटे भाई की स्त्री, काकी, बहिन. पुत्री आदि के 

साय अपना मुँद काला करते हैँ ।” प्यारे पाठकों ! यह काम-्त्ति 

की पराकाप्ठा है । इससे बढ़ कर 'और पाप क्या हो सकता है ? पर- 

स्त्रीटामन ने यहाँ तक पहुँचा दिया कि हम अपनी माता, बहिन, 

और पुत्री तुल्य नारियों को भी नहीं छोड़ते । ऐसे पुरुषों को स्वयं 
चाहिए कि तत्काल ऐसा करने के पहले थोड़ा जहर खाकर मर 
जावें। 

« मिस प्रकार कुछ पुरुष परल्ली-गामी होते हैं, उसी प्रकार अनेक 

खियाँ भी.'परपुरुष-गामिनी द्वोती हैं ! यदि सियाँ ऐसी न होतीं वो 
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आजसंसार में वेश्याओं का नाम द्वी न होता। कुछ तो खुल्लमखुद्दा' 
वेश्याभत्ति स्वीकार कर लेतो हैं और कुछ छुक-छिप कर ज्यमिचार' 

में रत हो जाती हैं । ऐसी पतिवध्वक ख्रियाँ एक-दो नहीं, लागों- 
करोड़ों हैं। जो कुछ आज़ाद होती ए,थें वो वाहिरी पुरुषों से! 
मी प्रेमालिड्नन करती हैं, लेकिन जो थोड़ी-बहुत यन्धन में द्वोती 
हैं, में अपने घर मे आने-जाने वाले नॉँकर आदि के साथ अपना 

आपा गँवाती हैँ । गाड़ीवान, फोचवान, चौकीदार, रसोइये, पुजारी, 

'छुँजड़े, पानी वाले, फेरी वाले, चूड़ी चाले, साधू, फ्फ़ीर, -गोंटे , 
बाल, खोमचे वाले, धोती, तेली, तम्बोली, कह्दार आदि 'भाजादी, 

के साथ ख्लियों में आते-जाते हैं। घर के लोग इनके आते-जाने में 
उदारचेत्ता रहते हैं। स्रियाँ इन लोगों फे साथ हँस-हँस कर बातें 
करती हैं; उनके पतिदव घैठे-बैठे देखा-सुना करते हैं, लेकिन झुछ 
भी विचार नहीं करते । पाठकों ! आप लोग मेरे इस कथन पर . 
शायद दी विश्वास लावेंगे, लेकिन भें आपको विश्वास दिलाता हैँ 

कि अपने पति के सामने पातिम्रत्य फा ढोंग दिखाने घाली नारियोँ 

इन लोगों के साथ अपना आपा गँवाती हैं। जियो फो ऊँचननीय ' 

का कुछ भी विवेक नहीं रहता । यदि 'आपको सेरी इस यात पर .' 

पिलकुल ही अविश्याप्त द्वो तो मैं इस समय का उदाइरण आपको 

न-देकर महाराजा भठृ हरि फी महाराणी पिज्लला की कथा पड़ 

जाने का अनुरोध फरना हूँ । ३५ 30०) 
«_« परसी-गमन और परपुरुष-गमत रत्री-युयप के पत्िप्र दाम्पह्म ," 

: डर के लिए पैनी, छुी दे । प्ेश्यागमन तो -अपने आप छैपना 

छः 
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सब्ेनाश करना है ।, जा पुरुष विवाद्द फ़रके अच्छी सन्तान पैदा 
करना चाहते है, उन्हें स्वप्न में भो वेश्याओं के घर की ओर मुख नहीं 
फरना चादिए। जो स्ट्रियाँ अच्छे बालकी की माता वनना चाहती 

हों, उन्हें चादिए कि म्वप्न में मी परपुरुष पर प्रेम-्दष्टि न करें। 
डॉक्टरों फा कहना है. कि एक क्षेत्र में कई प्रकार के वीर्यपात से 

उपदंश रोग पैदा होता है। यही कारण है. कि परम्त्री-गामी और 
परपुरुषगासिनी एक न एक दिन उपदंश रोग के चुडगुल'में 
अवश्य है फैंस जाते हैं । उपदंश रोग भयानक और संक्रामक है । 
वेश्यागामी प्रायः इस रोग में फेंसे देखे जाते हैं | उपदृश रोग से 

' इन्द्रिय सडू-गल कर नष्ट हो जाती है. तथा सारे शरीर में इस 
रोग के जन्तु पत्रेश कर जाते हैं। कमी-कर्भी इससे सारा शरीर,सड़ 

“जाता है और रुत्यु दो ज्ञाती है । वेश्यागमन से केवल उपदंश ही 

नहीं होता, धल्कि प्रमेह, सूज़ाक, मज्वागत ज्वर, शुक्र तारल्य, रक्त 
विक्ृति, पथरी और गठिया, वादी आदि रोग भी हो जाते हैं । 
वेश्यागमन के फल से और भी कितने ही सर्वमाशकारी कार्य 

होते हैं; जिन्हें हम लिख कर समाप्त नहीं कर सकते । सारांश यह् 
कि पुरुषों को कभी भी परस्त्रीगममन अथवा पेश्यागमन नहीं 
करना चाहिए और इसी भाँति स्त्रियों को भी कभी परपुरुप के 
साथ सम्भोग नहीं करना चाहिए | इस प्रकार जो स्त्री-पुरुष अपनों 

पवित्र जीवन व्यतीत करते हैं, उन्हें फल-स्वरूप अत्यन्त सुन्दर और 

संबंगुण-सम्पेन्न सन््तान प्राप्त होती है । हा 
यहाँ तक! हमने स्त्री-प्रसज्ञ पर लिखा और इस'विपय को यथों- 
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शक्ति सममाने का प्रयज्ञ किया | अब हम रा 
नहीं” इसके जानने के उपाय चतलावेगें। 

( ४ ) गभ पहिचानने”की रीति 
जञ्री को गर्भ रदह्य या नहीं, इस बांत फो मैथुन के पश्चात् ही 

चतुर मतुग्य जान लेते हैं। मैथुनोपरान्त गर्भाधान हो जाने फे 
तात्कालिक लक्षण वांग्मट्र में इस प्रफार लिखे हैं :--- 

तृप्ति गुरुत्व॑ रुफुरण शुक्रास्ताननुबन्धनम्ं। 

छुदयसूपन्दन तन््द्रा दड्ग्लानिलोॉमहपेगाम् ॥ - ' 

अथर्ि-संग्रोग के याद ही, मैथुन से ठृस्ति, थकान, थोनि का परनों, ' 

गर्भाशय में भार और कर्प, तृपा, तस्द्रा आदि सती को मालूम होने खगता 

ह। गर्भ रद जाने पर छाती फइकने लगती है, जी मिचलाने खगता है 
शोम सद्दे हो जाते £, घीरये और श्रात्तव याहर नहीं भाता, ये लफ़्स गर्भ 

रह जाने फे हैं । 

यदि ध्यामपूवरंक इन बातों फा विचार रखा जाये तो पिता 
कठिनाई फे चतुर ख््री मातम कर सकती है कि गर्भ रहा या नहीं । 

कुछ दिनों बाद यद्द माछ्म फरने के लिए कि स्री गर्भवती है 
या नद्ीं--बहुत से तरीफ़े हैं। ये तरीफ़े क्षियों को मादम डे हैं * 

और प्रायः मख्रियाँ साद्मम भी कर लेती हैं । हम भी यहाँ हुख 
चिह्दों फा उट्ेख करते हैं :--- 

ह गर्म रहने फे पद्मात् ज्यॉल्यों गर्म बढ़ने लगता है, त्यों-शों 
गर्भवती के शरीर में मी परिवतेन दोने लगता है। मिस्त समय 

ध्यर्म रहा अथवा 
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गर्भ रहता है, उस समय घहुत ही कम स्रियाँ सम क सकती हैं कि 

मुझे गर्म रहा या नहीं । इसीलिए गर्भ निश्चय करने के लिए ऐसे 

लक्षणों की जानकारी होनी चाहिए, जिसे सर्ब-साधारण सहज ही 
में समझ सके । 

गर्भाशय में गर्भ रदने के पश्चात् और उस गर्भ के बढ़ने 
फे साथ-साथ, गर्भवती फे शरीर में अधिक तेज दिखाई पड़मे 
लगता है। त्तेज के साथ उत्साह भी दृष्टि आता है। उत्साह 

इतना बढ़ता है कि मानो गर्भस्य बालक में चेतनता प्रदान करने के 
लिए द्वी उसकी बृद्धि हुई है। शरीर पहिले की अपेज्ञा गर्भाल 
में श्रधिक शक्तियुक्त और पुष्ट हो जाता है। अत्यन्त नॉजुक 
और दुरबल शरीर वाली स्री में उपरोक्त लक्षण अधिक स्पष्ट होता है। 

इसके अतिरिक्त सगमभा होने पर थोड़ा-बहुत परिवर्तन प्रत्येक 
स्री के शरीर में अवश्य होता है, जिसे सगभा स्त्री सहज ही में 

मादूम कर लेती है । 
गर्भवती स्त्री का प्रातःछाल विछौने से उठते ही जी मचलाता 

है, अगले महीने में मासिक-धर्म नहीं होता, दोनों स्तन पुष्ट हो जाते 
हैं और स्तनों के मुख पहिले की अपेत्ता अधिक काले हो जाते 
हैं। स्तनों से दूध के समान तरल टपकने लगता है। पेट पर रोएँ 
उठे रहते हैं। आँखों की पलकें अधिक मिचने लगती हैं । बिना 
फारण ही फ़ै ( घमन ) का दोना, सुगन्ध का घुरा साल्म होना, 
मुँद में थूक अधिक आना; हमेशा थकान मालूम दवोना, पेट बढ़ना 

इत्यादि लक्षण गर्भवती के हैं । 
श्८ 
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गरभावस्था में स्रियाँ बड़ी दी अखस्थ जान पड़ती हैं । ऋणु-धंम 

न होना गस का सबसे सच्चा अमाण है। जिन स्तियों को अनियमित 
रूप से मासिक-धर्म होता दै। उनके लिए यह लक्षण हीड 
नहीं फह्ा जा सकता। कभी-कभी स्लियों फा सासिफ-धर्म ढेददों . 

महीने के लिए रुक जाता है, जिससे गर्भ रहने का भ्रम दो जाता 
है । कभी-कभी ऐसा भी देखने में आया है कि गर्भवती सियों पो 
भी भसासिक-धर्म चाल रद्तत्ता है। अतरव रज-्स्राव फा पन्द हैं 
जाना गर्भ-धारण का ठीक लक्षण नहीं कद्दा जा सकता। एसओे 

विपरीत कई श्लियाँ बिना रजोदर्शन के ही गर्भवती होती देसी गई 
हैं; किन्तु ऐसा बहुत फम होता है । 

गर्भ-धारण का दूसरा चिंह फ़े होना, जी मचलाना एंत््याँ 
है; लेकिन ये लक्षण समस्त ख्त्रियों को नहीं द्वोते । गिर 
ल्लियों फों जो वमन होता है, वह गर्भ-धारण के दूसरे अगर 
तीसगे सप्राद से होता है; और कभी-कभी गर्भ रदने फे दूसरेलीस 
दिन से ही फ दाने लगती है।इस प्रकार जी फा मचलानां किसी 
किसी ऊ्नी फो बचा पैदा होने तक रदता है; परन्तु साधारगएत 
असब के ४ मद्दीने पदिले दी बन्द दो जाता दे) जो स्थ्ियों रूम 
आर रोगिणी दोती है, उन्हें बिना गर्भ रदेद्ढी प्र धोना, ४ 
मचलाना आदि रोग दोते रहते हैं। यद्यपि एरेक गर्भवती रत्नों र 
जी मचलाता है; याद यात ठीऊ नहीं है, सयापि स्पस्थ घोर समत रथ 

- का जी मचलाना, ह दोना इत्यादि लक्षण ग्-स्थिति फी सूसेन 

. देते हैं। कई: रित्रयों का मं तो जी मचलाता और मे है दोवी द्दै 
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लेकिन मुँह में थूफ़ अधिक आता है। कहे स्त्रियों को प्रसव 
के समय फ़ै होती है। फ़ै होना उत्तम लक्षण माना गया है। 

जिन स्त्रियों फो फ्ै नहीं दोती, प्रायः उनका गर्भ ल्राव हो जाता 

है, अथवा यों कहा जा सकता है. कि जिस स्त्री को फ़ै अधिक 
होती है; उसे गर्भ-क्लाव फा भय नहीं रहता । सगर्भा स्त्रीकी फै 
अजीर्ण अथवा बदाएज्मी की फ़ै नहीं होती। गर्भिणी फो सुबह 
उठते ही कै होने लगती है और के के बाद कुछ खाने की इच्छा 
डोती है । 

स्तनों में परिवत्तन दोना गर्भवती का एक लक्षण माना है। गर्भ 

धारण के चौथे सप्ताह से, १२ वें सप्ताह के अन्दर स्तन का आकार 

चढ़ता है। स्तन का मुँह काला होने लगता है और उन पर नीले 

रह की बड़ी-बड़ी नसें दिखाई देती हैं । स्तन कठोर हो जाते हैं। 
गर्भवती स्त्री के स्तन का प्रभाग छुछ वड़ा और सख्त हो जाता है । 
उसके आस-पास चारों ओर काले बिन्दु-दाग़ दिखाई पड़ने लगते 
हैं। प्रति मास ये दाग़ संख्या और आकार में बढ़ते ही जाते हैं । 

इनके कारण त्वचा का रक् कुछ विचित्र सा हो जाता है। स्तनों 
में परिवर्तन कब होता है, यह कुछ निश्चय नहीं कहा जा सकता! 
किसी के जल्दी और किसी फे देर से छुचों में परिवर्तन 
होता है। 

स्तनों में दूध का पैदा होना भी एक लक्षण है । गर्भिणी फे 
स्तनों की दुग्ध-प्न्थियों में गर्भ-स्थिति के दूसरे मास से दूध घनमे 
लगता है। प्रथम वार की गर्भिणी के स्तनों के अग्रभाग को दबाने 
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से यदि सक़द पानी सा निकले तो उसे ग्रभे रद गया है; ऐमा 
निश्चय सानना चाहिए। जो स्त्री एकन्द्र बालक की माता हो, 

उसके गर्भ पहिचानने का यह तयैक़ा हैं कि उसका स्तन बालक के, 

मुँह में दिया जावे । यदि उसके मुंह में दूध न आये तो सममना' 

चाहिए कि गर्भ रह चुका है । कभी-कभी ऐसा भी द्वोता है फि गर्म 
नहीं रहता और स्तन बढ़े हो जाते हैं, तथा थोड़ा दूध भी 
निकलता है। ३०४ 

पेट का बड़ा होना गर्भ की सूचना देता है। यह लक्षण 
अकाट्य है; परन्तु कभी-फर्भी रोग से पेट बढ़ने लगता दँ। 
गर्भिणी का पेट तीसरे मद्दीने से बढ़ने लगता है और नाभी फा - 
गड्ढा भरने लगता है। पॉँचवें मद्दीने तक नाभी का गद्टा विलुल 
भर जाता है और बहुत ध्यान देने पर थाड़ा दिखाई देता है डिग्तु 
छठे मास बह पेट के साथ मिल जाता है। छः मास सर गर्भ 

नाभि के नीचे रहता है, परन्तु सातवें मद्दीम से बद ऊपर घने. 
लगता है। गर्भवती का उद्र तीसरे महद्दीने से थ्राठवें मम 
तक बढ़ता है। जलादर, शुस्म वायु आदि से बढ़े हुए पेद में और, 
शर्भयुक्त पेट में इतना ही अन्तर दोवा है फि गर्भिणी पा पे! 
बीच में से उठा रहता है और रोगाक्रान्त पेट घारों कोर 

खदूता हैं । 

छदर में याउकू का फहुफना भी गरभे-स्थिति का लक्षण है। 
तीसरे महीने के अन््ठ में अर्थात् चौथे मदीने गर्भ फइकने तागता दै। 
“चदरमें बच्चे फाफइफना गर्भ का स्पष्ट बह है। इसमें सन््देद के 



.. श७७ छठा अध्याय 
३ ऋिणछाप्ा 
लिए फोई स्थान दी नहीं रद जाता । कई स्त्रियों के छः-सात मद्दीने 
सक भी गर्भ नहीं फट्रफता। कई बार ब्रालक पेट के भीतर कूदता 
हुआ दिखाई पड़ता है। कमी-कभी कई दिनों के लिए फड़कना बन्द 

हो जाता है और फिर फड़कने लगता है। गर्भिणी जब भूली-ल्यासी 
होती अथवा जब उसे फिसी 'अन्य भ्रकार की बेचैनी होती है, तय 

गर्भ अधिक फइकता है; क्योंकि क्षुपा, ठपा, बेचैनी आदि का 
प्रभाव गर्भसस््थ बालक पर तत्काल द्वोता है । 

गर्मिणी होमे के इसने लक्षण बताएगए है; परन्तु कभी-कभी इन 
लक्षणों में से एक लक्षण भी नहीं होता और म्त्रियाँ गर्मिणी होती है । 
स्त्री गर्भिणी है. या नहीं, कभी-कभी इसका जान लेना बहुत ही 
कठिन हो जाता है। अब हम यहाँ यह जानने की तरकीब वतलावेंगे 
कि गर्भ में लड़का है या लड़की ! 

जिस स्त्री के गर्भ में लड़का होता है, उसके गर्भाशय में 

दूसरे महीने मोल पिण्ड-सा प्रतीत होने लगता दै। गर्भवती की 

दाहिनी आँख कुछ श्रड़ी मात्म होती है और पहिले-पहिल 

दाहिने सन में ही दूध आता है। दाहिनी जद्दा मोटी हो जाती 

है, सुख प्रसन्न रहता है। पुरुष-नाम बाली चीजों की इच्छा होती 
है, और सप्न में भी पुरुष-बाचक वस्तु मिले; ऐसी इच्छा होती है । 
लड़का दाहिनी कोख में रहता है। स्त्री जो छुछ भी कार्य करेगी, वह् 
दाहिने अद्ग से ही करेगी | उठते वक्त दाहिना दांथ टेक कर उठेगी। 
चलते वक्त पहिले दाहिना पैर आगे बढ़ावेगी  अच्छी-अच्छी वस्तु 
खाने की इच्छा होगी । 
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जिसके गर्भ में कन्या होती दे, उसके गर्भाशय में दूसरे गद्ँन 
माँस का लम्बा पिण्ड अतीत होता है। गर्भिणी की रुचि खी-संतर 

वस्तुओं पर अधिक होती है । हरेक कार्य में घाएँ अतः से काम लेदी 
है। मिट्टी, कोयले आदि खाने की रुचि द्वोती है। रह्ःः फीफा ही 
जाता है। भयहुर स्वप्न आते हैं। निद्रा बहुत आती है। गैधुन 

की इच्छा होती है इत्यादि लक्षण गे में फन्या होने फे है! प्रौर 
भी पुत्र अथवा पुत्री जान लेने के कई उपाय हैं ; किन्तु जिनमें हमे 
विश्वास था वे ही हमने यहाँ लिखे हैं । 

ऋ कर 



सतदाोँ ऋष्पाप्यः 

(१ ) गर्भ का बृद्धि-विकास 
भाधान किस भ्रकार होता है, यह धात हम 

पीछे भली-भाँति सममा चुफे हैं। अब 
हम यहाँ गर्भ में जीव की शारीरिक धृद्धि 
किस प्रफार होती है, यह समभाने की चेष्टा 
करेंगे। गर्भस्थली से अन्दर भ्रूण किस 
प्रकार बढ़ता है, इस बात का ज्ञान हुए बिना 

सन्तान-शाज़ का क्षान अधूरा ही रह जाता है । उत्तम सन्तान पैदा 

करने के आर को बालक का बृद्धि-क्रम खूब ध्यान में रखना 

चाहिए। गर्भाशय में गर्भ किस प्रकार बढ़ता है, यह अद्भुत और 

विचित्र क्रिया पुरुष की अपेक्षा स्त्री को विशेष ध्यानपूवक समझ 

लेनी चाहिए। इस विपय का ज्ञान प्राप्त किए बिना कोई भी स्त्री 
माता बनने की अधिकारिणी नहीं है। स्त्रियाँनौ-दस महीने तक . 
अपने पेट में गर्भ का भार उठाती हैं; किन्तु गर्भ क्या वस्तु है, 

बह कहाँ पर रहता है. और कैसे बढ़ता है. इत्यादि बातों की 

जानकारी के लिए अव्वल नम्बर की सूखों होती हैं.। 
गर्भ के जीव का प्रास्म्म एक जीवयुक्त अण्डे से होता है। 
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यह अरडा कया है, शुक्राणु क्या है इत्यादि पातें हम इसी एम्डः 

के दूसरे अध्याय में अच्छी तरद सममा आए हैं। यह अण्दा सो 

के अण्डाशय की एक पेशी में रहता है! यहाँ से वह अंण्शरर 
ओर गर्भाशय के बीच की नली के मुख पर आता है। यहाँ यह 
प्रवेश करता और फूट जाता है! यहाँ पर यह अण्डा एक समाह 
तक रहता है। एक सप्ताह के बाद वह धीरे-धीरे गर्मत्थान 

की यैली अर्थात् कमल में आने लगता है और पहों पर 
गर्भस्थान की खाली यैली फे एफ भाग में चिपक जाता है। 
पर थ॑ली फो सूक्ष्म ला बढ़ फर इस अण्डे का भरान्यादित कर 

लेती है । 
गर्भधारण फरने के पश्चान् गर्भाशय फो रलैप्मिफ कला मेद्दी 

हीने लगती है । उसकी नलियों फी 'आकार बाती प्रयियाँ क्षपिक 
लम्भी ही जाती ऐएँ । शलैप्मिक फला अगडठे को अर्थात् भूण को 'या्ें 
ओर से आच्छादित फर लेती है, अयात, भ्रूण फे चारों ओर '' 
श्लैप्मिक फला का एक्र वेट्ट बन जाता है। अथ गर्भाशय ही. 

कला गर्भकला कदलाती है! जय गर्भ गर्भाशय से बादर निफरलेया 
है, सथ इसका अधिकांश उस्रड़ कर घ्रादर निकशा जाता है । से ' 

. फारण इस फला फो “पतनशील गर्भफला ” कहने हैं. । इस उस .. 
हुई कला फ्े स्थान में फिर सवीन कला सैंयार दो जातो है। घीरे- 

. धीरे भ्रण यद्गा शोता है। उसके ऊपर सेलों तथा सौधिक तस्तुओों 
में घने हुए दो आवरण यन जाते हैं। एक आवरण घादर दोता है 
ओर पतनशीज गर्भ ला से मिज़ा रदता है। इसे *श्रूजन्याहाश्ण्य - 
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: कहते हैं ( देखो चित्र न॑० ७ में १ )। दूसरा आवरण इसके भीतर 
. होता है, इसे भरूण-अन्तरावरण कहते हैं ( देखे चित्र नं० ७में २ )। 
, _ बाष्मावरण धीरे-धीरे बढ़ कर मोदा हो जाता है और उसके वाह्म- 

' पृष्ठ पर बहुत से छोटे-छोटे धाल जैसे 'अहुर निकल आते हैं 
६ देखो चित्र नं० ७ और चित्र नं० ८ में १) ।इन अहछूरों द्वारा बच्चे 
के लिए गर्भाशय के लसीका से पोषक-पदार्थों का आचृपण 
होता है ।' 

ज्यों-ज्यों गर्भस्थ जीच बड़ा द्ोता जाता है, त्यों-त्यों वह गर्भाशय 
के अन्दर स्थान रोकता है । जिस स्थान पर भ्रूण लगा रहता है, 
चह्दाँ बाह्यावरण के अर अधिक और घने बनते हैं, बाक़ी और 

जागो में ये छोटे और थोड़े होते हैं । दूसरे मास के पश्चात् उस 
स्थान को छोड़ कर, जहाँ भ्रूण दीवार से लगा हुआ है, वाक़ी सब 

जागों में अद्धूर बनने बन्द हो जाते हैं। जो अद्ुुर बन चुके थे, 
वे सिकुड कर छोटे बनने लगते हैं. और आख़िर में बिलकुल ही 

जाते रहते हैं; परन्तु जहाँ घ्रूण लगा हुआ है, वहाँ के अक्लुरों की 
संख्या बढ़ जाती है. और वे अधिक लम्बे तथा घड़े हो जाते हैं। 
गर्भकला के इस भाग में छोटे-छोटे आशय बन जाते हैं, जिनमें 

रफ़त भरा रहता है। इस रक्त में वाह्यावरण के अद्भर इबे रहते हैं। 
चौथे-पाँचवें सप्ताह में भ्रूण और उसके अन्वरावरण के बीच में 

कुछ द्रव इकट्ठा होने लगता है। इस द्रव को “ गर्भादक ” कहते 
हैं। गर्भादक के दबाव से अन्तराबरण, वाह्यावरण से जा मिलता 
है और उससे खूब चिपट जाता दै। छढे-साततवें भद्दीने तक इस 
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गर्भोदक की सात्रा धीरे-धीरे बढ़ती है । नवें मास में फोई सेर सई 
सेर के लगभग गर्भोदक एकत्र हो जाता है! हर 

जिस दिन गभाधान द्वोता हैँ, उस दिन घीज -“- के यहा 

होता है । दूसरे सप्ताह के आखीर तक घीज का बज्न हंगमद 

एक ग्रेन के और श्याकार है इंच के लगभग दो जाता 

( देखो चित्र नं० ७ ) तीसरे सप्ताह के आखरीर में भ्ण का आप 
बाजरे के दाने के बराबर अथवा लाल चींटी फे बराघर द्ोता ' है 

( देखो चित्र नं० ९ )। रे 

चौथे सप्ताह अथवा पदिले मद्दीनि के समाप्त इोवेडोएे 

आग फे सिर तथा पैरों का आआकार बनने लगता है। लम्पां 
लगभग +< इश्य और भार १३ से ११ माशां तक । एक सिंश, 
जो मोटा होता दे, वह सिर बनेगा। दूसरा सिस पतला और 

नोकीला दोता है, इधर नाल लगा है; यहाँ पैर बनेंगे। झुस के | 

स्थान पर एक दरार दिखाई दे रहा है। घाँयों की जगद दो फाओे ' 
तिल के निशान हैं. ( देसगे चित्र नं० १० )। हे 

छठे समाद भूण फे मिर और बन्च अतगन्थतग दिर्या . 
पढ़ने लगते हैं। सिर में चेदरा भी साझ माठ्म द्वोने लगता :ै। 
माफ, आँख, फान, सुँद के छिद्र घन गए हैँ। द्वाथों फी अँगुतिों 

घन गई हैं। इस वक्त लम्बाई शच्य से १३ इच्च गफ़ और 

यस्धन ३ साझो से * मारो तक दीता है । 30 
दूसरे मदीनेंगे नाऊ। काने, कोड चाँखें आदि साफ 

मारुम होगे लगते हैं | सम्लेन्द्रिय की रपना आएम हों 
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* जादी है; परन्तु वह लड़का है या लड़की, यह साक रीति से 
.माछूम नहीं किया जा सकता । गुदा-मार्ग दिखाई पड़ने लगा है। 

। एुफकुस, प्ठीद्दा, उपबूक््क दिखाई पड़ते हैं । अन्त्र का बद्द भाग, जो 

; नाल में चला गया था, अब उदर में आने लगा है । नाल में बल 

' पड़ने लग गए हैं। इस वक्त लम्बाई १ इच्च के लगभग और 
/ वजन ८ से २० माशे तक होता है। ( देखो चित्र नं० ११ )। 

तीसरे महीने-रर्भ में श्रण की आँखों की पलकें तो वन 

जाती हैं; किन्तु बन्द रहती हैं, खुलती नहीं। नाक के नथुने और 

' ओंठ बराबर साफ दिखाई देते हैं; मुँह चनन्द रहता है। इसी 

ः महीने में स्री-पुरुप का भेद बताने वाले अवयव बनते हैं. और वे 

साफ़ भादंम होने।लगते हैं। सिर बड़ा, किन्तु कठोर नहीं 

होता । कमर का भाग भी प्रायः ऐसा ही होता है। इस मास में 

अपब्ृक्क की प्न्थियाँ बन जाती हैं । कलेआ कुछ बड़ी रहता है। 
' हाथ-पैर परिपूर्ण हो जाते हैं । लम्बाई २-३ इध्च और वजन शा 
छुटाँक के लगभग होता है। ( देखो चित्र नं० १२ ) । 

चौथे महीने--गर्भस्थ बालक लम्बाई में ६ इच्च के लगभग हो 

जाता है। सिर की लम्बाई सारे शरीर की लम्बाई से लगभग 

है. होती है। टटरी पर तथा अन्य कई स्थानों में रोएँ-से 

दिखाई देने लगे हैं। गर्भ का लिज्न स्पष्ट दो गया है। हाथों और 

पाँवों में कुछ गति होने लगी है । अऑँगुलियों पर नाखून वनने लगे 

हैं। मस्तक और कलेजे की अपेक्षा दूसरे अवयवों में बुद्धि अधिक 

दिखाई पड़े रही है। सिर पर छोटे-छोटे बाल निकलने लगे हैं। 



सन्तान-शास्तर कफ की 2 
हैक 2:०7: (५7 आब 

बालों में फोई रक्षा नहीं मातम पड़ता । त्वचा कुछ कठोर हो। 
है और गुलाबी रक्ष की है । ठुडी अब अच्छी तरद् बन गई 

हाथों और पावों की लम्बाई अब लगभग बराबर ही..है (३ 
खित्न नं? १३) । 

पाँचवे महीने--ग्भ में श्रण की लम्बाई लगमग १० ६ 

आर भार लगभग एक पौण्ड के दो जाता है] रोएँ कुछ यद झ 

हैं। यक्षत अन्छी तरद् वन चुकता है। आाँत में फुछ-छु् मे 
जमा ट्टोन लगता है | त्वचा पर एफ चिकना पदार्थ बनने छग 
है, जो गर्भादक से त्वचा फी रक्षा फ़रता है। हाथों की अप 
पाँव लम्बे हो गए हैं। भ्रण अग्र पच्छी तरह दृर्कत फरवा 4 
जो गर्मबती को रपष्ट-रूप से माछझूम होती है। सिर अब भी पैंस 
ही हैं। नाखन साफ़ दिखाई देने लगे हैं। | 

छठे महीने--सिर से पड़ी तक भ्रण फो लम्बाई लगभग पं 

फट और वज़न दो पौएड होता है। त्वचा में सल पढ़गे हंगे हैं 
फर्दी-कार्गी त्मचा फे नीचे घसा आओ गई है। 'आाँगों फी पते ४ 

भौंदें चनने लगी हैं। सिर के याल्ों में रह था रहा है| 
पन्चक अभी जुड़ी दी रदती हैं । यदि इस मद्दीने में भूण, गर्भ 

याहुर आ जाय सो चद छुद्ध देर आस लेफर मर जायगा। 
,» सासयें मद्दीनि-नयर्भस््य रिष्ठु क्री लम्याई १४ इच्च और मार 

8 चौटढ के लगसग दोता है। पजरें सु गई हैं। सिर पर 
यात्र छाप निकल आए ६ । लघा के नीपे दसा अधिक हो शान 

+ से शर्शर क्यपिण मोटा हों गया है। अन्तर सत्र में मत एक्ट । 
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गया है। बसा बढ़ जाने से शरीर की सब मुरियाँ मिट गई हैं । 

इस मास के अन्त में यदि बच्चा गर्भ से बाहर आ जाय, तो घह् 
अधिफ सावधानी से पालन फरने पर भी बिरले दी जीते हैं । 
इस मद्दीने में बच्चा गर्भ में उलट जाता है. अथान् सिर नीचे 

और पैर ऊपर दो जाते हैं । 

आठवें महीने--गर्भ में बालक की लम्बाई १६ तथा १७ इच्च 
श्र वज़न ४ तथा ४३ पौएड के लगभग होता है। नस अँगुलियों 

के छोर तक पहुँच गए हैं | त्वचा का लाल रक्ञ बदल फर माँस के 

समान हो रहा है। खोपड़ी पर अब चाल अधिक बढ़ गए हैं । 

शरीर के अन्य अबयवों पर जो रोएँ निकल आए थे,, वे 

ग़ायब होने लगे हैं। इस मद्दीने में बच्चा लम्बाई तथा मोटाई 
में एक समान बढ़ता है। पसली, द्वाथ, पाँव पूर्ण रूप से वन 
चुके हैं। (देखो चित्र नं० १४)। इस महीने में उत्पन्न हुआ बच्चा 

होशियारी से पालन करने पर जी सकता है। प्रायः अठमासे 
बालक जीते देखे गए हैं । 

नवें महीम--भ्रण फी लम्बाई डेढ़ फीट और वजन सवा दो , 
सेर अथवा शी सर के लगभग होता है। इस महीने में अण्ड, 

अण्ड-कोप में पहुँच जाते हैं। त्वचा का रज्ञ' पीला और शरीर 
बहुत कोमल होता है । 

दरशवें महीने--गर्भसख बालक २० इच्च के क़रीव लम्बा और 
“४ ३। सेर तथा ३॥ सेर के लगभग चजन में दोता है। शरीर सम्पूरे 

बन चुका है। हाथ के नाखून अँगुलियों से आगे निकले हुए हैं ॥ 
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पैसें की अँगुलियों के नख आगे नहीं हैं । रोऐं गायब हो गए 

लेकिन कन्यों पर मोजूद ैं। समग्र मल आाँत में एकत्र हो ग 
है। नाल शरीर के मध्य से लगभग ह इच्य नींये लगा हुथाई 
यदि बच्चा जीवित उत्पन्न दोता है तो बद जोर से विट्ठाता 
ओर यदि उसके आओठों के बीच में कोई बस्तु दे दी जानी है; 

बह उसे चूसता है । 
पाठक समम गए होंगे कि गर्भस्थ शिक्षु गर्भाशय में एद्ध नि? 

फ्रे भीतर जिसमें लगभग सवा सेर गर्भोदक होता है। रहता 
कमल माता के गर्भाशय फे किसी भाग में लगा हुआ ८ । या 

कमल-द्वारा माता से घुद्ध पोपक पदाथे पाफर बढ़ता रहा क्र 
अश्जुद्ध पदार्थ माता फो लौटाता गया। कमल-नाल पदर मेंज़ा 
हुक है, यहाँ मामि नेगी । गर्भस्य घालफ छा जीवन कमल च्चौ 

साल पर निर्भर है, अतएव यहाँ फमल और नाता पर भी योर 

सा विचार करना पारुरी है। 

२ ) कमल आर नाल 

शर्भस्य भ्रूण सर्मोशय को दीवार से एफ रण्जु ( रस्सी ) दाग 

लदकता रहता है; इसी रम्जु का नाम “नाल” अगवा सामि 
सात है। साल फा एफ सिरा मच्चे फी नामि से खगा शा है 
और दूसरा सिरा फमल शर्थात् गर्मारायें से। नाथ एष्ठ दी मरी 
नहीं है। यदद फई छोटी-दोटी नतियों से बना दवा है। इसके मुप्य 
आययव दो घमनियाँ कौर मिराहै। इनके अतिरिक्त और भों 
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कई चीड़ें होती हैं । ये सब्र चीजें एक लसदार पदार्थ नपाग 
में मिली रहती हैं और इनफे ऊपर एफ खोल चढ़ा रहता... 

की लम्बाई लगभग बच्चे फी छम्बाई के बराबर ही ।हो। 

' कभी यह बहुत दी छोटा और कभी ऋधिक लम्बा 

है। रक्त-बादिनियाँ कमल में पहुँच कर 'अनेक शाखाओं में | दै 3 

हो जाती हैं। वाह्मवरुण के प्रत्येक अइूकुर में ये थों के 

शाखाएँ रहती हैं । कस 

इस बात फो सब लोग जानते हैं कि गर्भस्थ शिज्यु ककोदिए। 

के द्वारा पोषण प्राप्त होता है। बालक माता के रक्त से पोपकः 

प्राप्त करता है। यह पोपण कमल ओर नाल के दा प्राप्त द्दी._ 

'है। नाल को अह्टरेज़ी भाषा में ( शि।आव्श (०४० ) कहते हैं। 

कमल नरम सर्प के समान गोलाकार अवयव होता है। जहाँ' 

-नाल फा अन्त दोता है; उसे कमल कहते हैं | यह फमल गर्भकला 

से, जिससे अइकुर विशिष्ट आवरण चिपटा रहता है, डनूता है. । 
“कमल में रक्त से भरे हुए बहुत से छोटे-छोटे स्थान होते,है; बाह्य 

चरण के अइकुर इन्दीं रक्तपूर्ण स्थानों में इबे रहते. / अंइकुरों के 

“भीतर सूक्ष्म रक्त-धाहिनियाँ रहती हैँ। कमल साधाएखुठः गर्भाशय 

के गात्र में ऊपर की ओर या उसकी अगली, गेयवा पिछली 

धदीवार में बनता है। कभी-कभी बह गर्भाओार्ज़र,के अन्तर्मुख के 

“निकट बनता है । इस जर्गेद कमल का वननो अरुछी बात नहीं है; 

“क्योंकि प्रसव-फाल में अधिक रक्त वहने से जननी की रूत्यु का 

“भय है। 
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पैरों की ' चीसरे मद्दीने बनता है, तय तक नाल की रक्त-वाहिनि 

लेकिन स्फे गढ़ढों से रक्त चूस कर घालक फो पोपक-तत् प्रो 
है। ना. | कमल तौसरे मद्दीने अन्छी तरह थन चुफता है 
यदि की रक्तनवादिनियाँ फेषल कमल से ही पौष्टिक पदार्थों 
ओर +फरती हैं । जब तक यचचा गर्भ में रददता है, सबक य 

चह उसेभवा नाक से साँस नदी लेता--फुपकुस अपना कार्य न! 

फ जिस तरह पोषण-फार्य कमल द्वारा दोता दै, उसी प्रा 

के मंछयास का कार्य भी इसी के द्वारा दोता है । फल एक घट 

कम्के अफ् है। इसके द्वारा भ्रण माता फे शरीर में जुड़ा रात 

< | फमल भ्रण के गर्भस्य रूने तक फुपफुसों फा फाम फरवा हैँ 
नाल में दो धमतियाँ और एफ शिरा होता है। भमनियोँ धरण ३ 

शरीर से कमल में रक्त पहुँचाती हैँ श्र शिरा कमल से धृण एं 
शरीर में शुद्ध रफ भर पौष्टिक तत्वों को पहुँयावी है। 

कमल को “और”, “आँवल", “औल” भी कदते *। अक्षर 
भाषा में रिवल्लाक कदते हैं। कमल छः इच्छा छम्या बीच में [| 
इब्च मोटा और पशन में सगमग १॥ पौण्ठ होता हैं। जिस मारे 
पृथ्वी से जदू हारा शुत्त पोपरनात्य ग्राम छरता है; उसी गरह 
जननी-झूपी एस्वी से कमज़-्सूपी जड़-यारा इत्तनरूप यासश पोषण 

प्राप्त फरता है। पाठओं ने सित्रों में देसा दोगा गया मुगयाँदि 
प्रन्थों की फधाओं में सुना होगा दि विष्णु मगयान शषीर-सागर में 
सोए हुए हैं, फमसनाल सामि से दुद्रा हुआ है, उसी कगत से 

चगुरानन पैदा हुए £५ जिनके दाग यह संत्तार उन्पक्त होठ [ह। 

हे, 





+ 

सन्वानदासतर क 
जकष्प्स्छ रु 

सप्नठन कार्य होता है और छठे मदीने से शागे जन्म होने वर 
उसके मस्तिप्क का विकास होता है। अतएय माता की बातफ १ 

शारीरिक सन्दुसस्ती और खूबसूरती के लिए छः मद्दीमे वक धनरी 
त्तरद् ध्यान देना चाहिए, और उसे बुद्धिमान तथा विदाय्गीर 

बनाने के लिए अन्त के तीन मद्दीनों में श्रयत्ष फरना चादिए।" 
तोत्पय यह है कि माता अपने आचरणों द्वारा गर्भस््प घर हे. 

शरीर तथा मस पर जैसा चादे, बैसा प्रभाव उत्पम्र फर सफती है। 
गर्भवती के किए श्रायरण, उदरस्थ बालक के शरीर में वीज-रूप पन , 
कर जम जाते और समयामुकूल गद्विपयफ उत्तेजना धं . 

अलुकूलना पाते दी ये बीज रूप संस्कार पदवित और हसुमित हो . 
हैं। उपमेन बड़े दी धार्मिफ और आर्य पुरुष थे; हिन्तु पत्नी फे हुई 

आपरणों के फारण उनके मु्ध में एफ पापी तथा छमाय॑ पुत्र कैद / 
हुआ, जिसका नाम फंस या। इसी प्रकार दिरण्यफरपप हे 
घर में मफ-शिगामणि प्रहाद का जन्म हुआ | हमारी आओ्सा ६7४ 

बात है कि एक नीच विचारों की जननी से शितन भी याद : 

इत्पन्न हुए। समी सीयाशय, हस्फर्मी और घोर उत्पन्न हुए एप 

लड़का तो सब १९२३ में फॉसी की सशा पा चुका है । यदि माता 

पिता सरचरिय ऐते, सो उनका पुत्र झांसी कदापि ने पाता 

लेडिन लैस की देसी हु६ पाय हैं कि मावानीया ने उसे भार 

बगाया। अस में उसने रुपयों के लोग से हुए धनी की हस्था झर 

डाली, शिसके फत-सरूप उसने अपनी अस्यानु मेंक्री फर्म 

पाई € कहने का हास्य यह है कि जैसे आयरण माता #े हो ने 
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सब्र उसकी ओलाद में ज्यों की स्यों प्रतित्रिम्बत हो जायेंगे। 
माता फ़ोटो फा केमरा है और गर्भस्थ बालक एक शुद्ध प्लेट के 
समान है। ऐट पर थे द्वी निशान पड़ते हैं, जो फेमरे के अन्दर 
पहुँच जाते हैं | इसी प्रकार माता के बिचारों का, कार्यों का प्रभाव 
गर्भत्य शिश्षु पर पड़ें बिना नहीं रद सकता । पड़ना ही चाहिए; 
क्योंकि पोपकन्तत्थ उसे माता के रक्त से ही तो प्राप्त होते हें। 
चालक माता-पिता के आचरणों का जीता-जागता चित्र होता है । 

पुत्र के आचरणों से माता-पिता के आरचरणों का अन्दाज़ किया 
जा सकता है। 

हम पहिले कह आए है. कि बालक की सुन्दरता तथा खास्प्य 
माता के रक्त पर अवलम्वित है। यदि माता का रक्त शुद्ध अथवा 

निरोगी हुआ, तो घालक सर्वाह्ञ सुन्दर दो सकता है । इसलिए ' 
माता को चाहिए कि उसका रक्त झुद्ध और निर्दोप रहे। रक्त-झुद्धि के 

लिए सर्वदा झुद्ध तथा पोपक भोजन करना चाहिए। स्मरण रहे, 
अधिक पौष्टिक भोजन भी गर्भिणी को नहीं देना चाहिए, अन्यथा, 
प्रसप के समय उसे अत्यन्त पीड़ा होगी। भोजन में सादापन 

होना चाहिए। अधिक चरपरी, अधिक खट्टी, अधिक नमकीन 

और अधिक मीठी वस्तुएँ भोजन में नहीं होनी चाहिए । 

शुरुपक भोजन, बादी पदार्थ और चरपरे मसाले खून को विग्ाड़ 
देते हैं) ज़ब कि माता के रक्त में ही दोष उत्पन्न हो जाय, तो 
गर्भस्थ शिशु कैसे बच सकता है ? गर्भवती खी को दाल, भात, 

रोटी, साग, दूध, थोड़ा घी आदि खाना चाहिए। गर्भवती को 
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दूध अवश्य ही पिलाना चादिण। बचा पैदा होने के निरटरनो 

दिनों में थीड़ा-योड़ा करके कई चार दूध पिलासा भादिएं | 
दूध कैसा हो, यहाँ इस बात का विचार करना शाविरपक: 

अन्यथा लाभ की जगद द्वानि हो जाने की आशह्ष है। इमेंश 
ताज़ा दी दूध पीना चाहिए | दूध फो उबाल कर पीना घग्ण 
नहीं है। दूध में पश्चु के थनों से दुद्दते वक्त, सत्याल हू पीहाड 
गिर जाते हैं। उचालने से यद्यपि ये फीटाणु नष्ट हो जाते है; गयारि 

दूध फा पोपकन्तत्व मष्ठ हो जाता दै। स्तनों को मुँद में लेकर | 

पीने से ही उसका असली गुण प्राप्त दी सकता है फिसमु सर 
मैंस फा दूध थनों फो मुँह में लेझर चूसना अमसम्मय है। . इस! 
दूध फो दुद्दने के याद यधासम्भव अत्यन्त शीघ्र दी पी जद 

चादिए। दुहने के पश्चात् दूसरे क्षण से दी दूध विगहने लगेगा है। 

दूध में कई गरद के कीटायु पाए जाये हैं, जो कई मार्गों से वूश | 
जा मिलते £। कुद् तो दूध में मौजूद ही रदने हैं कौर गुण हुए 
बक्तु हवा में उच्चनी हुई घूल फ्रे साथ था गिरते ६ 

हाथ, मैले और लम्ये सारण, दुर्गन्धित बाग, गैजी सोशाला का | 
दूध को दुएते दत; गाराव फर येते हैं। पु के मूत्र के प्रटि ! 

दूध में फीटायु अपन कर देते है। दूध शुद़ने फे प्राय में. वः 
दुधारू पट्मु के बनों में भी प्रनेध संगनीदयु दिपरे रब ॥। 

आअनाय झुद़ने के पात्न समा थगों पो पदिले गर्म जन मे भी ४ 
आदिए। दूध के पिषर में हग सोग स्ापरताद़ी कर रहे टिया 
फारण है हि भारतपर्ष में कप; दाइरादद परीखर, सारह ; 

का 
५/, 5 
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पौब्दूर, डिपधिरिया आदि भयानक रोगों की उत्तरोत्तर बृद्धि 
होरदीदे। , 

दूध सदा ऐसे ही पशुओं का पीना चाहिए, जो बीमार न हों; 
जिन्हें अथवा जिनके थनों में किसी तरह का औपसर्िक रोग 
न हो; जो पश्ु खुली हवा में, जद्नल में न जाता हो, जिसे अच्छा 
चारा खाने को न दिया जाता हो; जिसे स्नान न कराया जाता हो; 
जिसे दाना वगैरह पौष्टिक ख्राक न दी जाती हो; जिसका बच्चा 
फम्रज्ञोर तथा दुबेल हो; जो खयं दुरवेल और रोगी दो; जो लीद, 

पासताना, मूत्र आदि खाता-पीता हो; जिसे पीने के लिए गन्दा पानी 

मिलता हो; जिसे किसी प्रकार का रोग हो, ऐसे पशु का दूध 
कदापि न पीना चाहिए । दूध बहुत देर तक रखा रहने से गुण- 
हीन द्वो जाता है, अतएव यदि दूध पीना हो तो ताज़ा ही पीना 
चादिए | बड़े-बड़े नगरों में ममखन निकाल कर. दूध बेचा जाता 

है, ऐसा दूध स्वास्थ्य के लिए बहुत द्वी ह्वनिकारक सिद्ध हुआ है। 
ग्वालों और हलवाइयों के यहाँ का दूध प्रायः निकम्मा ही होता 

है । ये लोग दूध में पानी मिला देते हैं । हुदते वक्त तथा उसको 
सुरक्तित रखते समय पवित्रता का छुछ भी ध्यान नहीं रखते। 

उन्हें इससे प्रयोजन भी क्या है ? उन्हें तो पैसे ऐंठने से मतलब 

है, कोई भी जिए अथवा मरे। सबसे अच्छी वरकीय उत्तम 
दूध पीने के लिए यह है कि अपने घर में ही एक-दो दूध देने ब्राले 
पशु रक्खे जावें; और इच्छालुसार दूध प्राप्त किया जावे। दूध 
दुद्दते वक्त पात्र पर कपड़ा लगा देना चाहिए | कीटाणुओं से बचने 
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का यह सबसे सरल उपाय है। और फिर उस दूध को दिल 
बिल्म्ब किए पी लेना चाहिए । गर्मिणी झी को णो दूध सीश 
जावे, वह सग्र तरद से उत्तम और धअपगुण-रदित शोना घादिए 

भारतवासियों ने मिठाई को सर्वोत्तम खाद्य भान रखा है। 
यात-बात में मिठाई का अ्योग द्वोता टै । जद्दाँ देखिए, वहाँ मिा 
की चर्चा होती है। मिठाई खाना भाग्यशीलों का गिद्द समम्स 
जाने लगा है । जब स्ियाँ गर्भवती द्वोती हैं, तो उसके पुरुष हें 
बाजार से मिठाइयों के दोने लान्लाकर चटागा फरते हैं, यद बाप 
हो घुरो यात है। गर्भस््थ यालक के लिए इसमें यदढ़ फर और रो! 
ट्वानिकारक बात नहीं दो सकती । जहाँ सके हो, झियों को मिठाई 
मत दो और थदि उसे गाने की आधिक रुसि हो, तो पर में हीं 
कोई मिप्ठान्न बना फर थोढ़ा-योड़ा खाने को देगा घादिए। ' अभि 

मिठाई शाने बाली सतियों को अरजीर्ग, फ़ण, सिसन्दई आदि मी 
शिकायमें हो जाती है। ऐसी सियों की सन््साने निर्मल, दूध 
पीली और विए्टचिड़्े स्वभाव फो होती हैं । कि 

दिस भर छुद् से कु८ राते रना गर्मिणी फे लिए बहुत ही 
यरी घात है। समय पर मोतन में को सुझ्ध भी ग्गता दी। हे 

एक बार ही सा लिया जाय । होते, मिद्ठी, घाफ, ठौपरी भरी 
असायों फो न स्याना चादिण | गर्मिंगी सिरयों कया पतले शंधा हुए 

शाह अपरय ग्गना भादिए । सो ख्ियोँ फा्त साती है, फटे एढश 

की शिफामत नदी होनी। सिने लियोी को कया हाथो हु दर 
' बने के लिए नहीं दिप खाते, हें हफर्न््री! सामझ गोय ही 
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जाता है। म्रोज्जाति को, गर्भिणी हो तभी नहीं; चल्कि आमरण 
शराब, भाँग, गाँजा, चर, चरस, 'अफ्रीम, फोकेन, तम्बाकू, 
चाय आदि मादक द्र॒व्यों का सेवन भूल कर भी न करना 
चाहिए; और न इन वस्तुओं के सेवन करने वाले पुरुषों से 
गर्भाधान दी कराना चाहिए । का 
' ' खुली और खच्छ बायु, रक्तन्युद्धि के लिए प्रधान बस्तु है। 
गर्भवती ख्री को खास करके खुली हवा की परमावश्यकता है; 
क्योंकि उसे अपने और अपने उद्रस्थ भ्रूण के लिए, अथात् 
दो के लिए हवा चाहिए। गर्भिणी को अपने घर में घुस कर 
चैठे रहना ठीक नहीं है । साधारण स्री की अपेक्षा गर्भवती स्त्री 
को अधिक श्वासोच्छुवास की ज़रूरत पड़ती है; यदि उसे खच्छ 
और खुली वायु न मिले, तो बह गर्भस््थ शिश्लु को ताज़ा खून नहीं 
दे सकती | भारत में शदरों की अपेक्षा गावों की संख्या अधिक 
है। गाँवों में पंदे को प्रथा बहुत कम है; इसलिए ग्रामीण खियों 
को दिन-रात घरों में क़ैदी की तरह नहीं रहना पड़ता-वे बाहर 
आती-ज्ञाती रहती हैं। देहातों के घर भी पक्के छतदार नहीं 
होते। वहाँ घास-फूस, पे-खपरैल आदि की छतें होती हैं । ऐसी 
छतों से शुद्ध वायु अच्छी तरह आती-जाती रहती है। पटावदार 

मकान जिनमें खिड़कियाँ नहीं होतीं, ऐसे “मौत के पिखरे” मकानों में 
शुद्ध वायु का दु्िक्ष दी रहता है। यदि घर साफ रक्खे जायें, घरों के 
आस-पास की सफाई का पूरा-पूरा ध्यान रक्खा जावे और ढोरों 
को अपने रहने के घरों से कुछ दूर रक्खा जाबे, वो मराम्य-जीवन 
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चास्वव; में खर्गीय जीवन है। गर्मिणँ सियों को पन््द मफ़ानों हैं 

लिनमें बायु फे आने-जाने के मार्ग न द्ों, फद्रापि न सत्य: 
चाहिए । च 

शदरों का बायुमण्डल निरन्तर कव-फारयानों के चलने थौर 

घूल उड़ने फे कारण दूपित रहता टरै। फल-फारखानों का दूषित 
धुआँ सारे नगर पर अपने छोटेलघोटे फश यरसाया करता है।' 

सयखवासियों के नासिफा-र्प्रों तथा कण्छों के निउसे हुए झफ से , 
यह थन्छी तरद सिद्ध होता है कि वह श्रासोन्छवास दाग संनु्ये 
के शरीर में जाता है। झ्राज बड़े नगरों में शुद्ध दवा कर 

मिलना झत्यन्ध कठिन है गदा । इतते पर भी नगरें में गेगार .. 
ज्ियाँ जो परदे में रहती हैं, उनफी दशा तो दया फरने योग्य है! 
जो प्लियाँ नगयों में रहती हैं, उन्हें यरामदों तया रेस झंमरीं में हु 
रहना घादिए, जहाँ शुद्ध वायु येरोकन्टोफ आाती-जावी हो | ४ 

सायं-भातः पक्की छर्यों पर धथा बरामदों में योडान्यटुव छृृतस ' 
भी चादिए। ठस्डे दिनों में लोग सझान केसम दरयाते कर 
सिएकियाँ' बन्द फरफे सोने £ैं, दतसा ही सदी; मोटी रूई डी “ 

रखाई मिर से पैर सेफ टेंक कर सो जाते हैं । यह साहएय के लिए * 
अत्यस्त दी द्ानिकारश हि सास झट गर्मिएएी ररी के लिए को या - 

बढ़ी ही घातश या है। रामिशी को सोत समद भूल फर भी मुख , 
ने दफा चाहिए और छमरें में सारहु बायु आना सह, दर्मसिए , 

शिएडियोँ खुली रखनी भादिए । | ह 

गंगा हरी फो हम्शा दीते चरत्र पटिकेत पाडिएय शा दशक , 



रे९७ सातवाँ अष्याय 
7ऋआपएज्सफर 

स्त्री की कमर और छाती फो दवाते हैं। ईश्वर की कृपा है. कि 
हमारी भारतीय स्त्रियों ने पुरुषों की भाँति पाश्चात्य पद्नावे फो 

नहीं अपनाया; अन्यथा कमर पर पट्टा बाँधना बड़ा ही घातक 
होता ! यद्यपि भारतीय महिलाएँ पाश्चात्य स्मणियों फी तरदद अपनी 
कमर को खींच तान कर नहीं बाँध्ती, तथापि बहुत तथा भारी वस्त्र 

खूब ही पहनती हैं । भारी और तह्ष वस्त्र पहनने से श्वासोश्वास 
की क्रिया में याधा पड़ती है। गर्भवती स्त्री को हलके और ढीले 

बश्च पहिनने चाहिए । हमारे घरों की स््रियाँ प्रायः चटकीले और 
भड़फीले वस्त्र पहिनती हैं; लेकिन थे ख्छ घुले हुए नहीं द्वोते । 
बस्त्रों को धोने से रेशम की चमक, उनकी भड़क, गोटा किनारी, 
सलमे, सितारे और रक्ष इत्यादि बिग जाने के भय से स्त्रियों के 
वस्त्र अधिकांश मैले ही रहते हैं । बजाज के यहाँ से जैसा वस्त्र 
आता है, स्त्रियाँ उसमें दिया हुआ चर्बी आदि का कलप तक भी 

नहीं धोती और पहिनती रहती हैं । ऐसे घाँधरे, छगड़े, चोली, 

आँगी आदि अमेक होते हैं, जिन्हें वे आमरण नहीं धोर्ती ! 
कपड़ों का रह्नः भी स्वास्थ्य के लिए हानिकारक होता है और प्रायः 
चर्म-रोग उत्पन्न कर देता है। पाठकों ने अनुभव किया होगा कि 
स्त्रियों के शरीर से हमेशा दुर्गग्ध निकलती रहती है। नीचे दर्जे 
की स्त्रियों की देह और वस्त्र मैले रहने के कारण वे दुर्गन्धयुक्त 
होती हैं और ऊँचे दर्जे की स्त्रियों के वस्त्रों से चर्बी आदि के कलप 
की बद्वू आती रहती है। श्त्रियों को चाहिए कि वस्त्र खच्छ, 
पवित्र, दुर्गन््ध-रहित, सादा, हलके रह्ष में रंगे हुए पहिनें । हमारे 
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चास्तव। में स्वर्गीय जीवन है। गर्भिणी ख््रियों को बन्द मकानों में 
जिनमें वायु के आने-जाने के मार्ग न हों, कदापि न सौ 
चाहिए । हर! 

शहरों का वायुमण्डल निरन्तर कल-कारखानों के चलने और 
भूल उड़ने के कारण दूपित रहता है। कल-कारखानों फा' दूषित 
धुआँ सारे सगर पर अपने छोटे-छोटे कण बरसाया फरता है।' 
नगरवासियों के नासिका-रन्धों तथा कण्ठो के निकले हुए कफ से 
यह अच्छी तरह सिद्ध होता है कि वह श्वासोच्छवास द्वारा महुर्णों: 
के शरीर में जाता है।आज बड़े-बढ़े नगरों में शुद्ध हवा' का 

मिलना अत्यन्त कठिन हो गया है। इतने पर भी नगरों में वेचारी. 

ख्लियाँ जो परदें में रहती हैं, उमकी दशा तो दया फरने योग्य है | 
जो खस्ियाँ नगरों में रहती हैं, उन्हें चरामदों तथा ऐसे फमरों में: 

रहना चाहिए, जहाँ शुद्ध वायु वेरोक-टोक आती-जाती दो । उतें , 
सायं-प्रातः पक्की छत्तों पर तथा बरामदों में थोड़ा-बहुत टहुलना ': 
भी चाहिए । ठण्डे दिनों में लोग मकान के सब्र दरवाजे और : 
खिड्टक्रियोँ बन्द करके सोते हैं, इतना ही नहीं; मोटी रूई भी. 
राई सिर से पैर तक ढक कर सो जाते हैं । यद्द स्वास्थ्य फे लिए' 
अत्यन्त ही द्वामिकारक है। खास फर गर्मिणी री के लिए तो यह 
यड़ी दी घातक बात है. । गर्मिणी को सोते समय मूल पर भी सु 
न ढॉकना चाहिए और फमरे में स्वच्छ वायु ओन््जा सक्े; दसलिए | 
खिड़कियाँ खुली रखनी चादिए । * हि 

गर्मिणी स्रो को हमेशा ढीले बस्तर पदिनेने घादिए। तड़ बैल ह 
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स्वी की कमर और छाती फो दबाते हैं। ईश्वर की कृपा है. कि 

हमारी भारतीय स्त्रियों ने पुरुषों की भाँति पाश्वात्य पहनावे को 

नहीं अपनाया; अन्यथा कमर पर पट्टा बाँधना बड़ा ही घातक 

होता | यद्यपि मारतीय मददिलाएँ पाश्यात्य स्मणियों की तरह अपनी 

कमर को खींच तान फर नहीं वाँधर्ती, तथापि बहुत तथा भारी वस्त्र 

सूब द्वी पहनती हैं। मारी और तह्ञ वस्त्र पहनने से खासोछूवास 

की क्रिया में बाधा पड़ती है। गर्भवती स्त्री फो हलके और ढीले 

बस्तर पहिनने चादिए । हमारे घरों की खियाँ प्रायः चटकोले और 

भड़कीले बस्प पहिनती हैं; लेकिन थे खवच्छ घुले हुए नहीं होते । 
बस्त्रों को थोने से रेशम की चमक, उनकी भड़क, गोटा किनारी, 

सलमे, सितारे और रह्ढ इत्यादि बिगइ जाने के भग्य से स्त्रियों के 

बस्तर अधिकांश मैले ही रहते हैं। बजाज के यहाँ से जैसा चस्त्र 

आता है, स्त्रियाँ उसमें दिया हुआ चर्यी आदि का कलप तक भी 

नहीं धोर्ती और पद्चिनती रहती हैं। ऐसे घोंघरे, छगड़े, चोली, 

आँगी आदि अमेक् होते हैं, जिन्हें वे आमरण नहीं धोती ! 

कपड़ों का रह सी खास्ट्य के लिए हानिकारक होता है और प्रायः 
चर्म-रोग उत्पन्न कर देता है। पाठकों ने अनुभव किया होगा कि 

स्त्रियों के शरीर से हमेशा छुगेन्ध निकलती रहती दै। नीचे दें 

की स्त्रियों की देह और वस्त्र मैले रहने के फारण वे दुर्गन्धयुक्त 

होती हैं और ऊँचे दर्जे की स्त्रियों के वस्त्रों से चर्वी आदि के कलप 

की वदवू आती रहती ै। स्त्रियों को चाहिए कि वस्त्र खच्छ, 

पत्ित्र, दुर्गन्ध-रदित, सादा; हलके रह्न में रेंगे हुए पदिनें । हमारे 
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देश में विधवा स्त्रियों के अतिरिक्त अन्य स्त्रियाँ सफेद वर 
पहिनना बुरा सममती हैं। इस अज्ञान के कारण बड़ा नुक्सान 
हो रहा है। . 

वस्त्रों की शुद्धता के साथ ही साथ अन्य प्रकार की शुद्धता मी 

होनी चाहिए। वाह्य शुद्धि और आन्तरिक शुद्धि दोनों की बड़ 
ही आवश्यकता है । बाह्य शुद्धि के लिए जल की परम आवश्यकता 

है। शरीर को जल से घो-पोंछ कर हमेशा शुद्ध रखना चाहिए! 
ओऔषप्मकाल में दो बार और शेप ऋतुओं में एक बार श्रच्छी . 
तरह बिपुल जल से स्नान करना चाहिए। स्नान करते समय! 
शरीर के प्रत्येक भाग खूब अच्छी तरह मल-रहित करकेघो 
डालना चाहिए | शरीर पर जल डालमे का नाम स्नान नहीं है। 
इस श्रकार के समान से सिवाय हानि के लाभ बिलकुल -न्ीं है। , 
अविद्या की कृपा से भारतवर्ष में गेसे मत-पस्थ भी हैं, जिनमें " 
स्नान करना पाप साना गया है। आयुर्वेद फी दृष्टि से ऐसे मतः “' 
मतान्तर संसार में रोग फैलाने में मुख्य हैँ । मिस धर्म में पवित्रता से 
रहना मना दो, वद धर्म नहीं; घल्कि धर्म फा 'आउम्बर है। क्योंकि . 
शौच अथोम् पवित्रता धर्म का लक्षण है । लोगों फो चादिए कि धर्म 
के मिथ्या ढकोसलों में पड़ कर अपना स्वास्थ्य बर्बाद ने फरे झौर 

आवश्यकतानुसार जल-प्रयोग द्वारा शरीर फो पत्रिन्र रक्खा फरें। 
मुख की पवित्रता गर्मिणी के लिए यहुत ही जरूरी है; क्योंकि 

- गर्म भ्रूण के लिए जो कुछ भी खूसाफ मिलती है, वह गर्भिणी 
रक्तद्वारा मिलती है। ऐसी द्था में मुस्त का पवित्र दोता |! 



-शए५ सातवों अध्याय 
जअ््क्फ्र 7 

: परमावश्यक है। इसके , अतिरिक्त झुख में लार पैदा दोती रहती 
! है, जो मुँह फो तर रखती है और उद्र में जाकर खाए हुए भोजन 
को पचाने में सहायता देती है । यदि सुख गन्दा रहा, तो सारा पेट 

' खराय हो जावगा और गर्भत्व भ्रूण पर इसका इतना घुस प्रभाव 
पड़ेगा; जिसे यहाँ लिखकर समम्काना कठिन है। इसलिए गर्भवती 
को चाहिए कि मुख, ताल, जिहा, दाँत, कए्ठ आदि मुख के 
अवबयबों को दतून तथा अन्य किसी प्रकार के दन्त-मझन द्वारा 
सर्वदा शुद्ध रक्खे । 

भ्न्तरिक शुद्धि के लिए मन की पवित्रता आवश्यक है । मन 
को शक्ति का वर्णन हम आगे चल फर किसी प्रकरण में स्वतन्त्र- 
रूप से लिखेंगे। तो भी यहाँ इतना लिख दैना ठीक समभक्ते हैं--- 
उत्तम सन््तान चाहने वाली स्त्री को चाहिए कि स्वदा अपने 
मन को पवित्र रक्खे | कपट, ईष्यो, छ्वेप, पर-निन््दा, पर-छिद्वान्वेपण, 
वश्चकता, क्रोध, लोभ, मोह, काम, दम्स, मद, सात्सर्य आदि 
मानसिक विकारों से गर्भवती ख्री को सदा दूर रहना चाहिए। इन 
सानसिकत विकारों का गर्भस््थ शिश्वु पर इतना गहरा प्रभाव पड़ता 

है कि जिसे शुरु तो क्या, सौ ब्रह्मा भी नहीं हटा सकते । उक्त 
विकारों के कारण खूब में गर्मी पैदा होती है.। गर्मी पैदा होने से 
रक्त दूषित हो जाता है, जिसका प्रभाव गर्भ में सन््तान पर हुए 
बिना नहीं रह सकता। दुष्ट स्वभाव और असत्य विचार भी रक्त 
को दूपित कर देते हैं। चिड़चिड़े स्वभाव की माता से.चिड़चिड़ी 
सन्तान पैदा होती है। क्रूर भाव की जननी निईय बालक 
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प्रसव करती है | माता की 'आन्तरिक पवित्रता दी बालक को उत्तर, 
स्वभाव वाला वंनाती है; अतएवं मादा के चाहिए :कि अपने! 
आनसिक विघारों को कदापि कलछुपित न होने दे।.. हे 

आशखियों के जीवन और स्वास्थ्य का एकमात्र 'आपार पूर्व- 
प्रकाश है। जैसे सूर्य-प्रकाश के न मिलने पर इत्त-वनस्पति नष्ट हो 

जाती हैं और उनका वृद्धि-विकास रुक जाता है, उसी तरद्द मनु , 
भी सूर्य-प्रकाश के न मिलने से रोगी और विवर्ण दो जाता है।. 
भारतवर्ष पर इखर की बड़ी कृपा है, जो सर्वत्र शच्छी तराहसे 
सूर्य-प्रकाश होता है। कई ऐसे अमभागे देश भी इस भूतल “पर हैं, 
जहाँ के निवासी सूय-प्काश के लिए तरसा फरते हैं । यहाँ तो बषो- ' 
ऋतु में कभी-क्रभी दोन्चार दिन के लिए सूर्स का प्रकाश रही , 
मिलता । बाक़ी ऋतुओों में दस से तेरह-चौदह घण्टे तक सूर्य-प्रकाश ' 
मिलता है । सूर्स-प्रफाश रोगों फा कट्टर शत्रु है । इसमे: 
वे गन््दे स्थान जो रोग पैदा करते हैं, साफ़ होते रहते है। 
सूर्यप्रकाश से बायु झुद्ध द्योकर बहवा हैं और प्राणियों फो 
सखास्थ्य प्रदान करता है । 

गर्मिणी स््ियों के स्वाध्व्य-रक्षा के लिए सूर्य के प्रकाशमें 
अवश्य रहना चाहिए । बड़े-बड़े नगयों में ऐसे अनेक घर है, जिम 

सूर्य का प्रकाश नहीं पहुँच सकता । ऐसे मान रोग--ठापुओ्रं के 
डुर्ग हैं | इन्हें मकान नहीं; वल्फि * मैत के पिखरे ” कद दिया 
जाय; तो अतिशयोकि न होगी । गर्भिणी सियों के लिए सूर्य-प्काशा 
रहित मफान यट़़े दी घातक होते है। अतणव गर्मिणी स्प्री को चादिए 
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“कि ऐसे मकानों में भूल कर भी न रददे । स्वच्छ हुवा तथा सूर्य 
प्रफाशयुक्त मकानों में ही रहे 

गर्भवती स्त्री फो सर्वदा छना हुआ, झुद्ध, हलका, मीठा, कुएँ 

का पानी पीना चाहिए। नदी, तालाब, पोखर, बावली, मील 

आदि का पानी गर्भवती को न पीना चाहिए | निथरा हुआ, 
कूझ-कचरा रहित, पारदर्शी, निमेल जल, जो कि वस्त्र से अच्छी 
तरह छात्रा गया हो, पीना चाहिए । यदि जल उयाल कर ठण्डा 

कर लिया जावे और घह गर्भिणी को पीने के लिए दिया जावे, 

ते और भी अच्छा दो। उवालते वक्त २० सेर जल में यदि 
३ माशे फिटकिरी डाल दी जावे, ते वह और भी शुद्ध हो जावेगा; 

जो कुछ भी उसमें कूड्ा-कचरा शथचा तेल का अंश देगा, वह 

शुद्ध हो जावेगा । 
गर्भवती को परिश्रम अवश्य करना चाहिए । इन दिनों अम 

करना हानिकारक नहीं; वल्कि लाभदायक होता है। यद्यपि 

भारतीय स्त्रियों को मह-कार्यों फे करने में, जैसे रोटी चनाना, वर्तन 
माँजना, पीसना-कूटना 'आदि शारीरिक परिश्रम करना पड़ता है 
तथापि उन्हें खुली दवा में थोड़ी देर अवश्य टदलना चादिए। ऐसा 

करने से कब्ज की शिकायत कभी नहीं होने पाती | गर्भमिणी को श्रम 
करने से रोकना ठीक नहीं है। उन्हें आदयमतलव वनाना ओर _ 
रेगी की तरह चारपाई पर विठा छोड़ना उचित नहीं है । जो सुस्त 
ओर अमीर-स्त्रियाँ हैं, उन्हें हमारा यह उपदेश ज़रा खलेगा; 

किन्तु हमारे कथन की अवहेलना से उन्हें सिवाय.दुख के और - ' 
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नहीं है । जब कव्ज्ञ दो, तब भूल कर भी विरेचक दवा नहीं: ऐः 
, ' चाहिए। जुलाव से गरभ गिर जाता है। गर्भपात स्त्री के लिए परे, 
- "ही विपत्तिजनक बात है; क्योंकि इससे कभी-कमी गभिणी की रेप 

* तक हो जाती है। जिन ध्त्रियों को एक-दो वार गर्भपात ही बुर्भ' 

हो, उन्हें कम से कम दो-तीन वर्ष तक मैथुन नहीं फराना चादिए। 
- अर्भस्व शिक्षु को अमेक रोगों के बीज गर्भवती से दी प्रा हते 

हैं, अतरव गंभिणी स्त्री को रोगों से बचना चाहिए। चेचक, देर, 

शेग, कष्ठ तथा अन्य छूत की यीमारियों के बीमारों से गर्भलों 
को दूर रहना, चादिए । आयुर्वेद कहता है: ' 

अयाभिषातात्तोदणोण्णप्यानाणन विवेषणात् |, ,. 

(गर्म: पति रक्तस्थ' सशूलं दूर्शनं ; भवेत ॥ 
* श्र्यातू--भय से, चोट खगने से, सीएण .भौर गम यरतु 'फ खोपे- 

पीने से गर्भशाव अथवा ग्रभंपात होता हैं । उस यक्त, बहुत दर्द होता 

तथा यहुत खून गिरता हैं । - हैं 

गर्भा विधातवियमाशनपीडनाशोः | 

रा 'चक्ष' द्रमादिव फल पतति छणेनतं : 
». अधवि-जसे शक्ष में लगे हुए पर फन दिलने से अप्पा 'घा!, 

' झगमे से मीचे गिर लाते हैं, अपया ज़ोर के घापात से कया फस भी गिर 
पता है, उसी तरह चोद: मे, थलुवित: प्ैदने-उटमे सथा चलमे-फिरने 
से पान-पान-की असावधानी करने से और किसी प्रणार के दुशण्मे 

.. अश्रर्मपात दो जगा 9ै। <: | + 



ज्ल्य्5ं553393० रस 55 
9 किस शाख्त 7: सन्धान- 

| 
'चन्न-सम्पर $२ पद 

( असली आऊतर 2 

ना) सरा मद्दी नी (् बूद्धि-क्रम 

है झाह हैहह [रहाकावहत रहकर रही: लैनब्स 





३०५ सातवाँ अध्याय 
है आडटन अत 5 

इसलिए गरभिणी स्त्री को बहुत ही सावधानी से रहना 
चाहिए । जरा सी गलती से भयह्ूर द्वानिं होने की सेम्भावना 
एह्वी दी 

गर्भवती स्त्री फो ये सब बातें अपनी रक्षा के लिए ही नहीं, 
बल्कि गर्भ के भ्रूण की रक्षा के लिए हमेशा ध्यान में रखनी 

चाहिएँ । गर्भमिणी को अपने सन में पवित्र सकुल्प कर लेना 
चाहिए कि मेरा गर्भत्य बालक सदाचारी, धर्मात्मा, तेजस्वी, 
बुद्धि-विचक्तण, उद॒'र, सत्यवक्ता, धीर, क्षमाशील, जितेन्द्रिय, 

विद्वान, वीर, उत्साह्दी, साइसी, परोपकारी, और गुणवान उत्पन्न 
होगा। ऐसे विचार रखमे से सनन््तान अवश्यमेव सर्वगुण-सम्पन्न 
पैदा होगी । इस विपय पर हम आगे अच्छी तरह प्रकाश डालेंगे । 
सनन््तान निरोगी और अच्छी पैदा करने के लिए गर्भवती स्त्री 

फो चाहिए कि सदा सादा खान-पान, झुद्ध चायु, शुद्ध जल; सूर्य 
प्रकाश का सेवन करे और याहरी-भीतरी शुद्धि का पूर्ण ध्यान 
रथ | 

: हमारी बताई हुई उपरोक्त बातों के अतिरिक्त ब"्त सी ऐसी 
पाते हैं जिन्हें गर्भवती स्त्री को ध्यान में रखना चाहिए। ऐसी 
बातें घर की बड़ी-बूढ़ी स्त्रियाँ चता दिया करती हैं। हमने तो 

हाँ केवल मोटी-मोटी उन्हीं बातों का उल्लेख किया है. जिनकी 
तरफ़ से हमारा स्त्री-समाज विलकुन अनजान-सा हो गया है! 
-अब हम अगले प्रकरण में “गर्भवती के रोंग और- उनकी 

चिकित्सा” लिखेंगे । - द 
+ ० 
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(४) गर्भवती के रोग ओर उनकी चिकित्सा 

गर्भवती के लिए ०“ गर्भस्राव ” और “गर्भपात” खिल 
भयहूर रोग हैं, उतने अन्य रोग नहीं । गर्भल्लाव और गर्भपात 
में थोड़ा सा ही भेद है! इन दोनों शक्तदों का 'अर्थ गर्भ गिएा 

है। चौथे मद्दीने तक जो गर्भपात द्वोता है, उसे गर्भस्राव कहते है 
क्योंकि इस श्वधि में गर्भ का रुधिर रूप में ख्लाब होता है पाँयों 

अथवा छठ्े-सातवें मद्दीने जो गर्भ गिरता है, उसे गर्भपात फहते है। 
हम यहाँ पर प्रत्येक सास के गर्भपात की चिकित्सा लिखेंगेः-- 

(१) पहिले मद्दीनि--मुलह॒टी, सामौन फे बीज, हीए. 

काकोली, देवदार इनको एक-एक दोले लेकर जौकुट फरले शोर 
आध सेर जल में डालकर आग पर घढ़ा दे, जब एफ पाव 
रह जाये, तब छान कर ठण्डा द्वोने पर पिला देवे। आयथयावत ' 
चारों दवाओं फो पानी में पीस फर छुगदी यना ले और 'भा0 
सेर गौ के दूध में पका ले। एक-दो उय्ाल आने पर उतार ले और: 
ठण्डा द्ोने पर छान कर पिला दे । ः 

(२) दूसरे मद्दीनि-अश्मन्तक, ( अम्ललोन ) काले विते 
सजीठ, सतावर इन चारों को ७-७ माशे लेकर, गो-दुग्ध मे 

पीसकर छुगदी बना ले और आध सेर गौ के दूध में उबाल १ 
छान लेबे | ठए्डा होने पर गर्मिणी को पिला दे । हा 

(३) तीसरे मदीने-बाँद्रा, क्षीर फाफोली, - तताप्रियह 
अनन्तमूल, कमल और सारिया प्रत्येक एक-एक साले लेझर कीवल 
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जल से पीस ले और फिर उसको १० तोले दूध में डालकर 
ओऔटावे । ठण्डा दोने पर पिला देवे 

(४ ) चौथे महीने--अनन्तमूल, सारिया, रास्ना, अद्मदण्डी 
और मुलह॒टी इन्हें एक-एक तोला लेकर शीतल जल में पीसकर 

छुगदी बना लेबे और १० तोले दूध में आटाकर ठण्डा करके पीने 

से गर्मस्नाव अथवा गर्भशूल बन्द हो जाता है। 

(५) पाँचवें महीने--छोठी कटेरी और बड़ी कटेरी १-१ 
तोला, फेंभारि के फल एक तोला, बरोटे की कलियाँ और छाल 

६-६ भाशते और कमल की जड़ एक तोला । इन सबको पत्थर पर - 
पानी से बॉटकर १० तोले गौ के दूध में डालकर 'आग पर चढ्गा 
दें। उबाल आने पर उतार कर ठण्डा कर ले। बाद में छान 

कर पिला देने से गर्भपात तथा गर्भगूल का उपद्रव शान्त हो 
जाता है। 

(६ ) छठे महीने--ध्रष्पपर्णी, खरंटी, सहजना, गोखख और 
पुलहूटी १-१ तोला लेकर ठण्डे पानी से पीस कर छुगदी बना ले ! 
फिर आधपाब गौ के दूध में इस छुगरी को रखकर आगपर चढ़ा 

दे। उबल जाने पर नीचे उत्तार कर ठण्डा कर ले और छान कर 
पिला दे । इससे गर्भपात तथा गर्भझल नहीं होता । 

(७ ) सातवें महीने--सिंघाड़े, कमल की जड़, मुनक्क्ता, 
दाख, कसेरू, मुलहटी, और मिश्री ये सच एक-एक तोला लेकर, 
पानी डाल कर पत्थर पर पीस ले । शसकी छुगदी १५ चोले दूध 
में डालकर ओऔटावे । बाद में नीचे उतार कर छान ले और ठण्डा 
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होने पर पिला दें। इसके सेचन से गर्भपात नहीं होता कौ. 
गर्भशूल नाश हो जाता है । 

(८ ) आठवें मद्दीने--बड़ी कटेरी, कैय, बैल, पटोल, रख धर, 
छोटी कटेरी इन सबकी जड़ दो-दो तोले लेकर चूर कर ते। झे 
चूर्ण को बीस तोले गो के दूध में डाल कर आग पर पकावे [उ्चत 
आने पर नीचे उतार ले, फिर ठश्डा होने पर छान फर पी जाये, 

इसके सेवन से गर्भपात और गर्भशूल का उपद्रव शासन हो जाता है। 
(९) नये मद्दीनि--मुलदृ॒टी २ेतोला, अनन्त मूल र तोला, छः 

काकोली २ तोला और सारिवा २ तोला इन सबको पानी से पी 
कर छुगदी बना लेबे और पाव भर गौ के दूध में डाल फर भौठारे 
बाद में नीचे उतार कर ठएडा फरले और छान कर पिला दे। 

(१० ) दसवें मद्दीनी--सॉंठ २ छोला और क्षीर फा्ोग्री रे 
तोला इन दोनों को पीस कर चूर्ण करले | फिर २० तोले गाय ए 

दूध लेकर उसमें इस चूर्ण को डाल दे और आग पर चढ़ दे ।ए४ 
दो उयाल आने पर नीये उतार कर ठण्डा दोने दे । जय ठण्डा ही 
जावे तव छान कर पिला दे । * 

(११ ) ग्यारहवें महीने?--क्षीर फाकोली, फमलगट्ढे शामते 

€ यहाँ पर ग्यारद महीने के गर्भ का भी हमने मर्णेन डिया ई, दस ले 

पादक धाधर्य-घकित ने हां । फमी-फरसी छिय्रों को इतने समय, तर एर्म 

रहता है, इसलिए दर्मे यहाँ उसकी प्रिस्टिसा भो लियनी पी! घाश 

महीने से जो दूध को साप्रा यवाई हैं, उसमें उगना ही पागी मिक्काद 

आदिए' और पानी को आग पर ही तक दैया घादिए । * 
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और लाजबन्ती की लड़ एरेक २-२ तोले लेकर चूर्ण करले और 
फिर इस चूण को पाव भर गो-दुग्ध में डाल फर गरम करे। डबल 

जाने पर नीचे उतार फर छान ले | जब ठण्डा हो जावे तथ पिला 
दे । गर्भपात तथा गर्भझल रोकने के लिए यहद्द अनुभूत है । 

(१३ ) कसेरू, सिंघाड़े, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, 

काकोली,,क्ञीर काफोली, मापपर्णी, मुग्दपर्णी, जीवन्ती, मुलहूटी, 

कमल, कमोदिनी, सतावर, अरण्ड इन सबको तीन-तीन माशे 
लेकर एक पाव दूध और एक पाव पानी में मिलाकर आग पर 
चढ़ा दे। जब पानी जल जावे, तब नीचे उतार कर छाम ले । 

ठण्डा हो जाने पर खाँड मिलाकर पीने से गर्भपात नहीं होता और 
सच प्रकार का गर्भेशुल मिट जाता है । ह 

(१३ ) कसेरू, सिंघाड़े, पद्माख, कमल, मुग्दपर्णी और मुलहटी 
६-६ माशे मिश्री ३ तोले इनका चूर्ण कर ले। एक तोला चूर्ण फॉँक 
कर ऊपर से ठण्डा दूध पीवे । इससे गर्भस्त्राव, गर्भपात आदि विकार 
दूर होते हैं। इस दवा के साथ सिर्फ़ दूध और भात ही खाना चाहिए । 
2 (१४ ) चलित गर्भ का उपाय--गऊ के दूध में कच्चे गूलरों 
को पका कर ठण्डा करले । बाद में गर्भवती को पिला दे। इससे 
स्थान से हटा हुआ गर्भ ठीक जगह आ जाता है। 

(१७) गर्भस्थानान्तर हों जाने का यत्न--कुश, काँस, 
अरण्ड, गोखरू इन चारों की जड़ को गौ के दूध में उबाल कर 

गर्भवती झ(्री को पिलाने से उपद्रव शान्त हो जाता है। दूध को 
ठण्डा करके और मिश्री मिला के पिलाना चाहिए । 
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( १६ ) ह॒टे हुए गर्भ को जगद्द पर लाने का उपाय-+गोसर् 
मुलह॒टी, कटरी, वाणपुष्प इन सबको एक-एक - तोला 'लेकर दूर 

करे, फिर पाव भर गो-हुग्ध में डालकर खूब औटाने। कट 

जाने पर चूल्हें स नीच उतार कर ठण्डा कर ले और छान ते | था 

में मिश्री मिलाकर पिला दे । 

( १७ ) गर्मपात के बाद--गर्भपात के उपद्रवों फो शान्ति $ 

लिए स्त्री को तेज़ शरात्र पिलानी चादिए । शरात्र फी मात्रा झ्िः 

नहों। जो ल्ियाँ शराब न पीती हों, उन्हें पीपल, पीपज़ामूर 
चब्य, चित्रफ और सोंठ का काढ़ा पिलाना चाहिए | शअयवा विद 

घी, वेल, नमक का यवागू पिलाना चाहिए | रे! 

. (१८) मूठगर्भ चिकित्सा--मूदगरम के समय अथवा जा 

गर्म में बालक मर जावे, थे दोनों बातें बड़ी द्वी भयक्ूर है । ,इसरे 

लिए योग्य चिकित्सक श्रधाव् चीर-फाड की क्रिया में हुदावं: 
डॉक्टर फो बुलाकर शीघ्र ही दिखाना चाहिए। इस समय सपमे 

अच्छा उपाय चीर-फाड़ दी है। कभी-कभी छुझल दाइयोँ भी परी 

सावधानी से गर्भ फो पेट से निझाल लेती 
(१९) गागिणी के ज्वर का यत्न-नार्भिणी फो झ्र हें 

फिनाइन नहीं देगी चादिए अन्यधा गर्मपात हो जायेगा! मुगहदी 

घनदन, सस; सारिव, पद्माख प्रत्येक ६-६ माशा लेकर 'पाद मर 

पानी में भ्ौटाव! जय आावा रद जाये वत्र मिश्री और शहद मिशारर 

गभिणी फो पिलाने से ज्यर नष्ट दो जाता हूँ । ह 

(३२८ ) दूसरा उपाय--सन्दन, मिभ्री, लोप और दास एई' 
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एक तोला लेकर पाव भर पानी में इनका फाय वनावे, जब पानी आधा 

रह जावे तब मिश्री मिलाकर पिला दे । 
(२१) गर्मिणी के विषम ज्वर की चिकित्सा--एक तोला 

भर सोंठ को पाव भर बकरी के दूध में पकाकर पिलाने से विषम 

ज्वर नाश हो जाता है । 

(२२ ) गभिणी की संप्रहणी-नाशक उपाय--आम के वृक्ष की 
छाल एक तोला, जामुन के वृक्ष फी छाल १ तोला दोनों को आध- 

पाव् जल में उवालफर फाथ वना ले । जब ३-४ तोला जल रह जावे 

तब चावल की खीलों का चूर्ण उस काढ़े में मिलाकर चाटने से 

संप्रहणी-रोग तत्काल दूर हो जाता है । 
(२३) 'श्तिसार, रक्तश्रावथ और ज्वर की ओऔपधि-- 

सुगन्धवाला, 'अरल, लाल चन्दन, खरेटी, धनियाँ, गिलोय, मोथा, 
खस, जवासा, पापड़ा, अतीस प्रत्येक ४-४ माशा लेकर पाव- 
भर पानी में उबाले, जब डेढ़ छाँक अथवा आध पाव जल रह 

जावे तब छान फर ठणए्डा करके गर्मिणी को पिला देवे । 
(२४) चातशुप्क गर्भ चिकित्सा-यदि गे, गर्भवती 

के छद्र में गर्भ की वादी से सूख जावे और बढ़ने से रुक जाबे 
तो पौष्टिक औपधियों से सिद्ध किया हुआ दूध, छृत मिला कर 
पिलाना चाहिए। 

(५७ ) नागोदर विकित्सा-जिसका पेट चढ़ जावे और 
गर्भ नहीं रहा हो उसे नामोदर कहते हैं। देखने पर मालूम होता 

है कि गर्भ में बालक है, लेकिन वास्तव में गर्भ नहीं होता । ऐसी 
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स्री से मैथुन करना, उसे जुलाब देना, इन्दछ्धित बस्तु देहा कर 
पुष्टिकारक पदार्थ खिलाने चाहिए तथा ऊखल-मूसल से झन्न कूह' 
का काम कराना चाहिए । 

(२६ ) गभिणी को कब्ज--कब्ज़ हटाने के लिए धमी 
ऊटपटोंग जुलाब नहीं लेना चाहिए। साधारण-सा जुलाब सेव 

साफ करने के लिए लिया जा सकता हूँ। कालीमुनक्का, सर; 

अजलीर अथवा इनके सिरप (5%70० ) थोड़ा-थोड़ा लेने: मे 

कब्ज़ की शिकायत नहीं रहती। अथवा बार-बार अरण्डी 
अच्छा तेल थोड़ानथोड़ा दूध में डाल कर पीने से भी फर्श नं 

रहती । श्रम भी कब्ज की अचूक दवा है। 
(२७ ) जुलाब लगना--कच्च फे फारएण कभी-फर्मी दल 

लगने लगते हैं । इस समय दस्तों को रोकने के लिए दवा देंगे 
हानिकारक द्वोता हैं । इस समय तो 'मँतों फो साफ़ करने ह# 

लिए और थोड़ा सा इल्का जुलाग दे देना चादिए। यदि पेंद में 
दर्द धोने लगे सो नमक से सेंक करना चाद्िण। पॉँवों को गरम 
रख कर पेट पर गरम पट्टा बाँध देगा चाहिए। फ्मी-कमी ठए्द मे 

भी दस्त झुरू हो जाते हैँ कक 

(२८ ) छाती में दाइ--श्पचन के फारण फमी-्य्मी छाती 
में जलन द्ोने लगती है। इसफे लिए भी हल्का जुलाब देता 
चाहिए और याद में पथ्य पदार्थ सागे को व्यवस्था रहती 

चादिए | 

(२९ ) पॉँधों की सूलनन--गर्भाशय का भार पाँचों की सभ्य 
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* रक्त-बाहनियों पर पड़ता है तो पाँव सूज जाते हैं। गर्भवती फे 
ई पाँव के नाप का, रपर का सोज़ा पहिनाने से यह् उत्पात मिट जाता 

है। यदि रवर फा मोज़ा न मिले तो पट्टियाँ बाँध देनी चाहिएँ । 
' इतने पर भी लाभ न दो तो किसी योग्य चिकित्सक को बताना 

' चाहिए। 3 

(३० ) पेट--मोदी श्रथवा उस स्त्री को जिसके कई बालक 
' पैदा हो चुके हों, इससे बहुत तकलीफ़ द्ोती है। इसलिए उसके 

पेट को सहारा देने के लिए उसके नाप का पट्टा पेट पर बाँध देना 

चाहिए। पट्टे बने-यनाए शहरों में मिल जाते हैं । 

(३१ ) बमन--गर्भिणी को पहिले तीन महीनों में प्रायः 
उल्टी होने फी शिकायत रहा करती है। सुबह सोकर उठते ही 
जी मचलाने लगता है। यह अओ्रौषधि से अथवा अन्य किसी 
उपाय से नहीं हट सकता | इससे यदि गर्मिणी को अधिक कष्ट 
द्वोता हो तो उसे बिद्योने से उठने के पहिले ही गर्म काफ़ी 
पिला देना चाहिए । रात के समय खाने को कम देना चाहिए। 

कउ्ज़ से बचाना चाहिए। मिच-मसाले का भोजन न देकर 
सादा भोजन देना चाहिए। इतने पर भी वमन न रूके तो 
नित्य शय्या से उठते ही ताज़ा जल पीने का अभ्यास डाल लेना 

चाहिए | इस पानी के पीते द्वी उल्ही हो जावेगी और घबराहट 
मिट जावेगी । यदि उल्टियों का उत्पात बढ़ जाब्रे तो किसी चतुर 

चैद् से सलाद लेनी चाहिए । 
(३२ ) रक्तत्नाव--पहिले दो-तीन मद्दीने तक गर्भिणी स्त्री 
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को कभी-कर्मी नियसित समय पर रक्तस्राव द्वोता रहता है। हुए 
मौके पर गर्भस्राव का भी भय होता है, इसलिए इन हर 

गभिर्णी को जहाँ त क हो सके सुलाए रखना चाहिए--जितरुले 

मे उठने देना चाहिए। किसी-किसी सत्री को रफ़्साव दोह 
ही रहता है । ऐसी दशा में योग्य चिकित्सक से उपचार छगर 

चाहिए। ह 

( ३३ ) लार गिरना-गर्भिणो के मुख से लार पिएं 
लगती ह | यह भी एक प्रकार का रोग है । यह रोग आम के 

२-३ मद्दीनों में दी होता हैं। इससे कमी-फर्भी गर्भवती को गत 
ही तकलीफ द्वोती हैं । कभी-कभी तो औपधि का कुछ भी घझ्ता 

नहीं होता, 'अतएव डॉक्टर की सम्मति लेनी चादिए । ४ 
(३१४ ) /भाष्टमा॥--साधारणतया ग्मावस्था में रण $, 

रक्त-पिण्ड कम दो जाते हैं। कभी-क्रमी उत्दी अधिक ऐसे मे 
तथा पाचन-शक्ति निर्यल हो जाने से रक्त पतला हो जाता 
जिसमे गर्भवती के हाथ-पाँव और शुँद सूज जाने । ये दिए. 

होते । इस दशा में शीक्र उपचार फी आवश्यरता | 

( ३५ ) हिस्टीरिया--जो शस्लियाँ दिस्टीरिया रोग से राई 

दोती हैं, उन्हें सर्मावसथा में इससे अधिक तकलीक होंगी #.। 

इसलिए इस यन्तु साने-पीने की उचित व्ययर्या रखनी चादिए 

(“३६ ) दीर्पायु यालकदाता उपाय--मिनके बालर और 
नहीं रहते और मर जाते है. उन्हें ३ माशा यंसलोचन प्राक्ः्शाग 

ओर सायद्वात गो-दुग्घ,में दात फर पीना चाहिए दूध ही माय 

रा 
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7गक छटाँक से आठ छटोंक तक ली जा सकती है। धीरे-धीरे 
' मात्रा बढ़ाना लाभप्रद है। दूध को ख्ादिष्ट बनाने के लिए उसमें 
“छोटी इलायची, केशर और मिश्री मिलाई जा सकती है। जिनके 
- बालक जीवित नहीं रहते उन्हें चाहिए कि उक्त रीति से गर्मिणी 
/'स्री को बंसलोचन अवश्य सेवन करावें 

यहाँ तक हम गर्भिणी के रोगों का वर्णन कर चुके ; अब हम 
ः आगे के प्रकरण में ५ दौहद ” विपय में विचार फरेंगे। 

(५) दोहद 
। चतुर्थ स्वोद्धप्रत्यद्भविभागो हृद्यप्रव्यक्तमाबाच्चेतन 

' चातुरमिव्यक्तो भवत्यतः नारी दौर दिनी साचक्षते ॥ 
4 

अधान-गर्भाघान के याद चौथे मददीने गर्भस्थ अुण के अज्न-प्रत्यज्ञों 

का विभाग शोता है । अुण का दृदय बनने से स्पष्ट मालूम होने लगता 

है। चौथे महीने से एक लो गर्भस्थ का हृदय और दूसरा ख्री का हृदय होने 

सें खी को दौद्धदिनी कहा जाताएँ। दो ;--+ 

दौह्दिमी के इच्छित को दौह्ूद कहते हैं । आयुर्वेद कहता है :-- 

दौहदविमाननात् कुडज खज्ञ जड़ बामनं विकृताक्षं नारी 

जनयति । तस्मात् सा यद्यदिच्छेत् तत्ततृतस्मे दापयेत् ॥ 

अथाव--खत्री को दौह्द न मिलने से, कुबद्ा, खझ, पॉगुला, बौना, 
मूर्ख विकारयु क नेत्रों वाला वालक पैदा होता है ! इसलिए दौददा सख्ती 
जिस यात की इच्छा करे उसको पर्ण करमा चाहिए | 
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रे 

सुश्नत ने भी यद्दा बसलाया है कि “गर्भस्थ सम्तान # 
गर्भिणी के लाभाथ गर्भवास के दिलों में पैदा होने बाली १४१ 

इच्छाओं को अवश्य पूर्ण करना चाहिए” | लिखा है :--+ 

लव्धदौहदा हि वीयेवन्तं चिरायुपं पुत्र जनयतिं॥ 
अ्थांतू--ख्री को दौतदद मिलने से पराम्मी भौर थी उम्र ए। 

यालक पदा हाता ६ । 

स्री को जैसे दौदद की इच्छा होती है उसकी सन्तान भी कै 

ही होती है । या यों कदिए कि जिस खभाव फी भ्रयवा' मे 

विचार फी स््री होती है उसे वैसे ही दौद्द की इच्घा हो” 
है। आयुर्वेद में फहा है :--- 

रजःसंदर्शनें यस्या दौहद॑ जायते खतरियाः। | 

अथवन्त॑ मषाभागं झुमारं सा पसूयते ॥ 

आश्रमे संयतात्मानं घर्मगील प्रसूयते। 

दर्शने व्पालजातीनां दिंसाशील प्रमूयते.॥ 

डे कर जरिये गर्मिशी का मन राजा के दर्शनों को इस्टुमई 
उसके गर्भ से भाग्यवान सथा धनी यालक वरपक्ष गोता है। शिय 

मन सीर्थ और महार्मायों के दर्शन के लिए च्ारुपित हो उसझे मम! 

अर्मामा मास्क पैदा होता है, और थो सपादि दिस द्राधियों * 

देपना चादगों हों उसझा याजद नर स्यभाव बाझा निईयो भौर हिस/ 

् 

पैदा दोगा । 
यद्यपि पाठकों ने रेसे कई उद्ाइरण देसेन्सुने कोंगे। धर्खाः 
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श्र७ सातवाँ अध्याय 
आपका 

हम भी यहाँ २-४ उदाहरण दिए बिना आगे चढ़ना ठोक नहीं 
सममते। पुराणों में कथा है -- 

एक जगह गोमेघयज्ञ के लिए गोवध किया गया । वहाँ उस मांस 
पर एक गर्भवती ऋषि-पञ्नी का मन ललचाया । उसने अपनी इच्छा 

अपने पति को कही । दौहदा होने से ऋषि मे गोमांस चुरा कर उसे ' 

खाने के लिए ला दिया | उसने गोमांस खाकर अपनी इच्छा पूरी 

कीौ। उस गर्भ से जो बालक उत्पन्न हुआ वह राक्षस था । 

मर्यादा-पुरुपोत्तम महाराजा श्रीसमचन्द्र जी की पढ्नी श्री 

सीता देवी जिन दिनों गर्भवती थीं, उन दिनों उन्होंने दौहदा होने 
के कारण सीता जी से पूछा :-- 

अपत्य लाभो वैदेहि त्वव्ययं समुपस्थित३ । 

फिमच्छसि बरारोहे कामः कि फ्रियतां तव ॥ 
अथांत्ू--''प्रिये ! श्राजकल तुम गर्भवती हो । कड्ो, तुम किस वस्तु की 

इच्चा करती हो ? में तुम्हारी कौन सी कामना पूरी करूँ १? 

अपने पति के मुख से यह बात सुनकर सीता देवी ने कहा :--+ 

तपोध्वनानि पुण्यएनि द्र॒प्टुमिच्छासि.राघव ! 

गड्भतीरोपविष्टानार॒पी णामुग्रते जसाम् ॥ 

अर्थात्-.“स्थामिन् ! मेरी इच्छा गद्भा-सतटवासी, उम्र तेजस्वी ऋषियों 

के पवित्र तपोवन में जाने की है । मैं वहाँ ऋषियों के तथा ऋषि-पत्नियों के 

दर्शन-पूजन करूँगी, उन्हें भेंट दूँगी ।” ्ि 

- श्रीरामचन्द्र जी ने उनकी बात मान ली और दूसरे दिन उन्हें 

छू का टी 



सन्तान-शाद्य 
न्रण्ज््का है ह ढ 

जह्नल सें भेज दिया। यद्यपि प्रजा-अपवाद के भय से भीरामए३ 

जी ने सीता का फिर अपने घर में नहीं आमने दिया; तपापि शत 

के लिए ओीरामचन्द्र जी का प्रयत्न करना यहाँ हमारे विभ्र्ट 

पोपक अवश्य है । मा 

एक सगभो खरी फो “जिन” नाम की शराय पीने फी उकटपस [ 
हुई; किन्तु फारणवशा उसफी इच्छा पूर्ण नहीं ही सकी | प्रसव 
निकट था गया और बालक पैदा हुआ। वद्ध बालक पैदा होते € 
लगातार सात-आठ दिन तक रोता रद्दा। उसके यहुत इलाज 

परन्तु सभी निःफल हवा जाने से उसे शराब पिलाने लगे, तैरिर 

कुछ भी फ़ायदा नद्दी हुआ । 'अन्त में उसे जब “जिन नामझ गया 

दी गई तब उसका रोना बन्द हों गया; बह श्रच्छा दो गया । 

समस्त यूरोप-सण्ड को थर्राने बाला “मद्दान् बीर मेपोतिंर 
ओओोनापाट” दौद्वद के कारण ही विश्व-विख्यात हो गया । सिने *रिनि 
यह बीर अपनो माता के गर्भ में था, उन दिनों उसकी मा के 

इन्छा वीर साहित्य पदने तथा वीरता फे शश्य देखने की थी। 

3५, ,-०००००००--- 2८. प्रव्तीौट रण विशार्णट०: रे 

सि्कलीफ वैंच्द बाते कैटाएंट विक्/एार- बाते हे हि 
प्राए०पैड ते ांगपें छटार पदाउधिाएलते (9 कटा बसा. 

/क्कों (रद 

सेपोलियन की गाता ने गर्भवती दशा में पहुटाई के।टियि 
हुए औवन-घरित्रों और प्रीमियन पौर-सादित्य फो पा मा। 

का 



३१९ सातवाँ अभ्याय 
#४/%८२०९/४४ ६ 

उसके इस पठन-पाठन का प्रभाव गर्भस््थ शिश्लु नेपोलियन पर 

पड़ा | डॉक्टर फ्राउलर लिखते हैं :-- 
+ छ6९३७३८ त॑ गरंड गरणील'5 आवारल त॑ फाव्ट्राभ्ाटए जी 

फबड सथाजाए गाँव थी घोल पगाल ग वलटलंधंगड प्र/०लाए 

एण्ष्रव्व ठशल ला ऋधोटवे लावाएल थापे धर इप०गर्वोींम००5 

विद वैपकणाएं, बाते <णागाए प्योती शो बाग, गिंगते 

पल आ॥९ ् ग्रांगते॥णीयाए १० ठ० पंत ग्रिंडगरणीएह एक्डर्॑णा 

अग्रणी छवड टएला इतणाए मे वेंट्गी। 2" 

इसका भावाथे यह है; जिस समय नेपोलियन गर्भ में था, उस 
समय उसकी माता तेज़ घोड़े की सवारी करती, घोड़े तथा अपने 

पति के अधीन सैनिकों पर रानी के समान अधिकार रखती और 
हुकूमत करती थी। क्या उसके इन कार्यों का प्रभाव उसकी गर्भस्थ 
सन््तान पर न हुआ द्वोगा ? 

चल्से फिंगली जिस समय माता के गर्भ में था, उस समय / 
उसकी माता का मन धर्म-बृत्तियों की ओर आकर्षित हुआ ! इस 
कारण वह सांसारिक सुखों से मुख मोड़ कर साघु-सखभाव से, 

नगर छोड़ कर देद्यात में रहने लगी और अपना अधिक 
समय प्राकृतिक सौन्दर्य को देखने में बिताने लगी । उसके 
मन में पूणे बैराग्य और धार्मिक भावों का भले प्रकार उदय 

हो गया । 'फल्ररूप “ किंग्स्ली ” पैदा हुआ, जिसने सष्टि-सौन्दर्य 
पर एक बड़ा मद्दत्त्पूर्ण भन्थ लिखा और प्रतिष्ठत धर्माध्यक्ष 
का यश श्राप्त किया । 



सन्तान-शात्र गत 2 
अिद््फर दी 

एक ख््री को गर्भकाल में व्याख्यान सुनने फो इच्छा हुई ४ 
जब तक चह गर्भवती रही, तव तक उसने असिद्ध वत्ताऱी 

व्याख्यान सुने । सुयोग्य वक्ताओं के पुस्तकाकार अ्योल्िल 

कविताएँ और लेख पढ़े । इस गर्भ से जो वालक पैदा हुआ परे 

वक्तत॒व-शक्ति-का श्राशातीत विकास हुआ । इस बालक एी डोग्ह 

फ्राउलर ने परीक्षा की और बतलाया कि इसके मस्तिष्क में सस्ते. 
शक्ति, प्रदर्शन-शक्ति, अनुकरण-शक्ति, बोलने में माधुय तथा एरि 
ओर स्मरण-शक्ति ने बड़ी अच्छी तरद विकास पाया है ह 

पाठकों के लिए यहाँ इतने द्वी उदाहरण काफ़ी होंगे। हरे 

उदाहरणों द्वारा पुस्तफ़ के फलेबर फो रँगने से फोई लाभ मे। 

होगा। सात्पय यह है कि गर्भवती रची की इर्था पूर्ण एरट. 
परमायश्यक है। जो लोग गर्भवती की इच्छाओं फो पूर्ण उसे 
में श्रसमर्थ हैं थे उत्तम सन्तान फदापि नहीं प्राप्त फर सरतें। 
चाजकल लोग दौड्वद पर ध्यान नहीं देते शअथपा जो देना भा 

है ६ दर्तमान काल की चदी-यदी भारतीय दरिद्रता के साया 

कुछ भी नहीं कर सफते | हमारे अज्ञानी पुरुष अपनी उर्भेर/ 

की दन्खान्यूततिं के लिए उन दिनों हुलबाई के योने, फल-कूटो भा 

ला-लारर अपनी अर्दधाप्निनी की सुभूषा फिया फरते ह्रै। एए। 

को मे दौदद समसते हैं और इतने पर ही ये अपने कर्सत्य थे 

इति श्री समझ लेते हैं; रिस्यु इससे फोर ललाम नहीं, घनिद दि 

ही द्वानि होती है । " 

आधीनकझाज्ञ में “सम्तानलास्म ” के क्ाता कस्येह्ठ मंतर 
+ 



्रर सातवाँ अध्योय . 
कऋण्च्ऋ 7. 

होते थे; अतएव वे लोग गर्भवती के दौह्दद का बहुत ध्यान रखते 

थे। यह्दी कारण था कि प्राचीनफाल में जो प्रजा उत्पन्न होती 
' थी, वह स्बगुण-सम्पन्न और इच्छानुसार होती थी; परन्तु आज 

देश में इस शास्त्र का अभाव ही दस लोगों की दुर्देशा का मूल 
कारण है। जो लोग देश को स्वतन्त्र और उन्नत देखना चाहते हैं, 

उन्हें सबसे पहले इस मूल फारण की ओर ध्यान दैना चाहिए। 
यहाँ तक हम दौहूद फे विषय में विवेचन कर चुके, अब अगले 
अध्याय में “ क्या इच्छानुसार सन्तान पैदा की जा सकती है?” 

इस पर विचार करेंगे। 

5 



उ्राठकाँ अधच्यवयः 
मिि-+ 

क्या सन््तान इच्छानुसार पेदा की जा सकता ह 
स्ठुत विषय एक ऐसा विपय दै; जिम है 

इंश्वराघीन बात सममभतें हयात 
कहा जावे कि पुर, पुत्री, मपुंसफ में 

विद्वान , चित्रकार, वक्ता, गिर? 
आविष्कारक, बीए, कायर, गैशारि 
खूबसूरत, यद्सूरत अँसी इच्या हों है 
दी सन््तान उत्पन्न पी जा समसी हैं 

लोग इस बात पर द॒यारद्ा सममाने पर भा विधास नहीं सा 
मूररें की बात जाने दीजिए, यदि यदी यात हु परी 
सममगदवार लोगों को कही जाये, तो थे भी इस पर फक़ापि दिए 
नहीं लादेंगे। यद्यपि युत्-पुत्री अथवा इच्छानुसार सम्वाने शा 

फरने फा विपय गृठ है; तथावि यद्द विषय इन्द्रिय-विशान की । 
दे यादर नहीं है। प्रायौन समय के लोग इस रहुरद हो 
अकार सानते थे, कारण रि ये लोग विद्वान, दीने थे। आना 

के ऐेसे-एसे विद्यन मिन्दें हव-दीप अतर तक छा शान मी 

। विषय पर आर्य करें और साडन्मपिदायें, सी णाई 
+ 



शेश्३ आठवाँ अध्याय 
ल्ऋणष्ध्फ्शा 

ही क्या ? पहले और शआजकल के विद्वानों में ज़मीन आसमान 
का अन्तर है । हमारे पूर्वेज बुद्धिवर्दना्थ और उत्तम ज्ञान 
की प्राप्ति के लिए विद्याभ्यास करते थे; जिनका अमाण ब्राह्मण, 
उपत्तिपदू, दर्शन, स्मृति, इतिद्वास, पुराण, ज्योतिष, वैश्वक, 
बन्दशाश्र भादि हैं । आजकल के विद्वानों फी विद्या उतनी ही है, 
जैतनी से कि थे अपना तथा अपने कुटुम्त्र का पालन कर सकें । 

एस श्रविद्या के युग में लोग “इच्छानुसार पुत्र-पुत्री उत्पन्न की 

जा सकती है ९” इस विपय को देख कर चौंक उठें, तो आश्चर्य की. _ 

ब्रात ही क्या है. ९ ः 
“प्रत्यक्ष कि प्रमाण ।? 

के अनुसार हम इस विपय पर अधिदच्धाुसार इक 
सप्रमाण ऐसे उपायों को लिखेंगे, जिरें यदि असत्य माद्म होता 
उत्न्न फी जा सकती है । हमारे कथन करके देख हें पहले 
हो, तो परीक्षा द्वारा सत्यासत्य एम पर हिन्दू-जाति की अटल 
हम अपने ऋषियों के वन्य #।पे करेंगे। शुक्र ये 

. खा है : द्ीय 
भद्धा और विश्वार', 'फों है :-- * 
ह्विता के कि का बी संहिता के | बी अधिक आधिक बलबान् है, 

| गर्भाध्या है है 

उुन्; ओवकर्र्स पे े से है छः जगा कर सोलह राजियाँ गर्भाघान के लिए 

| छआ - ८ 
है 
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इन दिनों स्त्री-चीर्य बहुत ही बलवाद होता है; और उसमें पर 
तत्व भी अधिक द्ोता है। ज्योंज्यों मासिकथमे फे दिन मी 
होते जाते हैँ; त्यॉ-त्यों स्वी-वीर्य निर्बल होवा जाता है और दस 
दिन तो निश्रल दी दी जाता है| यदि इस समय गर्भाधान दिए 

जावे तो पुत्र उत्पन्न होता है। डॉक्टर सीक्स्ट ने लिसा है 

पुरुष क्री दक्षिण गोली ( अण्ठ ) का वीर रत्री के दक्षिण भा 
के स्त्री-्चीये में मिलता है, तो पुत्र उत्पन्न होता है; और पुरुष 
याई' गोली फा बी सी के वाम अण्ड फे मीर्य में मिलवा है 

कन्या पैदा होती है । 
डॉक्टर सेंफ का बाहना है--ख्री के भोजत पर पुत्र मे 

गुत्री का उत्पन्न होना निभर है। जिन सियों, के बे 

शकरा का भाग अधिर होता है, ये पुश्रियाँ प्रसव करती है को 
जिनके पेशाव में शर्फरा नहीं जाती, थे पुप्र उत्पन्न ,फरती 
जिनके पेशाब में शर्फरा जाती है, उनझे खी-धीर्य अस्छी ताई। 
चरिपक नहीं होते । अतण्व ऐसे ध्यपक और निर्मल ररी/और 

पुत्री पैदा द्वीवी है। पेशाब में शाफरा फम करने फे लिए सर 
सदा पान-पान रखना भचादिए । ' 

आत्स डार्यिन का फहना रै-हरेफ अपनी एद्धि करता | 
आदि पुरुष फी चय स्त्री से अधिफ 2, सो यदद प्राइविक नियम 

अपनी जाति को रणा के जिए पुरुष-माति को बालक एससे 

फरेंगा। अनणव पुत्र दी छामना रखने बाते पुरुष को फम तय 
: ज्यी से रमण करेना भादिए । मि० सेगड का कदता है :-- 
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स्त्रीयीय पूण परिषक होने से पुत्र उत्पन्न करता है, और पत्र 
फी 'श्पेज्षा पुत्री फे अवयव नि्नेल--फोमल होते हैं; अतण्व 
अपरिक यीये पुत्री उत्पन्न करता है। प्रत्येक जाति अपने प्रतिकूल 
जाति उत्पन्न करती है; 0॥०४६ ।4०८०५४ नियम के अनुसार 

स्त्री पुत्र और पुरुष पुत्री को उत्पन्न करता है। 
डॉक्टर वेलहिंग लिखते हैं--एक स्त्री को लगातार नौ पुत्र 

उत्पन्न हुए, कन्या एक भी नहीं हुई | अन्तिम सन्तान पैदा होने के 

वक्त उसकी मृत्यु हो गई । मेने उसका गर्भाशय चीर कर देखा, तो 
मादम हुआ कि उसका दक्षिण अण्डफोप सथल है और बायाँ 

सूखा हुआ निकम्मा है। इससे स्पष्ट हो गया कि सत्री का दक्षिण 
अ्डकोप पुत्र पैदा फरता है और वायाँ पुत्री । 

पुरुष के दाहिने अण्डकोप से निकला हुआ वीर्य स्त्री के 
दाहिने अएडकोप के बीये के साथ मिलता है; और वायाँ का बीये 
बाएँ से । दाहिने का बाएँ के साथ; और बाएँ का दाहिने के साथ 
फरमी भी मिश्रण नहीं होता। डॉक्टर सिकस्ट इसका इस प्रकार 
समथंन करते हैं :-- 

मैंने सन् १७८२० में दो खस्सी किए हुए सुअर के बच्चे खाने 
के लिए खरीदे । इनके बड़े होने पर में ने एक दिन देखा कि उनमें 

एक सुअर अच्छी तरह खस्सी नहीं हुआ है ! उसका बायाँ झण्ड- 
फोप कटने से रह गया था । में ने ऐसे मौक़े को हाथ से नहीं जाने 

दिया और प्रयोग करने के लिए एक सुअरी खरीदी, और 
दाहिने श्रएडकोप कटे पशु से मिलाया । दिसम्बर मास में उससे आठ , 
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बच्चे ैदा हुए जो सब के सब स्त्री-जाति के थे । दूसरे बार फिर: 
हसी जोड़े से ग्यारदद बच्चे पैदा हुए, वे मी सब नासी-जाति के गे.। 
इसके याद मैं ने कुत्तों पर प्रयोग क्रिया + दो छु्ों कै दाहिने व्यणह- "# 

कोप सा० २ सितम्बर सन् १७८६ को काटे गए । इस कुत्तों को. 
एक-एक कुतिया फे साथ फससों में श्रलग-लग बन्द फिया गयां। 

बड़ी देख-रेख रकत्ी गई। तारीख ८ जनवरी सन् (७८७ को पर्क 
कुतिया ने आठ बच्चे दिए, जो सय पी सब झुतियाएँ ही थीं, को 
नहीं थे। फ़िर खरगोशों फो पाला और उन पर प्रयोग 
किया | सीन खरगोंशों के दादिने क्रण्डकीप काट कर दनहें तीन 
मादा सरगोशों के साथ एफ मफान में रफया । प्रत्येक खड़े से हर 

पाँचवें-छठे सप्राद बरचे वैद्य होने लगे। ये बरसे समझे सम 
स्त्री-जाति के थे। अब नारी-जाति पर प्रयोग करने पी मेरी अगले 

इच्छा हुई; लेकिन यह फार्य रा फठिन था; क्योंकि सारीजाति 
के अएडफाप गर्भाशय में द्वोते ह। अन्य में पट घौर कर अण्डरोर्पो 
को काटा गया। बहुत से प्राणी मर गए। फिन्तु अस्त मेंदों 
फुठियाएँ जीवित रहीं। ७ अगस्त सन १७४८ फ्ो इन फुलियों का 

पेट घीर कर अशठकॉप काटा गया। १६ अग्रह्त सन (ज्टूट को 

घनसे झुत्तों फो मिलाया गया। १८ करवरी सच १७८९ को प्ि 

गधे पैदा हुए, जो सप मारीजादि के ये । इस प्रकार मैं ऋषते 

सिद्धान्त फो सिद्ध फरमे में पूणतया झूमछाम हुआ । 
आमद्वागरत में लिया है--६३॥॥ ९४ ६७% है६ रात्रि मे 

गर्मा रए सो सश्या है परस्यु इन रात्रियों यो घोड़ देसा लादिय: « 
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फ्योंकि इन तिथियों में गर्भाधान करने से चालक स्वस्थ उत्पन्न नहीं 
होता (ये रात्रियाँ रजस्वला होने के दिन से गिननी चाहिए )। 
दारुदाद्दी एक घड़े प्रसिद्ध वैद्य हो गए हैं, वे लिखते हैं :--- 
; भोग के समय यदि पुरुष पढ़िले स्खलित हो, तो पुत्र उत्पन्न 

होता है; और यदि स्त्री पहिले स्खलित द्वो, तो पुभ्री पैदा होती है. 
यदि दोनों एक साथ स्खलित हुए, तो नपुंसक पैदा होता है। 
गभाघान के लिए स्त्री का स्खलित होना ज़रूरी बात नहीं है। स्त्री के 

बीय के साथ रज भी निकलता है, और वही गर्भाधान का हेतु है । 

इसी. कारण यदि स्त्री स्खलित न हो, तो भी बच्चा पैदा, हो 
सकता है, वशर्त्ते कि रज मिल जावे । 

यदि जोड़ा इस प्रकार मिलाया जावै-- 
स्त्री ,१६ वर्ष की आर पुरुष २७ वर्ष का 
9. * ९८ हा # रे? # 

99 ब० ] छः हद 

१8 रा ५ थ 99 हु क्र ४० 7) 

रा] र्छ झ 9 53८ # 

« तो सम और विषम रात्रियों का सिद्धान्त सत्य होने में कोई 

आशक्ला नहीं रह जाती | इस प्रकार मिलाया हुआ जोड़ा, यदि 
युग्म रात्रियों में गरभाघान करेगा, तो अवश्य पुत्र उत्पन्न होगा और 

' जो अयुम्म रात्रियों में गर्भाधान करेगा, उसके कन्या पैदा होगी। 

विपम रात्रियों में यदि चीये पैदा करने वाले पदार्थ खाकर पुरुष 
गर्भाधान करे, तो भी पुत्र उत्पन्न हो सकता है; लेकिन वह पुत्र 
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जनाना तवोयत फा होगा। यही घात स्त्री के पिपय मेंसी 

सममनी चाहिए । 

सोज ऋषि लिएते हैं--युग्म रात्रियों में ग्माथान फरनें में 
पुत्र, विषम रात्रियों में गर्भाघान फरने से पुत्री और साय तथा प्रातः 
समय भोग फरने से नपुंसक सन््तान उत्पन्न दोती है। 

चन्द्रयली ऋषि कहते हैं--योनि में सीन नादियों ऐै। समगणशा,' 
चान्द्रमुखती और गौरी । समीरणा नाम्नी भाद्ठी में गी्य जाते 
से बीय॑ निप्फल हो जाता है। पान्दमुसी में यदि पाई और 
चीये गिरे, सो कन्या उत्पन्न पोती है और गौरी नाप्नी भाप्ती में 
दादिनी 'भोर वीर्य गिरे, तो पुत्र हत्पन्न होता है। घास्मुसी माही - 
थोएँ सम्भोग से दी खुलती ऐ; घया गौरी सी फ अधिक कामनवीडिता « 

होने पर खुलती दै। इसी प्रकार भाव मित्र फा भी फयन है । 

शफ सिफित्सफ फा कहना ऐ-रजराला दोने से पॉयर्य 
दिन सके गर्भाषान करने से सड़फा होता है। छठे से सादे दित 
मफ सदी दवोती दे, किर नये से ग्योरदयें दिन ड़ लड़का भौर 
१४ में दिन से रजस्ला होने सक नपुस्तक होता है । 

एक 'नुमग्री पुरुष फा लिसनादै-यदि स्पीन्युकप दोनों - , 
गर्भाधान के लिए दाहिने पैर को प्रथम रगा फर भरपाई पर परे), 

सो पुत्र उस्चन्न होगा; और यदियोनों याएँ से चग्रेंगे गो पुरी 
उत्पन्न शिगी । जप 

स्त्री को सम्मीग की मपत इच्छा दो; और सैशुन के बाए भी 
उसकी कद इच्छा बाह्य रह ज़ापे, तो अवश्य ही पत्र वन होगा । 



३३१ आठवोँ अध्याय 
“कफ एप 

पुत्र चाहने वाले पुरुष फो चहु-मैथुन से बचना चाहिए । बहुत 
अमीरी घरों में लड़कियाँ अधिकतर पाई जाती हैँ । इसका कारण 
यह है कि विपय-भोग और 'आलस्य से शरीर के पढे निर्यल हो 
जाते हैं । 

सोम, बुध और झुक्रवार को गर्भाधान करने से पुत्र पैदा 
होता है; और शेप दिनों में फन््या उत्पन्न होती है । 

अमेरिकन पत्र “मेडिकल वल्ड” में एक लेडी डॉक्टर ने एक 
निबन्ध लिखा था । उसमें उसने बतलाया था--यदि रजस्वला 
से मैथुन किया जावे, तो पुत्र उत्पन्न होता है। इस लेडी ने बड़े दावे 
से लिखा है।कि जिसके वाल-बच्चे न होते हों, थे यदि रजस्वला से 

मैथुन करेंगे, तो अवश्य ही बालक उत्पन्न होगा । इस पर अम्ृतधारा 
के आविप्कारक पं० ठाकुरदत्त जी शर्मा अपनी सम्मति इस 
प्रकार प्रकट करते हैँ---रजस्वला से भोग करना निस्सन्देह 
हानिकारक है। मेरी सम्मति यद्दी है कि उक्त लेडी का कथन शायद 

कुछ स्त्रियों के लिए ठीक हुआ हो; परन्तु यद सिद्धान्त नहीं कहा 
जा सकता। रजस्वला स्त्री में यदि गर्भाधान किया गया; तो सन्तान 

* चदसूरत होगी । 
कुछ शरीर शास्त्रज्ञों का कहना ऐ--यदि भोग-काल में पुरुष 

का प्रेम अधिक दोगा, तो पुत्र; और स्त्री का प्रेम अधिक होगा, तो 
कन्या उत्पन्न होगी.। एक का कहना है--गर्सिणी को गर्भ रहने 

के पश्चात् नर या नारी, जिसका ध्यान होगा वही उसन्न होती है। 
डॉक्टर डेविस ( 0305 ) का कहना है--कन्या का गरभे 
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रजस्वला द्वोने फे तीन दिन पूव से आठ दिन पश्चात् तक रएवा है) 
रज के पश्चात् दसवें दिन से सोलह दिन बक पुम्र उत्पन्त करने के 

लिए गर्भाधान किया जा सकता है। नर 'दिन फन््या और पु 
अथवा जोड़ेले बालक उत्पन्न हो सकते टै । 

एक लेडी टॉफ्टर (#िव्ारं$क शिंवाशाशीतम ४ै८०)) का 

कंहना है :-- 

पाँच रत्ती सोड़ा दस छत्मैफ गर्म जल में डाल फर सोस्यूशन 
तैयार कर लें । इस निवाये पानी से स्थ्री फो अपनी योनि 
धोकर साहू फरनी चाहिए । ऋतु-काल से तीन दिन पहले मैमुल 

करें । शस्या पर सोने के पदिले ६ी मैथुन में प्रपृत दो जाना 
चादिए | स्खलित होने के याद स्प्री-युरुप पोय मिसट तक एसी देशी, 
में रा; । खी फो भादिए कि अपने दादिने कुछ पर द्वाथ रसे रहे । 
पुरुष फे अलग पोते ही दादिनी फरवट होफर श्यासस्भव इसी 
करवट पढ़ी रहे। पुरी की इच्छा करने वालों को पिणली रात में 
मैशुग करना चाहिए और दादिनी करवट के स्थान पर पाई' करपद 
से उपरोक्त क्रिया करमी याहिए । * 5 

हम पोद्दे पह आए हैं कि गर्भ के गीसर मद्दीने में सरनमारी- (| 
सूसफ अ्रययय प्रकट होते £। इसलिए यदि गर्भवती दे महीने गरू 

निम्न लिखित तरकीय करेंगी, थी अवरेय ही पुप्र की जननी दनेगीक * 

गर्भापान के दूसरे दिन, लक्ष्मदा पड़ वो कोपु, पीज फूल बाली 
कही ( शुतशकरी 3 सरेद फूल बाली गरेंदी। इसमें से झार सी सभी 

एड थे मित् सह्रे से ले । मो के दूध में पीस करवादिगे निशान 
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रप्रम डाल दे । इस वक्त दवा को थूकना नहीं चाहिए। यदि 
कन्या उत्पन्न करनी हो; तो वाएँ कान में दवा डाले | लक्ष्मणा बडी 
ही भ्च्छी वस्तु है। इसे पुत्रदा कहते हैं । चन्ध्या-चिकित्सा में हमने 
इसे प्रत्येक औपधि के साथ सेवन करने के लिए लिखा है। इसे 
सफेद फेंडियारी भी कद्दते हैं । 

सोने, चाँदी अथवा लोहे का एक पुतला बनावे और उसे आग 
में डाल करके गो-छुग्ध में घुझावे | इस दूध को भ्रतिदिन बिला 

, भागा पिलाने से पुत्र द्वी पैदा होता है; और स्वस्थ होता है। े0 
बट शत्त की आठ कॉंपलें भो-दुग्ध में मिला कर पीने से दीर्घायु 

पुत्र उत्पन्न होता है । 

पिछले भ्रमाणों से यद्द सिद्ध होता है कि दाहिने अण्डफोप से 
निकला हुआ वीये पुत्र; और वाएँ अण्डकोप से निकला हुआ चीर्य 
पुत्री उत्पन्न फरता है । जिस चक्त वीय॑ जाता है, उस समय .जिस 
'“अण्ड से वीये निकलता है, वह थोड़ा सा ऊपर की ओर उठ जाता 

है। इस विषय पर डॉक्टर ट्राल कहते हैं कि यंदि पुत्री उत्पन्न करना 
डो, तो वीयेपात के समय अपना बायाँ' अण्डफोप अपने हाथ से 
'ऊपर उठा दिया जावे; और पुत्र उत्पन्न करना हो, तो दाहिना अणड- 
कोष ऊपर उठा दिया जावे । ऐसा करने से जिस अण्ड को ऊपर 
“उठाया जावेगा उसी से वीये निकलेगा । लैगोट के द्वास यह क्रिया 
अत्यन्त सुगमतापूवक हो सकती हैं। वह अण्डकोप जिससे चीर्य 
“निकालने की इच्छा हो, उसे लैंगोट की पट्टी में ऊपर की ओर फँसा 
रहने देना चाहिए बाक़ी दूसरा अए्ड और लिप्न लैंगोट से निकाल 
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रजस्थला दोने के तीन दिन पूष से आठ दिन पञ्मास तक रहता है। 
रज के पश्चात् दसवें दिन से सोलद दिन तक पुत्र उसन्न फस़ने # ' 

लिए गर्भाधान फिया जा सकता हहै। नें 'दिन पन््या और पुत्र. 
अथवा जोड़ेल यालक उत्न्न दो सफते हैं । 

एक लेडी डॉक्टर (गिल्ालंड शिवगागाता ४८०३) का 

कहना है :-- 
पाँच रत्ती सोड़ा दस छटाँक गम जल में छाल फर सोल्यूगन 

तैयार फर लें । इस मिवाये पानी से स्प्री फो अपनी गोनि 

धोकर साक फरनी घादिए । शर्तु-काल से तीस दिन पहले मैहुन " 

फरें | शब्या पर सोने के पदिले ही मैथुन में प्रशृत दो जाता * 
चाहिए । स्सलित द्वोने के याद स्प्री-युरुप पाँय मिनट तक उसी दशा 
में रहें । स्री को चादिए कि अपने दादिन कुछ पर द्वाथ रमे सें।. 
पुरुष के अलग पोते ही दादिनी करवट दोफर यथासग्मण इसी 

फरवट पड़ी रहे। पुत्री फी इस्दा फरने याजों फो पिदली सात में 
मैथुन करना चादिण और दाहिनी फरगट के रपान पर घाई' फरपद 
से उपगोक्त क्रिया फरनी चाहिए । न 

एम पीछे कद आए हैं कि गर्मा के गीसरे मदीने में मरचारी- 
सूचछ आपयव प्रफट झोते है । इसलिए यदि सर्मयती ऐो मंदीने सफ 
निम्नतिल्षित सरफीद फरेगी, सो अयवस्य दी पुप्न की जननी पनेगी ।* 
गर्भाधान के दूसरे दिन, सतक्मणा बढ़े की फॉपन: पीजे पूल बहती « 
शी ( शुलशाफरी ) सरेद फूल पाली सरेंटी; इसमें से कोई सी मी 
सुर जो मिल गरे ते ले | गौ के दूध में पीस फर दादितेसाधिश | 
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रन्में डाल दे । इस वक्त दवा को थूफना नहीं चाहिए। यदि 
कन्या उत्पन्न फरनी हो; तो याएँ फान में दवा डाले | लक्ष्मणा बड़ी 

ही अच्छी वस्तु है। इसे पुत्रदा कहते हैं । वन्ध्या-चिकित्सा में हमने 
'इसे प्रत्येक औपधि फे साथ सेवन फरने के लिए लिखा है। इसे 
सफेद फेंडियारी भी कहते हैं । 

सोने, चाँदी अथवा लोदे का एक पुतला बनावे और उसे आग 
में डाल करके गो-दुः्घ में बुकावे | इस दूध को प्रतिदिन बिला 
नागा पिलाने से पुत्र द्वी पैदा होता है; और स्वस्थ होता है। 

बट बृक्त की आआठ कोंपलें गो-ठुग्ध में मिला कर पीने से दीघोयु 
पुत्र उत्पन्न होता है । 

पिछले प्रमाणों से यद््् सिद्ध होता है कि दाहिने अण्डफोप से 
निकला हुआ वीर पुत्र; और बाएँ अण्डकोप से निकला हुआ वीर्य 
पुत्री उत्पन्न फरता है। जिस वक्त वीय जाता है, उस समय .जिस 
'अण्ड से वीये निकलता है, बह थोड़ा सा ऊपर की ओर उठ जाता 
न्दै। इस विपय पर डॉक्टर ट्राल कहते हैं कि यदि पुत्री उत्पन्न करना 

ही, तो घीयपात के समय अपना बायाँ अण्डकोप अपने हाथ से 

ऊपर उठा दिया जाबे; और पुत्र उत्पन्न करना हो, तो दाहिना अश्ड- 
फोप ऊपर उठा दिया जावे । ऐसा करने से जिस अण्ड को ऊपर 
“बठाया जावेगा उसी से बीर्य निकलेगा । लँंगोट के द्वारा यह क्रिया 
अत्यन्त सुगमतापूघक दो सकती हैं। बह अण्डकोप जिससे बीय 

निकालने की इच्छा हो, उसे हँगोट की पट्टी में ऊपर की ओर फँसा 
रहने देना चाहिए बाक़ी दूसरा अएड और लिक्न लैंगोट से निकाल 
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कर मैथुन फरना चादिए । दूसरा उपाय एफ यह भी है. कि सिम 
अण्डफीप को ऊपर उठने से रोफना हो, उसमें एफ रबर का, 
इल्ता डाल देना चाहिए और दूसरे को खुला छोड़ दैना घाहिए | 
रबर फा छुद्ठा याज्ञार में मित्त जाता है। इस विधि को ये 
ध्यानपूर्वक किया जावे, तो '्यवश्यमेद सफलता मिलेगी। | 

शक इससे भी सुगम उपाय है। यदि दादिने नथुने से साँस ' 
चलते यक्त सी-प्रसप्ठ फिया जाबे और गरम रद जापे, तो पुत्र उस 
होगा | इसी तरह घाएँ नथुने से साँस चलते यक्छु ग्ाधान झरने 
से पुत्री उत्पन्न शोगी । इसमें ऊपर यताई हुई यांत ही है। मिस 

समय दक्षिण नासिफा-रन्ध से साँस घन्नता है, उस यष्ठ फे यीए- 

पात में दाहिना अण्डफोप ही ऊपर उठता है; थायों नहीं। इसी 
तरह बाएँ मासिफा-र्प से साँस चलने समय, यदि यीरप॑पात 

औगा, तो खाया अग्ठकोप ही ऊपर झ्ठेगा। इस सिद्धान्त के अगुसार 
धतते से रबर के छदे की सथा सेंमाट याँभने की छान 
ही नहीं रहूती। यद अटल सिद्धान्त टै; पाठक इसशा रार्प 
अगुभय फरके देख सपते हँ।दादिनी कस्पट सोने से बार्ण 
और भाएँ फरयट सोने से दादिनां मांग पत्ते ' लगता 

है। दिन्यू-शाखापों में झियों को घाई चोर सणन दिया है। रे 

यात बड़ी मारापूर्ण दे। बाई और सी होने से पुरुष शो वा 
परपद ही सोना पढ़ेगा। इससे पुरुष छा दशिरा श्वास भाई 
छगगा कौर दस रआए के गभादान से जा सरतान होगी, बह पु की 

फीता घादिए। एड गोरीपियन घाइटी लिखता है 
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में हमेशा अपनी खत्रीफों अपने घाई ओर लेकर सोया 

करता था। इस समय मेरे तीन सन्तानें उत्पन्न हुईं, जो तीनों ही 
लड़के थे । कुछ काल के लिए कारणवश मुझे स्री फे बाऐएँ तरफ़ 

सोने का मौका आया । इस वक्त मेरे दो सन््तानें हुई, जो लड़कियाँ 
थीं। हमारे इतमे लिखने से यह बात निष्पन्न होती है कि बाई 
करबट सोने से दाहिना स्वर चलने लगता है, दाहिना श्वास चलने 

से गर्भाधान के समंय दाहिना अण्डकोप ऊपर को उठता है और 

दाहिने अण्डकोप से पुत्रोत्रादक वीर्य गर्भाशय में जाता है। सत्री के 

विषय में इस नियम की कोई आवश्यकता नहीं है। इस वक्त सी 

का थायाँ स्वर चलना चाहिए। 

पुरुष-वीये के बलवान होने से पुत्र, और स््री-चीये के बलवान् 

होने से पुत्री उत्पन्न होती है।इस सिद्धान्त में भी कुछ सार 

अवश्य है । पुरुष के अवयव सबल और दृद़ होते हैं; किन्तु ल्री के 
निर्वेल और कोमल होते हैं; 'अतएव पुरुष-शरीर की रचना के 
सबल चीये की तथा खरी-शरीर की रचना के लिए निर्बल वीय की 

आवश्यकता है | 

गर्भाधान के समय जिसकी मनोशृत्ति अधिक प्रबल होती है, 
उसका चीये अधिक बलवान माना जाता है। जी लोग पुत्र-प्राप्ति 

के इच्छुक हैं, उन्हें चाहिए कि मैथुन के समय पुरुष की मनःशक्ति 
अबल 'हो; साथ ही स्त्री को अधिक उत्तेजना भी हो। यदि 

पुरुष की सनःशक्ति प्रबल दो, तो स्त्री का बी कितना ही 
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कर मैथुन करना चाहिए | दूसरा उपाय एक यह भी है कि जिस 
अण्दकीप को ऊपर उठने से रोकना हो, उसमें एक रबर, का. 
छल्ला डाल देना चाहिए और दूसरे को खुला छोड़ देना चाहिए। 
स्वर का छड्ठा बाज़ार में मिल जाता है। इस विधि फो यदि 
ध्यानपूर्वक किया जावे, तो अवश्यमेव सफलता मिलेगी ।.*५ ५ 

एक इससे मी सुगम उपाय है। यदि दाहिने सथुने से साँस 
चलते वक्त स्री-प्सक्ग किया जावे और गर्भ रह जावे, तो पुत्र उत्पन्न 

होगा । इसी तरह वाएँ नथुने से साँस चलते वक्त गर्भाधान करने ' 
से पुत्री उत्पन्न होगी | इसमें ऊपर बताई हुई घात ही है। जिस 
समय दक्षिण नासिका-रन्म्र से साँस चलता है। उस वक्त के वीर्य- 
पात में दाहिना अण्डकोप द्वी ऊपर उठता है, घायाँ नहीं। इसी 
तरह चाएँ नासिका-स्थ्र से साँस चलते समय, यदि. बीर्यपाठ 
होगा, तो घायाँ अण्डकोप ही ऊपर उठेगा। इस सिद्धान्त के अनुसार . 

चलने से रबर के छल्ले की तथा लैंगोट बाँधने की जरूरत 
ही नहीं रहती। यह अटल सिद्धान्त है; पाठक इसका स्वयं 
अनुभव करके देख सकते हैँ।दादिनी करवट सोने से थायाँ 
ओर वाएँ करवट सोने से दाहिना स्वर चलने लगता 

है। हिन्दु-शाखकारों ने स्त्रियों को चाईः ओर स्थान दिया है। यह 

बात थड़ी महत्वपूर्ण है। वाई ओर झी होने से पुरुष को वाई 

करवट दी सोना पड़ेगा। इससे पुरुष फा दक्षिण श्वास चतने 

लगेंगा और इस चक्त् के गर्भाघान से जो सम्तान द्वोगी, बह पुत्र ही. 

, द्वोना चादिए । एक योरोपियन पादरी लिखता है 
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,. में हमेशा अपनी झी को अपने बाई ओर लेकर सोया 

करता था। इस समय मेरे तौन सन्तानें उत्तन्न हुई, जो तीनों ही 

लड़के थे । कुछ काल के लिए कारणवश सुमे ख्री के वाएँ तरफ़ 
सोने फा मौफ़ा आया । इस वक्त मेरे दो सन््तानें हुई, जो लड़कियाँ 

थीं। हमारे इतमे लिखने से यद्द बात निष्पन्न द्वोती है कि बाई” 

करवट सोने से दाहिना स्वर चलने लगता है, दाहिना श्वास चलने 

से गर्भाधान फे समंय दाहिना अण्डकोप ऊपर को उठता है और 

दाहिने अण्डकोप से पुत्रोत्यादक वीये गर्भाशय में जाता है। ख्री के 

विपय में इस नियम की कोई आवश्यकता नहीं है । इस वक्त त्री 

का वायाँ रघर चलना चाहिए । 

पुरुपँचीर्य के बलवान होने से पुत्र, और ख्रीनचीय के चलवान् 

होने से पुत्री उत्पन्न होती है।इस सिद्धान्त में भी कुछ सार 

अवश्य है । पुरुष के प्रवयव सबल और दृे होते हैं; किन्तु ली के 

निर्वेल और कोमल होते हैं; अतएव पुरुष-शरीर की रचना के 

सबल वीर्य की तथा खरी-शरीर की रचना के लिए निर्वल वीर्य की 

आवश्यकता है । 

गर्भाधान के समय जिसकी मनोबृत्ति अधिक प्रवल होती है, 

उसका वीर्य अधिक बलवान माना जाता है| जो लोग पुत्र-प्राप्ति 

के इच्छुक हैं, उन्हें चाहिए. कि मैथुन के समय पुरुष की मनःशक्ति 

अबल 'हो; साथ ही स्त्री को अधिक उत्तेजना भी हो । यदि 

पुरुष की मनःशक्ति प्रबल दो, तो स्त्री का वीर्य कितना ही 
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बलवान् क्यों न हो, पुत्र ही उत्पन्न होगा | श्बल मनःशक्ति के समय 

निकला हुआ पुरुप-वीय 'अवश्य पुत्र उत्पन्न करता है । 

स्त्रीनचीये मासिकर्म द्ोने पर उत्तन्न होता है; किन्सु परिपक 
नहीं होता। वह मासिकधरम के आठ-नी दिन बाद परिपफ् दशा, 
में पहुँचता हैं। यही कारण है कि रजोधर्म फे पिछले दिन गम 

धारण के लिए अच्छे माने गए हैं। स्न्री-दीर्य की परिपफता सन्तान 
- 'का बल, बुंद्धि और तेजस्विता आदि की वृद्धि फरती है। 

पुन्न-पुत्री के इस भेद का निर्णय करने के लिए कई 'आधुनिदछ 
खोज करने वाले डॉक्टरों ने विचार किया है। पक डॉक्टर ने पुत्र 
और पुत्री की उत्पत्ति माता-पिता फी उम्र पर मानी है।इस 
विपय में हम जरमनी के डॉक्टर डाफेकर की सम्मति इदूधूत 
“करते हैं :-- 
' --माता की अपेक्षा यदि पिता छोटा दी, तो १०० पुत्री के 
'पीछे ९०६ पुत्र उत्पन्न होते हैं । है 

» . २--माता ओर पिता की उम्र समान हो, तो सौ पृत्रियों के - 

'पीछे ९०"० पुत्र झोते हैं । रे 
३--माता से पिता १ से ६ वर्ष भ्रड़ा दो, तो १०० पुत्री के 

पीछे १०३९४ पुत्र होते हैं । 

, ४-माता की अपेक्षा पिता ६ वर्ष से ९ वर्ष तक यड़ा हो, वो 

१०० पृत्रियों के पीछे १२४७ पुत्र दोते ६ । को 

«--माता फौ अपेक्षा पिता ८ से १८ वर्ष अधिफ यहा दो, वो 

2१०० पुत्रियों के पीछे १४३७ पुत्र उलन्न होते हैं । 
है 
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इ--माता को आरेज्ञा पिता १८ वर्ष से अधिफ बड़ा होता 
है, तो १०० पुश्रियों के पीछे २०५० पुत्र उत्पन्न होते हैं । 

७४--पिता से १ से ३ वर्ष बड़ी माताओं में पुत्रोत्पत्ति का 
प्रमाण १०० पुत्रियों के पीछे ५४३ है । 

<--पिता से माता २ से ५ वर्ष बड़ी ७७ माताश्ं में पुत्रोत्पत्ति 
का प्रमाण १०० कन्याओं के पीछे ८८८ है । 

९--पिता की अपेक्षा साता ५ से १० वर्ष वड़ी ६६ माताओं 

में पुश्नोत्पत्ति का प्रमाण एक सौ कन्याओं के पीछे ७७१ है । 
१०:-पिता से माता १० से १७वर्ष बड़ी ४३ माताओं में 

पुप्नोपत्ति का प्रमाण एक सौ कन्याओं के पीछे ६०६ है । 
+११--पिता की अपेक्षा १५ से २२ वर्ष बड़ी १७ माताओं में 

पुत्रोत्पत्ति का प्रमाण सौ कन्याओं के पीछे ४२'३ है । 

इन उपरोक्त ११ प्रमाणों से यद्द सिद्ध हो रहा है कि पिता की 
उम्र अधिक होगी, तो पुत्र अविक पेद्वा होंगे; और यदि माता की 
उम्र ज्यादा होगी, तो कन्याएँ अधिक उत्पन्न होंगी।विवाह-शादी 
फरते समय, यद्दि इस बात पर ध्यान रक्खा जावे, तो बहुत कुछ भला 
हो। सकता है; किन्तु यहाँ तो ६० वर्ष के बुट्ढे रूँसटों को 
दस ग्यारद वर्ष को कन्याएँ द्व्य-लोभी पिता दे देते हैं !! कहीं-कहीं 
देस-बारह वर्ष की लड़कियाँ आठ-दस बर्ष के ढुधमुद्रे बच्चे के 
पल्ले बाँध दी जाती हैं !!! शिव, शिव ! 

“हम पिछले अध्याय में कह आए हैं कि स्री-पुरुप का भेद 
सूचित फरने वाले अह्ल बालक के गर्भावशा में तीसरे महीमे 

्दू 





३५ हे आठवों अध्याय 
#००-<८#न्े 

उसे भूच्छित करके ज्योंद्ठी उसका शरीर रोला गया, तो हमें यह 

देख कर महान आख़व हुआ कि उसके शरीर में स्त्री और पुरुष 

दोनों के चिह् मौजूद हें। ये दोनों अवयव नाममात्र के लिए 
मुद्दों नहीं थे; बल्कि दोनों ठीक दशा में सबल और सजीब थे। 
जब बह व्यक्ति होश में लाया गया; तब उससे पूछा गया, तो उसने 

कह कि में ने दोनों पप्रवयवों का उपयोग किया है; किन्तु गर्भ रह 
जाने के भय और लज्ञा के फारण उसने म्धी-अवयव से काम 
लेना छोड़ दिया है!!! 

शक दूसरी ऐसी ही बात और भी लिखी है :-- 
फेरवाड़ा डिस्ट्रिक्ट ( 'शल७गाव जगत ) में एक व्यक्ति 

के लड़फा पैदा हुआ। उसमे वयस्क होने पर अद्नरेज्जी भाषा में 
सेट्रिक पास किया--इन्हीं दिनो उसके बाप ने उसका एक कन्या 

- के साथ विवाद कर दिया; क्योंकि उसके पुरुप द्वोने में किसी 
त्तरह का किसी को भी शफ नहीं था | विवाह हो चुकने पर मालूम 

हुआ कि वह स्त्री के काम का नहीं है। उसकी डॉक्दरी परीक्षा 

कराने पर मातम हुआ कि वह वास्तव में स्त्री है। स्त्री-चिह् 
पर न्ाभमात्र के लिए पुरुप-चिह् वना हुआ है। पुरुप-चिह 

निरथंक होने के कारण काट दिया गया। इस कृत्रिम पुरुष-चिद्ध 

के हटाते ही शुद्ध, निर्दोष स्त्री-चिह्त श्रकट हो गया। यह व्यक्ति 
अब पुरुष से स्त्री दो गया; अतएव बह और उसकी -विवाहिता 
स्त्री दोनों की एक अन्य पुरुष से शादी कर दी गई ।”? 

स्त्री के मन में निवेलता आ जाने के कारण ही ऐसे बच्चे 

न नल 

द 
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चनते हैं ] बच्चे को जाति नर किंवा नारी तो गर्भाधान के समर 
ही निश्चित हो जाती है; किन्तु ज़ीसरे महीने उस निश्चित. जावि 

के अनुप्तार उसके अवयव को रचना होती है। गर्भाषान 
यदि पुत्र की इच्छा से किया गया, तो तीसरे महीने तक उसे नर 

जाति के अवयव बनने में सहायता देनी चाद्विय; और गर्भाधात 
यदि पुत्री के लिए किया गया हो, तो स्री-जाति के अवयव बम 
में उसे सहायता पहुँचानी चाहिए । जाति-सूचक 'अवयव बनने 

के समय यदि मानसिक सहायता पहुँचाइ जावेगी, वो झअप्लों पा 
अच्छी तरह विकास होगा और ये सरलतापूर्वक निर्दोष यन 

जावेंगे। 
गभे के वीसरे मद्दीन में यह भी हो सकता है कि यदि पत्र 

का गर्म है, तो कन्या चनाई जा सकती है; और यदि फरन््या का 

भर्भ है, तो पुत्र बनाया जा सकता है; लेकिन यह बात तभी दरों 
सकती है, ज़ब कि म्रीकी सझुल्प-शक्ति समर बढ़ी हुई ही 
अन्यथा एक नई तीसरी बात ही सैयार हो जावेगी। “ मानंय- 

सन्वति-शाख *' पुस्तक के लेखक अुन्शी द्वीरालाल जी जालोसे 

उक्त पुस्तक में लिखते है : 

मेरे परम मित्र डॉक्टर शिवप्रसाद जो मिप्त समय फोटा 

अस्पताल में थे, अपनी आँखों से देखा हुआ द्वाल इस अर 
अ्यान फरते हैं--छोटा रा्य फे चीफ मेटिकल  मोडीमर 

मि> सेझबाट साहब के समय में एक व्यक्ति को झोरोशॉर्म सेफ 
» बार मूस्छित किया गया; क्योंकि उसका आपरेशन करना "या । 
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उसे मूरिछित करके ब्योंद्ी उसका शरीर ग्योला गया, तो हमें यह 

देख कर महान् आश्चर्य हुआ कि उसके शरीर में स्त्री और पुरुष 

दोनों के चित मौजूद हैं। ये दोनों अवयव नाममात्र के लिए 
मुद्दा नहीं थे; बल्कि दोनों ठीक दशा में सबल और सजीव थे। 
जब बह व्यक्ति होश में लाया गया: तब उससे पूछा गया, तो उसने 
फह्दा कि में ने दोनों प्रवयवों का उपयोग छिपा हैं; किन्तु गर्भ रह 
'जाने के भय और लज्ञा के कारण उसने म्त्री-अवयव से काम 

लेना छोड़ दिया है!” 
एक दूसरी एसी ही बात और भी लिखी है :-- 
“मेरचाड़ा डिस्ट्रिकट ( 'शिलछआ० जाल ) में एक व्यक्ति 

के लड़का पैदा हुआ । उसने वयरक होम पर अ्गरेज़ी भाषा में 
मेट्रिक पास किया--इन्हीं दिनों उसके चाप ने उसका एक कन्या 
के साथ वियाह कर दिया; क्योंकि उसके पुरुष होने में किसी 

त्तरह का किसी को भी शक नहीं था । विवाह हो चुकने पर माल्म 

हुआ कि बह स्त्री के काम का नहीं है। उसकी डॉक्टरी परीक्षा 
कराने पर मालूम हुआ कि वह वास्तव में स्त्री है। स्त्री-चिहन 

पर नाममात्र के लिए पुरुप-चिह्ठ बना हुआ है। पुरुष-चिह्र 

निरर्थक होने के कारण काट दिया गया। इस कृत्रिम पुरुष-चिह्ल 
के हटाते ही झुद्ध, निर्दोष स्त्री-चिद्ठ भ्कट हो गया। यह व्यक्ति 

अब पुरुष से स्त्री हो गया; अतपव वह और उसकी चिवाहिता 
स्त्री दोनों की एक अन्य पुरुष से शादी कर दी गई ।”? 

स्त्री के मन में निभेलता आ जाने के कारण ही ऐसे बच्चे 

न्प्ण 

ल् 
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उत्पन्न दोते हैं, इसलिए पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने के लिए 
मनःशक्ति की प्रवलता परमावश्यक हैं। अपनी सन््तान का वर्ण, , 

सौन्दर्य और गुण का इच्छाठुसार उतन्न करना मनःशक्ति पर ही . 
अवलाम्बित है । मनःशक्ति, आत्मशक्ति, इन्छाशक्ति, एक ही बात है। 

अब हम यहाँ इच्छाशक्ति पर थोड़ा सा विधेचन करके आगे बढेंगे। । 

इच्छाशक्ति की व्याख्या करना यहुत ही कठिन बात हूं। 

मुझे भय है कि इस शक्ति के विपय में में अपने पाठकों फो कुद - 
सममा सकेंगा या नहीं; क्योंकि इस विपय में में अपने को: , 

अधिकारी नहीं समझता । यद्यपि यह विपय फठिन अवश्य है। 
तथापि इस कारण से इसको छोड़ देना भी ठीफ नहीं हैँ। हमारे, 

शास्त्रकारों मे लिखा है : 2] 

मन एव मनुष्याणाम् फारणं घन्धमोक्षयो: । . « ; 
अ्र्धातु-जीयनमुत्त होने के लिए शयवा यन््थनयुक होने के लिए 

मुख्य मन ही है ! 

शारीरिक शक्ति से उस शक्ति का दर्जी बहुत ही ऊँचा £। 
शारीरिक मद्दान शक्ति वद कार्य नहीं फर सफती, जोकि सइन्वन 

शक्ति द्वारा किया जा सकता है. । -! 
“यदि हमारे दृदय में एक राई के दाने फे बराबर भी ह४ 

सझूस्प-शक्ति हो, तो इच्छा-द्वास एक बद् से बढ़ यद के हु 
बे ५३ 5 है।" ॥ 

का समूल समुद्र म फफा जा सकता € । सा मु 
्श्स्यु 

र 

यह भूठ नहीं है, चण्ड्साने की गय कीं सिम की 
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तरक्ष नहीं है; चल्कि अत्तरशः सत्य है । हमारे इतिहास इस बात 

के साज्ी हैं कि दृढ़ सदुल्प-शक्ति-सम्पन्न हमारे ऋषि लोग इच्छा 

मात्र से अपने महान से महान कार्यों को एक क्षण में कर लेते 

थे। शाप और वरदान फेवल इच्छाशक्ति के दी खेल थे। इस 

शक्ति का प्राचीनकाल में बड़ा द्वी मान था | आजकल के लोग 

ते इसे केवल गप्पमहापुराण की कथा समझते हैं हम 

इच्छाशक्ति के कुछ उदाहरण यहाँ देते हैं :-- 
अर्त्री वैद्य एण्वीसेमा लिखता है--एक मलुप्य अपनी इच्छाशक्ति 

द्वारा अपने शरीर के चाहे जिस स्नायु को जड़ बना देता था । 

सेण्ट आगस्टाइन का लिखना है--एक साधू सहूस्पमात्र 

से वैद्योश हो जाता था । इस दशा में उसके चुटकियाँ भरो, सुइयाँ 

चुभा दो अथवा जलता हुआ आग का अद्भार उसके शरीर पर 

रख दो, उसे कुछ भी नहीं सात्यम होता था । 

प्ीनी का कहना है--एक मलुप्य का जीव उसके शरीर 

से बाहर निकाल कर, इच्छाजुसार जगहों में भ्रमण करके फिर 

उसके शरीर में लौट आता था; और फिर उन जगहों का वर्णन 

करता, जिन्हें कि उसके जीवात्मा ने देखा था ।”? 

यह्ञ स्टीलिड्ड लिखता है--एक अमरीकन अपनी सद्कस्प- 

शक्ति के द्वारा दर-दर के स्थानों में तत्काल चला जाता था; और 

उसका शरीर शा के रूप में वहीं पड़ा रहता था। एक जहाज 

का कप्तान कहीं चला गाया था; और बहुत दिनों तक वह नहीं 

लौटा | उस कप्तान की सत्री मे इस पुरुष से अपने पति क 
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वृत्तान्त पूछा । बढ़ पुरुष तत्काल ही पास वालो कोठरी में गया; 
और वहाँ पहुँच कर उसने अपने शरीर को मूर्छित कर दिया। 
कुछ देर बाद हू जागृत हुआ और कहा कि में लन्दन गया था; 
और तुम्हारे पति से मिला था । उसने कहा है कि में अर जहदी' 
ही वापस लौदूँगा | जब उसका पति लौट आया, तब्र उसमें 'इस' 
सिद्ध पुरुष को देख फर कहा कि यह पुरुष मुझे अमुक द्विम, 
लब्दन में मिला था | उसके पति की बताई हुई तारीख ठीक उसे 
दिन से तथा उस समय से मिलती थी, जिस दिन कि उसने उसे ' 
पति का सन्देश सुनाया था । 

यज्ञ स्टीलिज्न लियता है--सन १७५५ ३० के सितम्बर महीने 

के आखसीर सप्ताह में म्विडनवर्ग एक दिन सायझ्काल के 

इशनलैण्ड से आया और गोयेनवर्ग में हहरा | सायक्वात के समय 
ख्िठनवर्ग घाहर गया और उदास मुँद्द से चापिस लौद आया। . 

इस समय चह प्रि: स्टेकले के यहाँ भोजन फरन गया था; रिस्तु 

उसका दिल भोजन में न लगता था। हस ब्याकुजञता फा कारण 
पूछने पर उसने कद्ा--मटॉकट्रोम में आग लगी हुई है और धीरे 
धीरे भीपण रूप धारण करतो जा रही है। इस जगद से 
स्टॉकट्रीम २०० सील की दूरी पर था | वह बहुत घबरा गया शीर 
यारस्थार याहर ज्ञाता और भीतर झाता। उसने छद्या कि इस ' द 

समय मेरे एक मित्न के घर में श्राग लगी हुई ं और उसका पर 

जल-बल फर राख हो गया हैं.। अब आग मेरे घर फे पास पहैंस, 

चुको है। गत के आठ बजे बढ किर घर से खाहुर गया तीर हे 
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अत्यन्त प्रसन्नमुख से लौटा और बोला-ईश्वर की बड़ी कृपा 

_ हुई, अब आग बुम चुकी है। मेरा घर जलने में एक घर ही बीच 

में था। तीसरे दिन स्टॉकद्रोम से ग्राग लगने की खबर लेकर 

एक आदमी आया | उस आदमी का कथम और स्विडनवर्ग की 
वात अक्तर-अक्षर मिली । 

इहलैण्ड में जॉर्ज केट्लिन ने अफ्रीका के आए हुए एक 
सिंह को इच्छाशक्ति से अपने आधीन कर लिया था। वह सिंह 
बड़ा ही खूँख्वार था; और द्वाल ही में घन से पकड़ कर लाया 
गया था। लोगों ने जॉज केट्लिन को सिंह के पिंजरे में घुस कर 
उस पर अपना अधिकार जमाने के लिए १७ लाख रुपयों की 

शर्त बदी थी। अन्त में निश्चित तिथि पर लन्दन के बड़े-बड़े 
आदमी निर्दिष्ट स्थान पर आ गए, वहाँ जॉजे केदलिन ने सिंह 
के पिंजरे के निकट जाकर सिंह पर टकटकी लगा कर देखना 
आरम्भ किया । सिंह की आँखें मिचने लगीं। ऐसी दशा में उसने 

शेर के पिंजरे का फाटक खोला । शेर पर से दृष्टि हट गई थी; 
अत्तएव सिंह ने दिल को दहलाने वाली घोर गजना की और 

पिंजरे में क्रोधपूत्रंक घूमने लगा। जॉर्ज केदूलिन उसके पिंजरे 

में घुस गया। उसे देखते ही सिंह थर-थर कॉपने लगा, और 

डर के मारे एक कोने में घुस गया | उसकी आँखें मिच गई थीं; 

परन्तु उसने केटूलिन की तरफ मुँह फाडा और भयझ्लर गजना की । 
तब उसने उसके नाक पर चाबुक मारा और ज़ोर से डाट, कर 
कहा--चुप । इतने पर सिंह ने उसकी तरफ़ से मुँह फेर लिया ।. 
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केदूलिन ने चाबुक से उसके चारों ओर गोत्र रेखा बनाई और 
सिंह ने उसकी आज्ञानुसार उस रेखा पर गोल चक्कर लगाया। 
इसके बाद वह पिंजरे से बाहर निकल आया और उसका दखाश 
बन्द कर दिया । 

आजकल भी कहीं-कहहीं हमारे पाठकों ने मोहिनी-विदा 

अथात् वन:फ्रागांशा ( हिप्राटिज्म ) और प्राणवितिमय-वियया 

अथीोत् /०आध्यं॥॥ ( मेस्मेरिज्म ) के प्रयोग फर्द्ठी-र्ट्टी पर 

अवश्य देखे होंगे । यदि देसे न होंगे, तो सुने तो अवश्य ही होंगे। 
हिप्लाटिज्म मन की गकाप्रता और इच्छाशक्ति फा खेलवाड़ देै। 

हमारे देश में इसका प्रचार बहुत दी कमर हैं। अमरीका, 
आउएगि देशों में इसकी घर-घर चर्चा £ । 

हमारे इतने लिखने का तात्पर्य यद् हैं. कि आत्मविश्ञास--' 
जिसे इन्छाशक्ति, समुल्पशक्ति, आत्मशक्ति, मनःशक्ति, भ्रद्धा; 

विश्वास कुछ भी कद्ों--में बढ़ी भारी ताझ़त है। मतनयरं् ' 
अर्थात् रद निश्रय ( विधा तंलदाार्भाधांणा ) के द्वारा एमेनरिम 

अऊत कार्य क्रिए जा सफते हैं, लिन््दें दि दूसरे शब्दों में है 
कार्य कद्ा जा सकता हि इर्छित सस्ताम श्राप्त करने फे लिए 

इच्छाशक्ति का प्रन्ल छोना आवश्यक है । एमारे प्राथीग 
आरतवासियों में यह शक्ति अच्छी सरह पाई जाती थीं; ने लोग . 
इसके यू तत्वों फो भले श्रक्ार समझ सफते ये। सनःशक्ति ऐ रा 

उसके कार्यों को दोना देस कर हम लोग उसे देव, अगतार, सार्य * 
आदि कहने हैं । वास्तव में यद खात्मशति फा फार्ये या) गतझानि: 
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! के मद्त्त को जानने घाले लोगों की सन््तान भी उनकी इन्छानुसार 
' होती थीं। पुराणों में सेकड़ों ऐसी कथाएँ मिलती हैं, सिनमें लिखा 
|; है--अमुक मरी मे अमुक प्रकार की सन््ताम की इच्छा की 
और इईश्वर-कुपा से उसके गर्भ से उसकी इच्छानुसार चालक 
उसपन्न हुआ । भहाराजा पाणडु की पत्नी कुन्तीदेवी ने धर्मवेत्ता 
पालक की इच्छा की, तो उस गरभे से धर्मराज युभिप्रिर का जन्म 
मुझ । तत्पथ्चात् महावली पुत्र की इच्छा की, तो महावीर भीमसेन 
उसनन हुआ | अतीब शाख्रअ्वीण रणशर बालक की इच्छा की, तो 
उससे महान् धनुद्धर गाण्डीवधन्चा अजुन उत्पन्न हुआ | इस तरह 

के हज़ारों उदाहरण हैं, जो हमारे कथन की पुष्टि करते हैं। इस 
भरकार के भी हजारों उदाहरण हैं कि गर्भ' में ही बालक को बीज- 
रूप में सब कुछ सममाया जा सकता है। महाभारत ग्रन्थ की यह् 
भ्सिद्ध कथा दै कि अजुनने अपने पुत्र अभिमन्यु को गर्भ' में 
ही अक्रव्यूह तोड़ने की विधि बता दी थी। फल-म्बरूप में उस 
चालक ने महाभारत के युद्ध में चक्रव्यूह तोड़ा और उसमें घुस 
ऊर घोर युद्ध क्रिया । अज्ञन ने निकलने की वधि नहीं समा पाई 

थी, इसी कारण अभिमन्यु चक्रव्यूह से निकल नहीं सका; और 
सारा गया । इसस बढ़ कर और क्या प्रमाण हो सकता हूं। एक 

नया उदाहरण लीजिए :--- 

अमरीका में दो ख्त्री-पुरुषों ने अपनी भावी सन््तान का नाम 
चार अछ्रों का चुना । जब लड़का पैदा हुआ तो वे चुने हुए चारों 

नाम के अक्षर उसकी आँखों में दीख पड़े । उस बच्चो की आँखें डॉक्टर 
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को दिखाई गई, तो डॉक्टर ने कहा कि ये अक्षर देखने में रुकावट 

नहीं कर सकते ( शिक्षा” बॉकीपुर ३१ आक़्टोबर १९१२-)। 

इच्छासाक्तिकों बलवतो बनाने के लिए सद्ुल्प की 'हृद़ता: 

एकान्त और एकाग्रता को अस्यन्त आवश्यकता है। मनन 
वृत्तियों को अपने फ़ायू में रम्म कर इच्छित विपय में इद़्तापुप्त 
लगाए रहना चाहिए । चित्त बड़ा ही चच्चल हैः यह मदोन्मत्त 

हाथी की भाँति उधर-उघर भटकता ही फिरता है। मनःशक्ति ' 

प्रबल बनाने वाले को निर्भयता का श्रभ्यास फरना चाहिए । किसी 

के डर अथवा दबाव से श्रपन विचारों को नहीं छिपाना चादिए। | 
दुष्कर्म से हमेशा बचना चाद्धिए; क्योंकि पाप-फार्यों से मन को शरि 

क्ञीण हो जाती है। पछताने का कोई फाय न करना चाहिए; भौः 
यदि कभी दो भी जाय, तो उस पर पश्चात्ताप न फरके भूल जान 

चादिए । सिस विषय में इन्याशक्ति को बलग्ान करना हो, हर्सः 
ब्रिपय का नित्य एक-दो घए्टा एकान्न में यैंठ कर मनन करना चादिएं। 
प्रातकाल सूर्योदिय के वक्त अथवा सोने से पूर्प छा समय इसे 
लिए यढ़ा ही भ्रच्छा होना हैं। चित्त की गृत्तियों को रोकना हि 

योग है. और जो योगाम्यासी हैं; अर्थात चित की सृत्तियों को 

अपने अधीन कर लेने हैं, वे ही योगी मै । योगशाग्त्र में फह्ा है -+ 

योगस्िप्तद॒त्तिनिरोधः । , “देश 

यद्यपि श्रारस्म में कठिनाइयों माइम होती हैं. सब्यदि मो 
कठिनाठयों को लॉप फर गे बढ़ते हैं, ये सथा आनन्द प्राय धरते « 

हक 
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' हैं। इन्दाशक्ति को सब॒ल बनाने के लिए पहले-पहल साधारण 

कार्यों को द्वाथ में लेना चाहिए; और बिना सफलता पाए चुप नहीं 
' होना चाहिए। इसके विपरीत जो अपनी शक्ति से अधिक कार्य हाथ 
' में लेंगे, वे सफलता न पाकर निराश हो जायँंगे। इससे मनःशक्ति 

' प्रबल होने के बजाय निर्तल हो जावेगी। कष्ट, दुख, शोक, खेद, 
' चिन्ता, भय, ईष्यो, क्रोध आदि विकार मानसिक उन्नति के कट्टर 

शत्रु हैं; अतएव इनसे बचने का ध्यान रखना चाहिए । इच्छानुसार 

सन््तान उत्पन्न करने के लिए, इस विषय का बार-बार मनन करके 

मनःशक्ति को उन्नत करना चाहिए । ज्यों-ज्यों आप इस विपय में 

झृतकार्य होते जायेंगे, त्यों-त्यों आप अपनी सनन््तान को उत्तम बनाने 
में समर्थ होते जायेंगे । जब मनशक्ति उन्नत हो जाय, तब निन्न- 

लिखित उपायों द्वारा इच्छित सन््तान प्राप्त कर सकते हैं । 
इस प्रथ्वी पर गणित मलुप्य हैं। इतने पर भी रूप-रह्ञ 

आकार-प्रकार गुण-प्रकृति और चाल-चलन में एकसाँ नहीं हैं । 

क्या आपने कभी इस विचित्रता तथा भिन्नता पर भी विचार किया 

है? एक ही देश के, एक ही प्रान्त के, एक दी नगर के, एक ही जाति 

के, एक ही छुट्ठम्व के, यहाँ तक कि एक दी माता से उत्न्न हुए 

मनुष्यों में भी मिन्नता पाई जाती है। रज्न-रूप की भिन्नता ही नहीं; 
वल्कि खभाव और बुद्धि की भी मिन्नता होती है। इसका क्या 

कारण है ? मनुष्यों के सतोगुणी, रजोगुणी, तमोगुणी, सदाचारी, 
हुराचारी, पवित्र, यती, व्यमिचारी, आस्विक, सास्तिक, सूखे, 

' बुद्धिमान, शिल्पी, व्यापारी, चित्रकार, झूर, कायर, धार्मिक, पापी, 
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कवि, गणितज्ञ आदि होने का क्या कारण है ? इसका उन 

शायद आप यह दें कि जैसी शिक्षा दी गई, वैसी ही उन्तकी बुद्धि 
बन गई | इस पर यह प्रश्न हो सकता है कि एक हास में का 

विद्यार्थी हैं; लेकिन कोई तो शीघ्र ही किसी विषय को समक सेव! 
है; और कोई लाख सिर-पघ्ची करने पर भी सममभने में असमर्य हो 
रहता हैं.। इसका क्या कारण है ? व्यापार में जैसी युद्धि व्यापारी 
कुद्डम्थ की चलती है, वैसी एक शस्त्रधारी क्षत्रिय की नहीं चज॑ती। 
बढ़ई का काम बढ़ई का लड़का जितनी जल्दी सीख लेता है 
'उतसी जल्दी भाषण अथवा चैश्यफा बालक नहीं सीख सफता | एड 

लड़का अत्यन्त मन्दवुद्धि हैं; और एप फुशाम बुद्धि, गए 
डरपाक हैँ ता शक्त बहादुर, एक शान्त है तो एफ कोधी: एसफा 

क्या कारण है ? बहुतेरे मनुष्य अपनी सारी जिन्दगी में एप 
काम भो पूर्ण नहीं कर सफते, यहुतेरे प्रत्येफ फार्य में झूतफार्य होते 

दझते £ै५, इसका क्या कारण है ? जहाँनतहाँ दुख, पाप, अकानस-पु ,' 

देख रहे हैं, इसफा क्या कारण दै ? युधिप्ठिर, मीम, नफुतः सदर 
शिक्नण्डी, «घ्रष्टययम्न, सात्यफि आदि भद्दारभी जिस चमफ्रव्यूद का ' 

नोड़ कर घुस नदी सके, सोना तो दूर रहा; अभिमन्यु फे साथन्ता+ 

अफ्रम्यूद के भीतर क्रम भी न रख सके, उसी अमेय घरज्यृ! 

फो अल्पवयस्क घालक अभिमस्यु ने तोट़ दिया। इसका कया 

कारण है ) रावस्, छुम्मफर्ण दोनों अत्यस्व गीष राहम में: 
लेकिन इनका भाई विभीषण घर्मोत्सा और मगवद्धक क्यों था 
रापस-राज दिगएपकश्यप फे ,पॉष पृत्र बे-(९) हरदा 

हल 
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. (0) संद्वाद, (३) अनुहाद, (४) शिवि, और (५) वाप्कल, इन 
! सभों में से 'एक प्रद्दाद ही परम भक्त क्यों हुआ ९ क्या इन 
: ग्रातों पर कभी विचार किया है ? 

,. इन सब यातों का उत्तर उतना कठिन नहीं है, जितना 
हम समझे बैठे हैं.। “राई की ओट पहाड़” की मिसाल ऐसे मौके 
के लिए ही है । उपरोक्त प्रश्नों का उत्तर फेचल एक ही दिया जा 
सकता है कि :--- 

सन्तान-शास्त्र से अनभिन्न माता-पिता इस संसार में सन््तान 
झपन्न कर रहे हैं। थे घुद्धितप्रभव शास्त्र को तथा महावुद्धि के 
नियमों को भूल गए हैं । सन्तान-शास्त्रोक्त नियमों के अनुसार 
नहीं चलते। माता-पिता बुद्धिपूर्वक सन््तान पैदा नहीं करते । 

यहीं कारण है कि दस हज़ार बालकों में एक बालक भी माता- 
पिता की इच्छा के अजुकूल उत्पन्न नहीं होता । आज इस संसार 
में मूर्ख माता-पिता के पापाचरण, उनकी दुए और मलिन 
मनोशषत्तियों को लेकर इस जगत् में जन्म लेते हैं ! मिस संसार 
में ऐसी सन्तानें उत्पन्न हों, वहाँ पाप, रोग, व्यभिचार, व्यसन, 
'अस्पायु, मूखेता, दारिट्र, दुर्मिक्ष, .गुलामी आदि उत्पात हों, तो 
आश्रय ही क्या है ? पिछले प्रकरणों में कद्दे अनुसार गर्भ-इड्धि के 
समय जब तक बालक गर्भ में रहे, सत्र तक माता-पिता को और 
पास कर भाता को उत्तम सन्तान तथा इच्छित सन्तान ग्राप्त करने 
के लिए तदनुकूल आचरण कर सुसन्तान उत्पन्न करनी चादिए + - 
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जब तक इस विपय पर ध्यान'नहीं दिया जायगा, तब सके ला 
प्रयक्ष करने पर भी देश की सच्ची उन्नति नहीं हो सकेगी । .' 

महास्मा सुश्रुत लिखते हैं--गर्भाधान की सैयारी के बच मात 
पिना जैसा आद्वार फरेंगे, बेसी ही सन््तान होगी। उस समय मातः 

पिता के जैसे आचरण होंगे, उसी फे भुताविक सन्तान पैदा होगी। 

गर्भावान के चक्त् अथवा गर्भावस्था में यदि माता-पिता व्यक्षर् 
होंगे, ता उनकी सन््तान अवश्य व्यसनी दोगी । माता-पिता तामर्स 
खुराक खावेंगे, तो तमोगुणी, प्रमादी और श्रश्तानी सम्तान 
होगी; और यदि व्यमिचारी होंगे, तो भनन््तान व्यमिषार्ग 
होगी । चोर माता-पिता की ओऔलाद अवश्य चोरी फरेगी। 

सदाचारी मॉन्चराप की सन््तान घार्मिक, आस्तिक और दयाडु हर्ट 
है घालनचलन, बोल-चाल, आकृति, चष्टा, ऱ-रूप, दाव-्भार 
ओर स्वभाव भी माता-पिता के द्वागा ही बालक फो मिलते है । तेरे 

यूछ, बैसे फशा । कहवी येलि के कड़ये 'भौर अच्छी के कच्चे पते 
अगते है। जैसे माता-पिता होते हैं, बैसी ही सन््तान होनी है २६ 
शक्र साधारण नियम है; किन्तु अधिक सत्य और निश्चित निएम | 

तो यही दि कि गर्भावस्था झे समय माता-पिता इनमें से शुरु 
माता के मस की जैसी स्थिति होगी, जैसे विचारों फा मनी 

ओर असे सहुस्यों को मन में भारण करेगी, बैसी ही सत्य 

उत्पन्न दीगी। बुद्धि के नियमानुसार हम अपनी भी समता 

को इच्छामुसार वना सच्ते है! आप चादेंता इतिहास-नीयर 

आअयगा उपस्यास-लैेरादइ बसा सफते हैं। चादें तो झपनी गत्दार 
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को सुरेन्द्र के समान वक्ता, ओर देशभक्त दादाभाई नौरोजी के 
समान देशभक्त चना सकते है । आप चाहें तो अपनी सन््तान को 

स्वामी दयानन्द सरस्वती के समान कमाचाय और अफ्रीका के 

द्रन्मवाल जैसे दूर देशवासी भारतवासियों के निमित्त सत्याग्रह 
/ की रणवेदी पर समस्त स्वा्थों का बलिदान करने वाले प्रातः 

: म्मरणीय महास्मा मोहनदास फर्मेचन्द गाँधी जैसे स्वार्थ-त्यागी 

. अचल सत्याग्रही के समान उत्पन्न कर सकते हैं । 

इन्छानुसार बालक पेंदा फरने में जितना उत्तरदायित्व माताओं 
पर है, उतना पिता पर नहीं। इसलिए यहाँ बहिनों से कुछ पूछना 

* चाइता हूँ :-- 
वद्दिनो ! क्या आपका यह दृढ़ विश्वास हैं कि आपके उदर 

से जो बच्चे पैदा होते हैं, थे भाग्य के चल पर पैदा होते हैं ? क्या 
आपका यहू स्याल है कि सनन््तान के गुगु-दोपों का उत्तरदाता 
वद्द चालक या इखर है ? भाग्य कोई स्थतन्त्र पदार्थ तो है ही नहीं ! 
और न आपके क्षृत्यों का उत्तरदायी ईश्वर ही है! रोगी और 
दुराचारी बालक उत्पन्न करने में इश्वर का हाथ नहीं होता । सतत 
उद्योग से जो कुछ भी प्रा होता है, चह् कर्मों का फल है। सदुद्योग 
का फल अच्छा; और निरुद्योग का घुया होता-है । अतएव भाग्य की 
चात सन से निकाल कर अपनी विचारशक्ति और मन-शक्ति द्वारा 
अपनी भांवी सन्तान में उत्तम संस्कार पैदा करके इच्छानुसार 
सनन््तान पैदा करने के नियमों का पालन करना चाहिए |, 

! अधमोद्धारक बुद्ध व क्राइस्ट जैसे महापुरुषों को जन्म देने 



जम रे 
बाली आप दी में से थीं। आप ने ही ध्रुव और अद्वाद के समान 

भगवद्धक्तों को इस जगतू सें जन्म दिया था। धर्मद्वासफ भगणार 
शहूराचार्य और पेगन्बर सुडम्मद साइब ने आप छोगों ही के गए 
से जन्म पाया था। मेपोंलियन तथा अलस्शेण्टर जैसे बोर धुएं 
को उत्पादिका घीर ललताएँ ही थीं। चलि, शिवि, दधीणि, फर्ग, 
हरिशठ आदि दानी पुरुषों को आप ने दी जन्म दिया था। राम 

जैसे आतज्तापालक, युधिप्तिर जैसे धर्मत्रत्ववेतता, अवश समान 
पिठ-भक्तों फी जन्गदाज्री बदिनें ही थीं। मद्ाराणा प्रताप, बीर शि्ा 

जी जैसे रणशूरों का जन्म बढद़िनों से दी घा। सीता, अनुमश 

द्रौपदी, सावित्री, सक्तमिणी, गान्थारी, इन््तीं, वाया, भदित्वा/' 
मल्ोदरी आइि देवियों भो ख्त्रीन््जाति के दर से दी पल हू : 
थीं। आप जानती होंगी कि ये सत्र माताओं के गनोबल और परम; 

के फल थे। एसे-ेसे अमेझ उदादरणों से सिद शोता है 
इच्छालुसार सम्तान पैदा करना हमारी बहनों के दाथ में है। . 

चाग्मट्ट फदते हैं :-- ञ। 

इच्देता यादव पुत्र तदूयथरितांश्व तौ । , 

चिन्तयेतों जनपदास्तदाघारपरिष्यदी ॥ 

अर्धात-हीसे घुध् को इर्या थे शैवे रुप छीर आर पाये संय्े 
या ग्रिस्सन करना चादिपु ३ -.... . का हक हर 34 
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सस्ताम को जिस विपय सें प्रयीण फरने को इच्छा हो उसके लिए जब से 

गर्भ में यालर हो, तभी से चेश करनी चादिए्। 

डॉक्टर--यदि अपनी सन््तान को डॉक्टर बनाने की इच्छा 

हो, तो गर्भिणी फो चाहिए कि गर्भाधान के पूर्व से लगा कर प्रसव 
पर्यन्त वैद्यक-सम्बन्धी विपयों का मनन करे । डॉक्टर के घर में 
अथवा लेडी डॉक्टर के गर्भ से दी डॉक्टर पैदा द्ोता है, या डॉक्टर 
उत्पन्न फरने के लिए डॉक्टरी पढ़ने की आवश्यकता है, यह बात 

नहीं है। ज़रूरत इस बात की है कि गर्भस्थ भ्रूण की बृत्तियों को 
टॉक्टरी विद्या की ओर आकर्षित करने के लिए माता को बैय- 
विद्या से प्रेम रखना चाहिए। शरीर-शासत्र पर विचार करना 

चाहिए | स्वास्थ्य-सम्बन्धी बातों पर ध्यान देना चाहिए | डॉक्टरी, 
चैक, चिकित्सा-शासत्र आदि विपय के भन्थों को पढ़ना या सुनना 
चादिए | यदि भय और घृणा उत्पन्न न हो, तो डॉक्टरों को चीर- 
फाड़ करते हुए देखना चाहिए। यदि यह न हो सके, वो पुस्तकों 
छाया शरीर और उसके अवयवों को ध्यानपूर्वक देखना और 
सममना चाहिए । प्रसिद्ध डॉक्टरों के जीवन चरित्रों फो पढ़ना 

अथवा सुनना चाहिए। बैद्यों, हकीमों और डॉक्टरों के व्याख्यान 
सुनने चाहिए । बीमार मलुष्यों की दवा-दारू से सेवा-सुभूपा 
करनी चाहिए । तात्पर्य यह है कि वैद्यक से पूर्ण प्रेम रखते हुए 
सरदेव तत्सम्बन्धी विचारों को हृदयद्भम कर लेना चाहिए। इस 
पकार के विचारों के वाद उत्पन्न हुआ बालक डॉक्टरी सिखलाने 

” पर एक असाधारण बुद्धि का डॉक्टर वनेगा। 

र्३् 
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चित्रकार-सर्भ से ही विग्रकार बालक उत्पन्न करने के लिए. 
गर्माथान के पूर्व ही ख्री-पुरुप फो इस बात का हद सहूस्प कर 

लेना चाहिए कि हम चित्रफार सन््तान उत्पन्न करने के लिए प्रात 

मैथुन करते हैं । गर्भ रद जाने पर यदि पिता या माता सिप्ररर 
दो, तो फहना ही क्या है; नहीं तो मावा को चादिए फि पश्रसे 

उद्े चित्रकारों के बनाए हुए चित्रों फो बड़े चाव से देखे । केवल 

नित्रों का श्र्सों से देखने से दी काम नहीं चलेगा; बरिझ यारीह 

नज्षर से चित्रकार के हस्त-कौशल फी यारीकियोँ देखनी भादिए। 
सित्नकार ने दृश्य को किस प्रकार फांगण पर व्यक्त किया है। यह 
बात देखती चाहिए। माता भी, यदि अधिक नहीं तो फूल-पत्तियाँ _ 

ही यनाया फरे। किसी स्यूशियम ( बस्तु-संमद्ालय ) में जझाफर 

सित्र-बिभाग के बित्रों फो देखना चाहिए; अथवा किसी '्यभीर , 
के सुसम्जित फमरे का, जिसमें बड़ियान्यद्रिया पिन्न सिश्ितदों, .. 
अंब्रलोकन करना चादिए। इस प्रफार फे आ्राचार्नीयार से पैदा 
हुई सन््ताम चित्रफारी सिख्ज़ामे पर यद़िया बिन्रझार होगी | 

फवि-+फषि उत्पन्न फरने के लिए, फास्य-्प्रेमी माता-पिता 

वो पारूरत 4। स्वथम सावा-पिता छत्रि हों, सो पे भभिझ 

फष्ट फी बात से होगी ; लेकिन जो माता फोदि ने हो, इसे चाहिए 
कि श्राभ्रीन फवियों फी ऋविताणों यो प्रेम से परेन्शुम कौर 
मनन फरे। सूरदास, सुलमीशस, भूवण, फ्रेश, गद़े) रदीग। 
श्ससान। दिद्ारी मतिंराम, देव, दू्द, सिरपर, पद्माफार, गैविशी- 

शरण। अयोध्यासिंद उपाष्याय, नाभूगम गाजर ठामी चारे इदियों 
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'की फविताओं का रात-दिन पठन करे | - संस्कृत भापा के सममने 

की शक्ति हो, तो वाल्मीकि सुनि की रचना, कालिदास, घटकपेर, 

वाराहमिहिर आदि संस्कृत कवियों के काव्य देखना चाहिये। 

छउन्रशात्न और श्रलझ्लास्शाम्न का भी थोड़ा बहुत खाध्याय 
करना चाहिए। कवि-समाज, कविसम्मेलन आदि उत्सवों में 

जाकर कवियों फे काव्य माधु्य का रसाखादस करना चाहिए । 

रेसे मासिक पत्र और पुस्तकें पढ़नी चाहिए मिनमें काव्य चर्चा 
रहती हो । इस प्रकार के आचरण वाली माता से निस्मन्दरेह कवि 
बालक उत्पन्न होगा । 

चीर--श्रवीरों की जननी होने की इच्छा करने वाली ख्रियों 
को, यह इच्छा गर्भाधान से पूर्व ही अपने मन में हृढ़ कर लेनी 

चाहिए। गर्भ-खिति के बाद बीर साहित्य को पढ़ना और सुनना 
चाहिए । वीर पुरुषों फे जीवनचरित्र पढ़ने चाहिये।वींरों की 
गाथाएँ सुननी चाहिये | लड़ाइयों की तस्वीरें तथा बीर पुरुषों की 
तस्वोरें आँखों के सामने रहनी चाहिए। युद्ध की कथा पढ़नी 
चाहिए। रामायण आरण्यपकाण्ड, फिप्किन्धाकाण्ड, सुन्दरकाण्ड 

, और उत्तरफाणड पढ़ना सुनना चादिए । मद्दाभारत के वीर पुरुषों 
का चरित्र सुनना चादिए ! यदि इस काय में स्री असमर्थ हो, तो 

पुरुष को चाहिए कि बह ऐसे चरित्र श्री को अच्छी तरह सुनाया 
करे | इसके अतिरिक्त स्त्री की चाहिए कि हिम्मत रखे । कभी मय 
को पास न आने दे । भय का मौका .-छपस्थित होने पर उसका 
सामना करे । हमारे घरों की स्त्रियाँ आय: चूहे, त्रिसली, मेंढक, कुत्ते, 
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बरे आदि भाणियों से भी डरती हैं। यदि साँप या विरट्ट घर में 
वा गया; तो वस उनके शरीर से पसीना छटने खगता ?ि।अला , 
ऐसी माताओं से कया कभी बीर सन्तान पैदा हो सकती है वीर . 
पुत्रों की जननी को पहििले खुद बीर बनना चाहिए। भय फा समय 

उपस्थित होने पर प्राशों की चिन्ता छोड़ फर भय फा सामसा फरता 

चाहिए । वीर नेपोलियन फा उदाहरण हम पीछे दे आए हैं| वह _ 
एक योर जननी का पुत्र था। चीर विचारों बाली गर्भवती के छदर 

में श्रवश्य बीर सनन््तान उत्पन्न होगी । ' 
ब्यापारी->्यापार-फुशल सनन््तान फी इन्छा याले दम्पति को 

गर्भाधान से पूर्व यह हद सह्नूत्प कर लेगा चाद्िए दि अय वी 
यार जो सन्वान उत्पन्न करेंगे. बह व्यापार-कला में प्रयोग दोगी। 
ऐसा हद सझस्प करके गर्भावान फरना भादिए! झत्र गर्भ रा 
जाये, तप प्रसव पर्यन्त माता को व्यापार पिषयफ शान झाप्त परने 
में और इसी विपय में रात-नदिन अपना मन लगाए रहने में संशम् 

रहना चाहिए । व्यापार यया है, व्यापारी डिसे कदते हैं। और 
यह फ़रिस प्रफार किया जाता है इत्यादि बागों का क्षान प्रा करे 
जैना चाहिए । व्यापारी शब्द का अर्थ आजरूग लोगों ने ममर- - 

सैल, गुड: घी, आटा; दाल आदि फी एफ छोटी सी दूषाम अद्य को 
समझ गगग है। घासाव में यह व्यापार गहीं £ै; स्यापार को 

ब्यास्या बहुत यहों है। चाज दूमारे देश में अंगुलियों पर मिने शान 

जाय ही व्यापारी दि। व्यपार ते विलायत याजों का है, शो उसके 
द्वारा आग करो्रपनि यमे पैठे हैं | अमेरिका में ऐसे बहुत से भर्मी 
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हैं, जो केवल व्यापार के कारण ही संसार के सब धनियों में ऊँचे 
गिने जाते हैं। मि० कारनेगी का साम अमेरिका के धनियों में 

उल्लेखनीय है । व्यापार-सम्बन्धी साहित्य और व्यापारी पुरुषों के 

जीवनचरित्रों का पठन करना चाहिए। यदि हमारे देश की 
माताएँ व्यापारी सन््तान उत्पन्न करें, तो भारतवर्ष का दुःख 

दरिद्र शीघ्र ही नाश हो सकता है। व्यापारी सन्तान उत्पन्न करने 

की इच्छा से जो गर्भाधान होगा; और जो गर्भवती अपनी सन्तान 
को व्यापारी पैदा करने की प्रयल इच्छा से सनन््तान उत्पन्न करेगी, 
उनकी सन्तान व्यापारी ही बनेगी । 

गणितज्ञ--सन्तान को गणितज्ञ उत्पन्न करने के लिए गर्भा- 
धान के पूर्व से बच्चे के पैदा होने तक माता-पिता को गर्भख् 
शिश्षु के वैसे द्वी संस्कार करने चाहिए । माता को गण्ित-विपय 

से प्रेम करमा चाहिए और रात-दिन गणित के शुरू दिल 
में चाद् रहने चाहिए । गणित के गृढ़ प्रश्नों को हूल करने की 

चेष्ठा करनी चाहिए। प्रत्येक कार्या करते समय गरित की 
सहायता लेनी चाहिए । गणित की बारीकियों को समझना चाहिए। 

गणित कई प्रकार का होता है । जिसमें गर्भवती की रूचि हो, वही 
गणित उसे अध्ययन और मनन करना चाहिए। इस ग्रकार जो 
बालक जन्म लेगा, वह महान् गणितज्ञ होगा । 

गबैया--गायक बालक “पैदा करने की इच्छा रखने वाले * 

दम्पति को गर्भाधान के समय इस धारणा को दृढ़ कर लेना 
चाहिए कि इस गर्भ से सब्नीव-प्रेमी वालक उत्पन्न होगा। गर्भ- 
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काल सें माता को चाहिए गायनवादम कला से प्रेम फरे। अन्से ' 
अच्छे मशहूर गवेयों फे गानों को बड़े द्वी प्रेम से ध्यानपूर्रश 

सुने। राग-रागिनियो के भेदों का यथासम्भव्र शास प्राप्त करे। ' 
नाटकों में जावे; ओर पात्रों के गायनों को अस्छों अझार सुने। . 

गानों की तज्ें याद रखे | रात-दिन इसी विपय में सद्दीन रा) 

गायनों को पुस्तकों फा मनन फरें। गयेयों के जीवनघरियरों की . 
पे | खरन््सागर, सन्नीत-रक्ताऊर, सह्ीत-पारिजात, भरतसूतर 

इत्यादि पुस्तकें इस समय पदना या सुनना अधिक उपयोगी + 
हार्मीनियम, तम्धूरा, मितार, बेखा, सारकी, साऊस, ग्रॉसगी, 
पिय्ानों झादि बाघों को बजाना अथया सुनना चादिए। दस 

प्रकार नियमपूर्तक यदि सखी अपना मर्भ-कात व्यतीत फरेगो, मो ' 
अ्रवश्य उसके गर्भ से सक्गीत-प्रेमी बशा उत्पत्त द्वोगा । न् 

आज से फई सर्प पूर्व हमने पद था कि फलफर्ते में मास्टर 
मदन नामक एक उन्द बर्ष का धालक इतना यदिया गाता था हि 

इप्तके समान अच्दे-थन्दे गयये नहीं गा सझते थे । उसे छोटी 

भी उम्र में ही। कट सोम के तमगे प्राम कर लिए थे । हसका दार्ण , 
यह थताया गया था कि उसका दिता गदेया था। और हामीनियम 
यहुय दी झच्छा घडावा था। जहां पिता का शुण पुत्र में का गाए. 

नो माया छा शुर पुत्र में गे छापे, यह सम्भव यात है । 
- शह च्ठि गायतों रमछा ने गर्भाशय में रुप्भरासशास या क्रम 

किया था । उस गम में जो दम्या पा हुई, उसने शोयनस ओर. 

वियानो बजाने में आशातीन निधुर्यता श्राप भी $ न् 
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आंविप्फारफ--सन्तान की प्राप्ति के लिए, जबकि वालक 
गर्म में हो तब माता-पिता फो और सास करके माता को चाहिए 
कि सई-नई बातों को डूँढ़ निकालमे में घुद्धि खर्च किया फरे। 
यन््त्रों की बारीकियों को तथा उनके कल-पुजों को ध्यानपूथक 

देखता आर सममना चाहिए । उनमें गति किस प्रकार उत्पन्न 

होती है और थे किस तरह फाम करते हैं, यह रहस्य अच्छी 
तरह जान लेना चाहिए। उन्हीं यन््त्रों से कोई सा नया अथवा 
अ्रधिक कार्य लेने फे लिए और केसा सुधार किया जाबे इत्यादि 

चातों को बुद्धि द्वारा हूल करना चाहिए। जिन-जिन पुरुषों ने 

खोज्ञ द्वारा नए-मए आविप्कार कर के दुनिया को आश्चर्य-सागर 
में डाल दिया दै, उन पुरुषों के जीवनचरित्र और उनकी खोज 
विपयक्र कथा को अच्छी तरह सममते हुए पढ़ना अथवा सुनना 

चाहिए । रेल, तार, भोटर, घड़ी, ग्रामोफ़ोन, त्रिजली, वायुयान 
आदि वस्तुओं के फा्यों का रहस्य समझने का प्रयत्न करना 

चाहिए । जो स्तरियाँ गर्सिणी दशा में इस प्रकार का आचरण 

करेंगी, उनके गर्भ से जो चालक पैदा होगा, उसे यदि इसी विपय 
की शिक्षा दी गई, तो विख्यात वैज्ञानिक-आविप्कारक होगा | यहाँ 

अदाहरणों को देकर व्यर्थ द्वी प्र्ठ बढ़ाना है। उदाहरण के लिए 
योरोप सामने है। घहाँ अनेक हैं; लेकिन भारतवर्ष में अभाव है, 
कारण कि भारतीय सन्तानशाम्र से अनभिन्न हैं । 

धामिक--धमोत्मा-मगवद्धक्त सन््तान के इच्छुक दम्पति को 

चाहिए कि अपने मानसिक विकारों फो दूर कर के मन को 
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स्वदा पवित्र रखे । अधर्म फे कामों से चचते रहें। परोपदाग, 
जीवदया, अ्द्दिंसा, औदा्य, सत्य, परैर्य, क्षमा, इर्द्रिय-निम्रट। 
पविश्नता, 'अस्तेय आदि सदगुणों फो अपनायें | नीचता, छड़ता, 
आओदापन, कुदन, ईर्ष्या, देप, क्रोध, मद, मास्सये, काम, कोप; 

लोभ, मोह आदि दुष्कर्मों से सबदा बचना चादिए। दातनदिंग 
इशर-स्मरण में तही नरदना चाहिए | धमाचायों फे पवित्र जीयन- 

घरित्रों को पहना तथा सुनना शयादिए। धुव, प्रहाद, मारद 

पराशर, पुएढरीक, व्यास, अम्बरीप, झुक, शौनक, भीधा, 
रुकमाझ़द, बसिष्ठ, विभीषण 'आदि भागवत पुरुषों फे जीवम- 

घरित्रों को सुनना भादिए । इतिदास, पुराणों में जायें भक्ति वी 
कथाएँ हों, उसें पद कर मगवद्धक्ति में तदीन दी जागा भाहिए। 

बेद, बैद्ान्त, अध्यात्मशास्र, उपनिषर, दर्शन थादि संदृधस्यों पा 
स्माप्याय फरना चाहिए । सिसमे भी धार्मिक पुरुष हुए हैं, उसी 
माताओं के गर्भ में जब उन्दोंने बास डिया था, सथ उसकी मावाशों 

मे प्रवित्र भार्मिफ आनरणों का 'श्रयलम्पत किया था। दस 
उदादग्गा हम पीछे लिय आए है। शो सावा दस प्रझा 
आयवरगणों द्वारा अपना गर्भागान दद्मीन फरेगी, उसऊे गर्म से 

अवश्य सत्यवादी, परोपकारी, संदय और धर्माम्मा सलान 

भद्ा होगा । े । 
हमारे इसमे सिरे से पाठझ समझ; गए दोंगे कि इरि्छिंग 

सुखी बाजी सस्तान फैसे उत्प्त की शा सरझगीह । अंब यरीं 

हरे विषय छो सेशे सिसने से स्यर्य दी - पुलाझ भा अगर 
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बढ़ जावेगा । जिस विपय में पारद्वत सनन््तान उत्पन्न करनी हो, 
उसी विपय का ध्यान गर्भाधान-क्रिया से पहले ही ख्री-पुरुष को 
अपने मन में दृद फर लेना चाहिए । गर्भाधान के समय भी पति- 

पत्नी को वही विचार बिना किसी सन्देद फे मन में इृढ़ रखना 

चाहिए | फिर मुख्यतः माता को घैसा ही प्राचरण करना चाहिए, 
जैसी वह सन्तान उत्पन्न फरना चाहती द्वो। पीछे सातयें अध्याय 

'के ४ गर्भ फा वृद्धि-विफास ” नामक प्रकरण में हम गर्भस्थ भ्रूण 

का कौन सा अ्रवयव किस मास में बनता है, यह वात बता आए 
हैं। उसी के अमुसार माता-पिता फो गर्भावस्था में व्यवद्दार करना ' 

चाहिए। जिस मास में जिस अवयव का घपृद्धि-विकास हो, उसी 

महीने में, उसी आवयव फा ध्यान रख कर, उसके सुधार की एवम, 
उसे सुडौल बनाने की इच्छा मन में धारण की जाबे तो 

चालक सर्चाज्ञ सुन्दर, पुष्टट, सबल, सतेज, नीरोग और इच्छा- 
हुसार पैदा होगा। अत्र हम इच्छानुसार रद्बन-रूप का बालक 
उत्पन्न करने की विधि सोदाहरण लिखने के पश्चात् इस विषय को 

समाप्त करेंगे। ३ 
गोरा, काला, कुरूप, रूपवान् वालक--हमारी पिछली बातो 

'पर पाठक शक्क्षा कर रहे होंगे; और यहाँ इच्छालुसार रूप-रज्ञ' का 
चालक उत्पन्न करने की विधि देख कर तो अवश्य ही कहेंगे 

कि ये सब दैवी बातें हैं। ईश्वराधीन बातों में मनुष्य कुछ नहीं 
कर सकता । खभावष, गुण आदि तो माता-पिता की इच्छानुकूल 

हो सकते हैं; किन्तु रप्न-रूप भी इच्छानुसार हो सके, चह वात 
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हमारे द्वाय में नहीं हैं; बल्कि विधावा के हाथ में ट) विधाता हे .' 

अक्षर माता के गर्भखान में ही लिसे जाते हैं, याद बात समय 
है; परन्तु बिधाता पौन है? बढ विधाता उस याज़क को 
माता दो दैं। घरू घोल-बाज़ में छोग वेमाता पड़े हैं। यद 
येमाता उसकी जननी दी है; दूसरा फोई नहीं ६ । ए४ घासक 

के मस्तक में भ्च्दे-युरें लसस लिखने वाली उसकी जननी ही !है। 
विधावा फपाल में लेख लियखवा है, ऐसा लोग कहते ह। इसरशा 
मतलब यही ट कि फपाल 'अवीस् माया ही सय प्रफार फे प्रियार 

एयम यूत्तियों फा उद्गरथान £। बरालर के अरदे-2३ गुण उसे 

फपान में तैयार होते मै । ४न वियारों और एसियों की उप करने 
बाली उसफी माता हो है । सद्गगुसी मातात्ों के गम से सद्गुणों- 

याग़र उत्पन्न हुए हैँ । दुर्गंगी आाजशों फो पैदा करने पाणी 
माताओं में गर्भावस्था के समय बुरे पिसारों को हुतय में स्थान दिया 

था। एक उद्ाहररश # :- 

“हक सुशीता सी शिस दियों गर्भयनों थी, वन दिनों सी 

([.6७ ) के सैनरों ने उसफा पर झूटा। गभिणी मे सैगिफी मे 
प्रार्थना शी दि उसे झट न पहैचाया जारे। सीनरों में उसश 
गझ भी ने सुनी और उसे सथाने लगे। गमिशी को झोघ चाय 

और उसमे सतिरों णो लात, गूं सो से खद ही मरम्मत पट इसे , 
गर्भ से जो बात दै घ झुआ बह भी अस्य की था। यद अरे मा 
माई और पिता की रुप दी सागपपू सो से पूणा रखा था । हविदा 
काहिगाए ने ८४ घरपे मे मस्तय की परोशा करई अवजादा कि दान 
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क पीछे ऊपर की और जो संद्वास्क शक्ति का स्थान है; वह अधिक 

विकसित है ।” 

पाठक समझ गए होंगे, यही भाग्य का रहस्य है. । भाग्य की 

निर्माता उसकी माता है। अब्र इस विषय में शक्का करने की जगद 

नहीं रद्दी । माता-पिता चाहे जिस रत्त-रूप का ओलाद उत्पन्न कर 

सकते हैं। वैद्यकशासत्र ने इस विपय को इस तरह सममाया है ++ 

पूर्व पश्येट्रतुस्नाता याद्रर्ण नर मद्नना। 

तादूशं जनयेत्पुत्रं ततः पश्येत्पतिं प्रिय ॥ 

शर्धातू-अपनी सन््तान को उसी बनाने की इच्चा हो, ऋतु-सनान 

काने पर बैसी ही थाकृति को देखना चाहिए। पति के अथवा जो अधिक 

प्यारा हो, डसे ही देखना चाहिए | 

रह देश, ऋतु, जाति और वंश के अनुसार होता हूँ. । ठण्ड 

देशों के रहने बाले गोरे ओर गम देश के रहने वाल काले रज्ञ के 

देखे जाते हैं। शीत देशवासी होने के कारण अन्नरेज़ लोग गार 

और उप्ण प्रदेशनिवासी दृब्शी काले होते हैँ । तात्पय यद् हैं. कि 

रह का गोरा या काला होना देश और ऋतु पर निर्भर हैं लेकिन 

यह बात सब था सत्य है, ऐसा नहीं माना जा सकता; क्योंकि 

भारतवर्प में गर्मी और सर्दी दोनों खूब होती है, तो यहाँ के सब 

लोग एक हो रह कं, काल द्वोने चाहिए; परन्तु यहाँ अत्यन्त 

गोरे और अत्यन्त काले मलुष्य भी देखने आते है। इसके अर्तिस्क्त 

अइ्जरेज लोगों की पीढ़ियाँ भारत में चीत जाती हैं; लेकिन उनका 
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चर्श नहीं बदलता, अतपव यहों यद् सानना ही पड़ेगा हि बंश_ द 

ओर जाति फा भी रह पर 'असर ऐोता है। यह गक मानी हुई 

यात है कि गौर वर्ण के माता-पिता फी सस्तान अपश्य गोरे रह. 

की होगी। यदि माता-पिता काले रक्ष के होंगे, तो सन््तान भी फाने 

रह्ष फी दी द्वेगी; लेकिन इसके लिए भी निश्चयपूर्षर यद नहीं 
कड्ा जा सकुता कि यह सिद्धान्त अटल है | लाति फे लोग सभी 

एफ ययणण फे द्ोते है, यट मानना तो दूर झा; र॒फ कुठुस्प फे आाइमी 
भी मक वर्ण फे नहीं होने । पय यहाँ पर अभ होता है कि जब 
देदा, तु, जाति और बंश रफ्च-मद दोने का फारण नहीं है; थो' 

और पया फारण है ? इसफा उत्तर गझमात इश्छाशरि यम | 
मनःशात्तिः फह्दा जा सफता है। देश, हम, सानि कौर गंश फा भी 

रह पर पमाव होता हैं: किन्तु सभी जय दि दस्याशक्ति रस» , 

प्रतिकूल फार्य मे फरती शी । यदि इच्छाशतिः प्रतिकूष हू गो ' 
इन हा प्रभाव माममात्र के लिए भो भहीं रहता सॉम्टिर लोग शा 

कथन इसकी पष्टि करना है :-- हे ग 

सह आएरेण मे एफ सौँवले रह थी शागेमियन शंदिला में 

विदाई किया था। प्रेस फा दससे रब सादा स्तेद था। बीस गर्ष * 

दोसों ने गाय जीगन दिवाया। पाद में उस स्तरों झा रारएरत हो 
गया। इससे ए४ मी कौ जाद पैदा नहीं हुई । इस के पाई दस च/रेए 
में गफ योरोवियन मदिता वा परिमरदेग निया: इग सी से एक पुरी 

का सस्म हुआ। जो आनेधियनों के सहश्य बाते रह की थी । 
धीसोविधन जोड़े से आज रह वी करया सैर हीने का कारण - 
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उसका पिता था। उसके हृदय पर उसकी पूर्व पन्नी प्राजेलियन 
स्री फी मुखाकृति का इस प्रकार गहरा चित्र बन गया था कि वह 

साँवले रह की हुई । डॉक्टर फ़ाउलर लिखता है :-- 

एक एज्शी ने एफ निर्धन सखी के साथ विवाह किया | वह कुछ 

दिन बाद एक पड़ोसिन भटियारी पर आसक्त हुआ | उसने उस 
भटियारी से प्रेम करने के लिए सैंकड़ों यत्ष किए; लेकिन निप्फल 
हुआ | एक दिन यह अत्यन्त फामातुर हो उसके घर में घुस गया, 

तव उस भटिद्वारी ने उसे घर से निकाल दिया । वह इतना काम- 

पीड़ित था कि वहाँ से आकर उसने अपनी सखी से भोग किया। 

योगान् उसी दिन गर्भ रह गया । इस गर्भा से जो लड़की पैदा हुई, 

बहू ठीक उसी भदिद्दारी के रक्ञ-रूप की हुई। यह भी मनः्शक्ति 
का ही फारण था । 

स्पन में एक प्रतिष्ठित अड्जरेज़ की कन्या के शयनागार में एक 

“इथोपियन” जाति के पुरुष का चित्र था। सोते समय वह उसके 
नेत्रों के सामने ढँगा रहता था। गर्भावखा में भी उसका ध्यान 

"उसी चित्र पर रहा । उस गर्भ से जो बच्चा पैदा हुआ | वह ठीक 
उसी चित्र से मिलते हुए रज्न-रूप का था ।” 

उपरोक्त उदाहरणों द्वारा यह सिद्ध होता है कि. अनायास 
प्रभाव भी सन्तान के रह्न-रूप पर पड़ता है। जब अनायास वातों 

का प्रभाव होता है, तो इच्छाजुसार सन्तान का रह्ञ-रूप निर्माण 
करने में संशय ही क्या रह् गया ? अनायास की अपेक्षा इरादतन 

डाले हुए प्रभाव का असर अच्छा हें.ता है । 
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चणे नहीं बदलता, अतएव यहाँ यह मानना ही पड़ेगा कि यंश 
और जाति का भी रह्ग पर असर होता है। यह एक मानी हुई 

चात है कि गौर वर्ण के माता-पिता की सन््तान अवश्य गोरे रह 
की होगी । यदि माता-पिता काले रह् के होंगे, तो सनन््तान भी काने 

रज्ञ की ही होगी; लेकिन इसके लिए भी निश्यपूर्वक यह नहीं, 
कहा जा सकता कि यह सिद्धान्त अटल है । जाति के लोग समी 

एक वर्श के होते हैं, यह मानना तो दूर. रहा; एक कुडुम्च के आदमी 
भी एक वर्ण के नहीं होते । श्रव यहाँ पर प्रश्न होता है; कि जब 

देश, ऋतु, जाति और वंश रघ्न-भेद होने का कारण नहीं है. तो 
और क्या कारण है ? इसका उत्तर एकमात्र इच्चाशक्ति अयवा 
सनःशक्ति कहा जा सकता है। देश, ऋतु, जाति और बंश का भी 
रक्न पर प्रभाव होता है: किन्तु तमी जब कि इच्छाशक्ति उसके , 

प्रतिकूल कार्य न करती हो । यदि इच्छाशक्ति प्रतिकूल हुई,. तो ' 
इनका प्रभाव नाममात्र के लिए मी नहीं रदता। डॉक्टर लोव का 
कथन इसकी पुष्टि करता है :-- 

मशक अद्नरेज़् ने एक साँवले रज्ञ की प्राजेलियन महिला से 

विवाह किया था । अद्नरेंस का इससे खूब गाढ़ा स्नेंट् था। बीस बप 

दाना ने गाहृस्थ्य जीवन बिताया। बाद स उस रा का शरारान्न हा 

गया । इससे एक भी औलाद पैदा नहीं हुई । इसके बाद इस अड्डरेस ' 
में एक योरोपियन मदिला का पाशिप्रदण किया; इस खो से एक पुत्री 
का जन्म हुआ, जो ग्राजेलियनों के सच्श्य काले रह्न की थी । 

योरोपियन जोड़े से काले रह्मः की कन्या पद्रा झोने का घारण 
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उसका पिता था। उसके हृदय पर उसकी पूष्र पत्नी आजेलियन 
जी की मुखाकृति का हस प्रकार गददरा चित्र बन गया था कि वह 

साँवल रज्ञ की हुई। डॉक्टर फ़ाउलर लिखता है :-- 
एक हब्शी ने एक निर्धन स्री के साथ विवाह किया । बह कु 

दिन घाद एक पड़ोसिन सटियारी पर आसक्त हुआ । उसने उस 

भटियारी से प्रेम करने के लिए सैकड़ों यक्ष किए; लेकिन निष्फल 

हुआ | एक दिन बह अत्यन्त कामातुर हो उसके घर में घुस गया, 

सब्र उस भटिद्ारी ने उसे घर से निकाल दिया । बहू इतना काम- 

पीड़ित था कि वहाँ से आकर उसने अपनी सत्री से भोग किया। 
योगान् उसी दिन गर्म रह गया । इस गर्भा से जो लड़की पैदा हुई, 
वह ठीक उसी भटिद्वारी के रक्न-रूप की हुई। यह भी मनःशक्ति 
का ही कारण था । 

स्पेन में एक प्रतिष्ठित अद्गरेज़ की कन्या के शयनागार में एक 

#इंथोपियन” जाति के पुरुष का चित्र था। सोतें समय वह उसके 
नेत्रों के सामने टैँगा रहता था | गर्भावस्था में भी उसका ध्यान 

'.उसी चित्र पर रहा | उस गर्भ से जो बच्चा पैदा हुआ | बहू ठीक 
उसी चित्र से मिलते हुए रज्ञ-रूप का था ।” 

उपरोक्त उदाहरुणों द्वारा यह सिद्ध होता है कि. अनायास 
प्रभाव भी सन्तान के रत्न-रूप पर पड़ता है। जब 'अनायास यातों 
का प्रभाव होता है, तो इच्छालुसार सन्तान का रघ्न-रूप निर्माण 
फरने में संशय ही क्या रह गया ? अनायास की अपेक्षा इरादतन् 

डाले हुए प्रभाव का असर अच्छा हें.वा है । 
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“डॉक्टर पी० एस० सिकरेट के यहाँ कुछ पालतू खरगोश मे। 
उन्होंने एक कमरे को नीले रद्ग का पोतकर नीली ही उसमें छत बाँधी 
ओर नीला ही फर्श बिछा दिया। उसमें खरगोशों के फई जोड़े रसे 
सए। इन जोड़ों से जो बच्चे पैदा हुए उनमें से दो नीले रह्नके थे। : 

फिर इन नीले बच्चों की औलाद नीले ही रह की पैदा हुई |” 
डॉक्टर केललाग का कहना है--रोस का एक न्यायाधीश : 

चदशक्क और नाटे क़द का था । उसके एक पुत्र पैदा हुआ; जो ठोक 

पिता की सूरत-शाह्म का था । अन्त में उसने खूबसूरत मन्तान प्राप्रि . 
के लिए डॉक्टर गेलन की सम्मति ली। डॉक्टर ने उसकी गर्भवती 
मरी फे शयनागार में ख्रसूरत प्रतिमाओं के रखने की सलाह दी। 
ऐसा ही किया गया । इस प्रकार जो सनन््तान पैदा हुई, वह 'अत्यस्त 
ख़बसूरत मेंदा हुई । 

अमरीका के एक दम्पति ने अपनी सनन््तान को अत्यन्त 
रूपबान, उत्पन्न करने के लिए एक अत्यन्त खुब्नसूरत घालक का 

पवित्र खरीदा। गर्भाधान और गर्भवास के समय स्री ने नित्य यद्े 
ही ध्यान से उस चित्र को देखा । यथासमय जो बालक उत्पन्न | 

हुआ, बह बिलकुल उस चित्र के अनुसार था । जो लोग उनके घर 

आते थे, वे उसी चित्र को इस बच्चे का चित्र कहते थे । 
इन उदाहरणों द्वारा बद्ध निर्विबाद सिद्ध होता है कि सन्तान _ 

का रूप-रद्ग मावा-पिता के द्वाथ में दे। थे चादे उसे खूबसूरत , . 
बनायें था परदसूरत ! कुरूप बालक माता-पिता को बदसूरती 

' और मूर्रावा का प्रमाण है) सुत्रमूग्स बच्मा माता के सौन्दर्य तथा ; 
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बुद्धिमत्ता फा योतक है । मनःशक्ति द्वारा बच्चे को काला, गोरा, 
रूपयान और छुझूप बनाना माता-पिता के अधीन है। फभी किसी 

मरी को उसके पड़ोसी अथवा उसके घर फे लोग अमुक पर-पुरुष 

के साथ अनुचित सम्बन्ध का लाउछन लगा देते हैं। इस लाब्छन 
के कारण उस पुरुष की गुखाकृति निग्न्तर उस ज््री के हृदय में 
अछ्वित होती रहती है। योगवश यदि उस समय्र वह स्त्री गर्भवती 
हुई, ता उसके पेट से उसी पुरुष के रह-रूप की सन््तान उत्पन्न हो 
जाती हूँ। यद्द देख कर मृर्ख लोग अपने दिये लाब्छन को सत्य बताने 
भें उस बालक को प्रमाण-रूप सानते हैं; लेकिन एसा सममना 
भूल हूँ। यह भनःशक्ति पर अवलम्त्रित है। माता-पिता के 
अनुकूल ही उनका रूप-रज्ः होना चाहिए या होता है, ऐसा मानने 
वाले लोग मूर्ख हैं। हमने जहाँ-तहां लोगों को यह कद्दावत कहते 
सुना है :-- 

“माँ पर पूत, पिता पर बेटी ।? 

यह बात किसी अंश में सत्य हो; किन्तु मनःशक्ति के सामने 
यह बिलकुल मूठ है। खूबसूरती का असली अर्थ दम्पति को 
सम लेना चादिए। बणे और रूप दोनों अलग-अलग हैं । गौर 
वर्ण ख़म्सूरती नहीं है; और न श्याम वर्ण वदसरती ही है। गोरे 
आदमी भी इतने बदसूरत होते हैं कि जिन्हें देख कर घृणा 

उत्पन्न होती हैं; और काले रह के मनुष्य कभी-क्मी ऐसे खब- 
' सूरत होते हैं, जिन्हें देख फर मन प्रसन्न दो जाता है । इससे यह 
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सिद्ध द्वोता है कि बे का खूबसूरती और बदसूरती से कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं है। शारीरिक सन्नठन अन्छा होना चाद्दिए, फिर 

चाहे मनुष्य काला हो या गोरा ! श्राँख, कान, नाक, मुँद, गाल, 
ठोडी, श्रकुटी, कपाल आदि मनुष्य की खूबसूरती के प्रदर्शक होते 

हैं। मुंह के खुबसूरत होने से ही मनुप्य खूबसूरत माता जाता है 
सह्दी; किन्तु शरीर के प्रत्येक अवयव का उचित विकास भी खब- 

सरती में दी शामिल हैं । टाँगे वढ़ी हुई लम्बी, हाथों के परी लम्बे, 

छोटे-छोटे हाथ, सह्डुचित वक्त, अद्ग की दुर्वलता, किसी अवयब का 
कम या अधिक होना भी बदसूरती है। इसलिए खूबसूरत सन्तान 
उत्पन्न करने वाले स््री-पुरुषों को पहले “ खूबसूरती क्या है [" 
इस विपय को अच्छी तरह सममत लेना चाहिए। बाद में रूपया 

सम्पन्न सन्तान प्राप्ति का यत्र करना चाहिए । 

प्रत्येक शारीरिक अ्रवयव की रचना सीमा से कम या अधिक. 

होना ही बदसूरती है। रक्षः कैसा दी दो गोरा दा या काता 
उचित रूप में शारीरिक सझ्ठठन का नाम दी खूबसूरती है। यदि 

उत्तम वर्ण और उत्तम शारीरिक सन्नठन भ्र्थात् खूबसूरती गक- 
ही व्यक्ति में हो, तो फिर कहना ही क्या है ? सोना और सुगत्ध 
हो जाता है। हरेक देखने वाला वाह-वाह कहने लगता है । देखते 

वाला मुदित दो ज्ञाता है। सारांश यद्द कि वर्ण के साथ “ही 
शारीरिक सुन्दरता का धोना बढ़ा ही जरूरी है। इसी का नाम 
खबसरवी है। माता-पिता फो अपने पुत्र-पुत्री का सौन्दर्य निर्माण 
करने के लिए गर्भावसा में द्वी सावधानी की आवश्यकता है * 

। 
र 
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आज हमारे देश भें जैसा होना चाहिए, बेंसा शारीरिक सट्नठन 

नहीं है। किसी की नाक लम्बी और वदसूरत है, तो किसी की 
भाँखें खराब हैं । किसी के ओंठ और मुँह भद्दे हैं, तो किसी के 
गेडी और गाल वदशछ हैं । किसी की टॉ्गें लम्बी हैं, तो किसी का 

धड़ चौड़ा है । किसी की गर्दन छोटी है, तो किसी की लम्बी है। 
तालये यह है कि सौन्दर्य का एक ही व्यक्ति में मिलना आज 
कठिन है। जिसे देखो, वही सौन्दर्य का इच्छुक है। कुरूपता किसी ] 
को भी पसन्द नहीं है । जो व्यक्ति बदसूरत होते हैं, लोग उनसे 

धुणा करते हैं; और, उन्हें कोई पसन्द नहीं करता । जो व्यक्ति बद- 
सूरत होते हैं, थे कृत्रिम उपायों द्वारा अपने शरीर फो खूबसूरत 
घनाने में चिन्तित रहते हैं| देश का वहुत सा पैसा खूबसुरती 
खाते में खर्च हो रह्मा है। चढ़िया वस्र, नद्ञाकत और सौन्दर्य के 

अन्य उपाय देश को धूल में मिला रहे हैं। 'आजकल कपाल पर 
बड़े-बड़े चाल रख कर दमारे मर्दन्चच्चे औरतों की तरह उनमें 
कह्दी पट्टे करते हैं। ऐसे बाल रखने का कारण पूछने से यही 
भाद्म हुआ कि यदि वालों को इस तरह नहीं रक्खा जावे, उनकी 

खूबसूरती में खलल आता है !! सारांश यह कि दुनिया ख़ब- 
सूरती चाहती है; किन्तु असली खूबसूरती आाप्त करमे की विधि 
लोगों को सालूम नहीं है। 

खुबसूरती और बदसूरती का निर्माण माता-पिता के हाथ 
हैं! बदसूरत बच्चा, मॉन्चाप की मूर्खता का बोधक है। गमिणी 

स्री अपने गर्भस्थ भ्रूण को जैसा चाहे, वैसा बना सकती है । एक 

श्छ है 
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विलायती स्री को “चेरी” नामक फल श्राप्त करने की बड़ी ही प्रवत 
इच्छा हुई। बृक्ष के पास जाकर उसने फल तोड़ने के यहुत ही 
प्रयत्न किये; किन्तु अधिक ऊँचे होने के कारण वह श्राप्त नहीं कर 
सकी । इन दिनों वह सत्री सगभोा थी। यथा समय इस गभ से 

कन्या उत्पन्न हुईं। उस कन्या के कपाल पर चेरी के समान लात 
रह्ग का चिह् मौजूद था । पाठक ! विचारिए, मनःशक्ति की बालक 

पर कित्तनी गहरी छाप पड़ती है !! | 
अलबट आसल्स्टोन का कहना है--एक व्यक्ति ने समुद्द- 

यात्रा करते समय अपनी स्त्री को अग्रसन्नता के कारण समुद्र 
पटक दिया ! उसने जहाँज्ञ का एक हिस्सा पकड़ लिया | उस निर्देय 
व्यक्ति ने उसकी अँगुलियाँ काट दीं। वह स््री डूबना ही चाहती थी 

कि अन्य यात्रियों मे उसकी प्राण-रक्षा करली । इस स्त्री से जो 

सनन््तान उत्पन्न हुई, चह.भी विना अँगुलियों की थी! ' 
डॉक्टर चेपीन लिखता है--एविज्ञटन में एक स्त्री के गर्म से 

बिलकुल प्रतिमा के समान बालक पैदा हुआ था । फारण यह हुआ 
कि जिन दिनों चह गर्मिणी थी पक्क प्रतिमा को बढ़े दी 
ध्यान से देखा करती। वह प्रतिमा उसे अत्यन्त प्रिय थीं।- 

फलरूप में सन््तान भी मूर्ति के समान पैदा हुई । दमारे देश में भी 
कभी-कभी चार द्वाथ वाले, दो सिर वाले, तीन आँख वाले, पे 
चाले बच्चों के पैदा दोने को खबर समराचार-पत्रों में निकला करती 

टू ॥। चहत से पाठका ने ता आँखा सदखा भा दागा इसका फारण 

हमारे देवताओं की मिन्न-मिन्न आकृतियाँ ह£। हिन्दू लोगों के 
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प्रायः सभी देवता विचित्राकृति के होने के कारण हिन्दू-समाज में 
एसे विचित्र बच्चे पैदा हो जाते हैं ! 

हमारे विचार से अर इस विषय को अधिक स्पप्ट करने की 
पहूरत नहीं रह गई। इस प्रफरण को ध्यान से पढ़ने पर इच्छा- 
उसार गोरा, काला, खूबसूरत और बदसूरत बच्चा उत्पन्न करने की 
विधि सहज दी समझ में आजायगी | तो भी इस प्रकरण का 
संद्षिप्त सार पाठकों को फिर बताना ठीक सममत्ते हैं । 

(१) मनःशक्ति प्रचल होनी चादिए । जैसी इच्छा हो, उसी 
कार की दृढ़ मनःशक्ति रखने से मनोमिलपित सन्तान उत्पन्न 
ह्ैगी | 

(२) गर्भिणी स्त्री को जिस मास में जिस अज्ञः का वृद्धि 
विकास हो, उसीमें उसी अन्ग का सुन्दर सद्ठठन करने का 
रस ध्यान रखना चाहिए। 

(३ ) गर्भिणी को अपने गर्भकाल में आहार-विहार, रहन- 
नहन आदि का विशेष ध्यान रखना चाहिए। *े 

(४) जैसा बच्चा उत्पन्न करमा हो, चैंसे चित्रों को मकान में 
गंगा कर गर्भवती को रात-दिन उसी चित्र के अवलोकन में समय 
बताना चाहिए। 

“सन्तान-शास्त्र” के पाठक अब भविष्य में इच्छालुसार 
अमसूरत चच्च पैदा क्ररक दंश के सौन्दर्य का बढायंगे, ऐसा हम 

ग विश्वास है| गर्भ विषयक जितनी भी आवश्यक बातें थीं 
'थासम्भव यहाँ तक समझा दी गई' | अब हम आगे के प्रकरण 
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में बचा जनने के लिए घर कैसा होना चाहिएं। और उसमें का 
आवश्यकीय वस्तुएँ रखनी चाहिए, इस विपय का उप 
करेंगे। 

( २ ) पसूति-णह 
जिस धर में बच्चा उत्पन्न द्वोता है, उसे “प्रसूति-गृह” फटे 

हैं । प्रसव के लिये पहले से ही असूति-यृह तस्यार कर लेगा 

चाहिए गभ में बालक २७० दिन से २८० दिन तक रहता दै। 

हम लोग बच्चे के गर्म में रहने का समय दस मह्दीने दस दिन 
मानते हैं; किन्तु वास्तव में बच्चा ९ महीने और १० दिन: गर्भ मे 

रहता है, पर यह अटल नियम नहीं है। कभी-फभी दस-पाँच दिन 
आगे-पीछे भी प्रसव हो जाता है । प्रसव फे लिए चिकित्सकों मे' 

निम्नलिखित नक्शा तय्यार किया है । 

ऋतु यन्द् होने की तिथि प्रसव दोने की तिमि 
ता० १ जनवरी ५48) +.... तां० ३० सितम्बर 

#. ९ क्रवरी करे »«. ” ३१ अक्टूबर 

9. 9 मार्च ». ! ३० मवम्बर 

कह शुणप्रिल. «« «०. ! ३१ दिससवर 
7 ३ मई ह+ «.. ? ३१ जनवरी 

95 फ़स्यरी 
”झः श्जून ४5० हम ८ ५ 

१? १ जूलाई हर 2053 ? ३६ भार 

. » ९ अगस्त 2४ > +«» ? ० एव्रित 
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: अनु बन्द होने की निधि प्रसव होने की तिथि 
; 7 , १ सितम्बर... -« ता० ३१ मई 

' ” शअक्टबर . ... -«. ? ३० जून 
£! १ ज्वबस्बर. ... «०. ! ३५ जुलाई 
' ! १ दिसम्बर... ««. ? ३१ अगस्त 

इस हिसाब को समम लेने से प्रसव के दिन का हिसाव 

निकालने में फोई कठिनता नहीं पड़ती । सब से मोटी बात यह है 
कि जिस तारीख में ऋतु बन्द हो, उसके ९ मद्दीने १० दिन बाद 
प्रायः बच्चा पैदा होता है। जो लोग श्रधिक मैथुन नहीं करते 
और केवल सन्तान उत्पन्न फरने के लिए स्त्री प्रसद्ग करते हैं, उन्हें 
प्रसव-काल जानने में और भी अधिक सुविधा रहती है; वशर्त्ते कि 

स्त्रीअसक्ष की तारीख याद रबी गई हो । 
चाम्भट्ट इस प्रकार अआश्षा देते हैं भा 

प्राक्चैय नवसान्सासात् सूतिकायह माश्रयेत् | 

देशे प्रशस्ते संभारे सम्पन्न साथकेड्ह्लति ॥ 

अर्थात्-नवों महीना लगने के पूर्व ही, अच्छा दिन देख कर अच्छी 

जगद्ट में बने हुए स्थान के प्रसूति-एद् चुनना चाहिए। श्रावश्यकीय 

वस्तुओं से लैयार मकान में दी गर्मिणी ख्री को धसव करना चाहिए । 

_ आजकल बड़े-बड़े शहरों में सूतिका-ग्रहों को चने देख 
कर हमारे बहुत से भाई सममभते होंगे, यह ग्रहनिर्माण आदि 
पाश्चात्य चिकित्सकों के मस्तिप्क का फल है। ऐसा समभने वालों 
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की उपरोक्त श्लोक ध्यान से पढ़ना चाहिए। हमारे आज 
शास््त्रकार चिकित्सकों ने भी यही बताया है। अविया फे कारए 
लोगों को पसूतति-ग्रह सम्बन्धी बातों का विशेष ज्ञान नहीं है। 

आजकल लोग प्रसूति-गृद्द तो चुनते हैं; लेकिन बह घर कया 

होता है, कलकत्ते की कालकोठरी ( 34८:४०८ ) होती है ! दवा 
जाने की त्रिनक्ुल जगह नहीं होती। यदि इत्तिफाक से एकाप 

खिड़की अथवा सूराख ही, तो उसे भी बन्द कर देते हैं । जहाँ 
हवा जाने के सूराख तक बन्द कर दिए जायेँ, वहाँ प्रकाश कैसे जा 
सकता है ? सारांश कि अन्धकारमय और वायुशूत्य मकान ही 
झ्राय: प्रसूति-्यूह् बनाया जाता है । जब प्रसव होता है, उस समय 
ऐसे अँधेरे, हवाबन्द मकान में कई स््रियाँ और बदबूदार कप 
वाली एक-दो दाइयाँ गर्भिणी के पास घुसी रहती हैं। एक प्रकार मे- 
बह असूति-एद् उस समय रुत्यु-मवन बन जाता है।रेसे फारणों 

से ही देश में बच्चों की उयाथों की सत्यु-संख्या बढ़ गई है। 
जो लोग पैसे वाले हैं और जिनके स्थान का बाहुल्य -है। 

उन्हें तो प्रसूति-गृद्ठ एक अलग दी निर्म्माण कराना चाहिए। 

बह मकान ऐसी जगह बनवाना चादिए, जहाँ किसी प्रकार ,की 

गन्दापम ने हो | उसके पास गटर, सोरी, पाखाना, कचरानूदा 

डालने की जगद्द न दो। सूतिका-ग्रह उत्तम जगह, चतुर कार 

गयों द्वारा आयुर्वेद्ानुसार बनवाना चाहिए | प्रसवनदिनों के पहले 

दी गर्भवती को प्रसूति-्यूह् में निवास करना चादिए । मिन गरीर 

लोगों को अलग असूति-याद निम्माण कराने की शक्ति न है! 



| ४९५ आठवाँ अध्याय 
"अ्फ्ल्छ्ह्र 

उन्हें एक अच्छा लम्धा-चौंड़ा, हवादार, रोशनीवाला, पवित्र, 
लिपा-पोता भकान देख रखना चाहिए; और आवश्यकता पड़ने 

पर उसी में प्रसव कराना चाहिये । जो लोग उत्तम सन्ताम चाहते 

हैं, उन्हें उत्तम, चित्त को प्रसन्न फरने वाला सूतिका-गृह तस्यार 

कराना चाहिए। जहाँ अंधेरी, वायुरहित, तह्ढ. दुर्गन््धमय कोठरी 

असूति-गृह बनाई जाती हो, वहाँ शायद जननी तो जीवित रह 

सकती है, लेफिन बचा तो फोमल पुष्प की तरह मुरझा जाता है। 
यदि बशा मरे नहीं, तो मरने के तुल्य हो जाता दे । 

जिस यच्चे ने श्रभी-अभी इस संसार में पदापण किया है, उस 
दुर्गन्धयुक्त बायु, अन्धफार, गन्दापन प्रदान करने से वह् आमरण 

रोगी रहता है। चालक को अत्यन्त झुद्ध वायु की आवश्यकता 

होती है । गर्भ में बच्चे के फेफड़े साँस लेने अथवा छोड़ने का काम 
नहीं करते। गर्भ से निकलते ही उसके फेफड़े क्रिया करते हैं । बच्चा 
पहली साँस जन्मते ही लेता है, और वही साँस गन्दी हवा की 
दो! कहिए बालक मरेगा नहीं, तो और क्या द्ोगा ९ इस बड़ी भारी 

अज्लानता से लाखों बरूचे श्रति वर्ष मर जाते हैं; और माता-पिता 

ईश्वर को दोप देते हुए रोते रहते हैं; किन्तु इसमें दोप माता-पिताओं 
का हैँ, जो अपने हाथों अपने बालक की हत्या कर डालते हैं | 

ग़रीब लोगों का कहना है कि निर्धनता के कारण हम उत्तम 

प्रसूति-गह नहीं बनवा सकते; लेकिन ऐसा कहने वाले अज्ञानी 
हडी और पाखएडी हैं | प्रसूति-गृह चूने पत्थर का ही हो, यह बात 
नहीं है । वह किसी भी वस्तु का बना हो; किन्तु विस्तृत प्रकाश- 

हे 
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युक्त, हवादार और मनोहर होना चाहिए। हमारे देशवार्सी, जो 
पक्के मकानों में रहते हैं, अज्ञानता के कारण अपने मकानों को ऐसे 
ढंग का चनवाते हैं, जो उनके लिये मौत का पिंजया होता है। 
अपवित्रता और गन्दापन मकान में अच्छी तरह रहता है । यहाँ फे " 

लोग चूमे-पत्थर का मकान स्वास्थ्य की दृष्टि से नहीं धनाते; बल्कि 
इस दृष्टि से बनवाते हैं कि क्रमारी कई पीढ़ियो तक यह मन हूटें- 
फूटे और नाम बना रहे । जिस देश में मकान बनाते वक्त भी नाम, 
फरने का भूत सिर पर सवार रहता है, वहाँ वायु और प्रफाश की 

इज्ज़त कौन करेगा ? जापानी लोग घास के मकानों में रहते है।'. 
लैफिन इतने अच्छे, हवादार, प्रकाशयुक्त और स्वच्छ बनाये जाते ' 
हैं कि देखते ही मन प्रसन्त हो जाता ९ै। एक स्वन्छता-मी.. 
अपनी झोपड़ी को भी अपनी सुविधा के अनुसार अच्छी श्रतां . 
सकता हैं । हमारे देखने में आया है कि मूर्ख, आलसी और गये 
आदमी अपने अच्छे से अच्छे मकान को भी इतना अपवित्र यता * 

डालते £ं फि देखते द्वी घृणा से सिर चक्कर खाने लगता है। ऐसे 
हज़ारों क्या लाखों मनुप्य इस भारतवर्ष में हैं, जो दो-चार शाने, , 
पैसे खर्च करके मकान में सक्रेदी नहीं करते सौर दुव्यंसमों में 
अपना पैसा नित्य खर्च करते रहते & । पान, तम्वाकू, चाय, सोग। 
लेमन, भाँग, गाँजा, अफ्रोम, शराब, वेश्यायमन आदि छार्यो द्र्ः 

लिये पैसे सर्च होते रहते हैं; लेकिन मकान की सफ्राई का मोम . 
लेते ही काने लगते हैँ--द्वाथ तंग है।” यह मूर्सता का सबसे : 
यहा नमूना है । ऐसे लीग अज्ञानी हूँ; आऔर स्वय अपना, नारा 

४33 
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करते हैं। सारांश यह कि ग़रीय लोगों का यद्द घद्दाना कि निर्धनता 
के कारण उचित प्रसूति-गृद्द निर्माण नहीं फरा सकते, केबल बहाना 

है; जबकि अन्य फामों में फ़जल खर्ची को जाती है, तो प्रसूति-यृह् 
के लिये निर्धनता का नाम लेना, लोगों को धोका देना है। प्रसूति- 

गृह-निमोण में अथवा हवा और प्रकाशयुक्त मकान बनाने में-- 

'खन््छता में निधेनता उतनी बाधक नहीं है, जितनी कि अज्ञानता 

है। यदि उचित प्रसूति-गृह की घर में सुविधा नहीं हो सके, तो 
हमारी सलाह है फि कुछ समय के लिये अच्छा हवादार, स्वच्छ, 
और प्रकाशयुक्त मकान किराये पर लेकर उसे प्रसूति-म्रह बनाया 
जा सकता दे । तात्पय यह है कि जैसे बने, वैसे कम खा कर, कम 

पहिन कर प्रसूति-गृह् अच्छा चुनना चाहिए । 
जब 'श्रच्छा मकान प्रसूति-गरह के लिए चुन लिया जावे, 

त्व उस भकान में अप्रि सुलगा कर थोड़ा गर्म कर लेना चाहिए । 

इस क्रिया से जो छुछ भी शील, ठण्ढक उस मकान में होगी, वह 

“दूर हो जायगी । प्रसूति-गृह् में प्रायः आग रखी जाती है; लेकिन 

यह बात ठीक नहीं है । आग के सुलगते रहने से मकान की हवा 

बिगड़ जाती है । इसलिए आग इमेशा प्रसूति-एृद्द के बाहर ही 
रखनी चाहिए; आवश्यकता पड़ने पर अन्दर लानी चाहिए । असूति- 

गृह में कोयलों को सुलगाने से वायु दूपित दो जाती है, इसलिए 
'वाहर सुलगा कर फिर आग को भीतर लाना चाहिए। प्रसव- 

समय में आग हमेशा तस्यार रहनी चाहिए । प्रसूति-गृह में 

चौवीसों घण्टे दीपक रखने की कोई आवश्यकता नहीं है । रात्रि 
पु $ 
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के समय ही ऐसा दीपक जलाना चाहिए, जिसका घुआँ कमरे 

वायु को दूषित न करे। दीपक हवा से ऑक्सीजन: वायु 
ग्रहण कर, कार्यॉनिक एसिड वायु उत्पन्न करता है! यह याद 

स्वाम्थ्य के लिए हानिकारक होतो है । जो लोग पसूति-्ृह में मिट्टी 

के तेल की चिमनियाँ रखते हैं, जिनसे धुआँ निकलता रहता है; 

प्रमूता और नवजात वालक के लिए विष है । प्रसूतियृह 
में ऐसा दीपक जलाना चाहिए, जिसमें धुएं के बादल न इठने 

हों, वायु को न बिगाड़ता हो, अत्यन्त तेज प्रकाश बाला न हो, तो 
आँखों को भी असह्य हो । 

एक चारपाई का पश्रसूति-यूद में होना आवश्यक है । अंसव 

के समय प्रायः सझ्तियों के लिए फटी, पुरानी और मैली दर्ती, ' 
सतरझ्ी या इसी तरह का एकाघ वस्त्र सोने फे लिए दिया जाता ' 

है, यह ठीक नहीं है. । प्रसूता के लिए एक लम्बी-चौड़ी चारपाई 
होनी चाहिए । चारपाई पर गर्भिणी यदि लेटगी, तो प्रसव वेदना ' 

कम होगी; और बा आसानी से बाहर आ जावेगा । गमिणी को 

प्रसव फे समय भूमि पर न लेटना चाहिए, क्योंकि घर के 

कर्श पर की धूल में हजारों रोगोल्ादक फीटाणु होते हैं। ये 

रोग-जन्तु नव-जात शिश्तु के शर्यीर पर चढ़ जाते हैं और जननी 
के शरीर पर भी चढ़ फर उन दोनों को रोगी बना देते हैं। फरमी- 

कभी पामीन ठगदी दोती हैं, मिससे याजक और माता दरों 

को ज्यर और खाँसी द्वो जाने का भय रहता है; अतएव प्रसपे 

यदि चारपाई पर हो,तो किसी भी तरद का भय नहीं गएता | 
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बेत या निवार से बने हुए पलड्व इस काम के लिए ठीक नहीं होते; 
क्योंकि ऐसे पलफ़्ों पर एक ही जगह वज़न पड़ने के कारण वे 

, बीच में भोली सी बन जाते हैं, जिससे गर्भवती को बड़ा ही 

फष्ठ होता है--अच्छी तरह नींद भी नहीं आने पाती ! प्रसव के लिए 

एक ऐसी चारपाई बनवाई जावे, जो मज़बूत और चिकने तस्तों 

की बनी हो। इस तरह की चारपाई को प्रसूति-गृह में ले जाने के 

पूर्व गर्म जल से अच्छी तरद धोकर धूप में सुखा लेनी चाहिए । 
यदि कार्बोनिक एसिड के पानी से या क़िनाइल के पानी से 
इस चारपाई को धो लिया जावे, तो और भी उत्तम हो । दटी- 

फूटी, मैली-कुचैली, गन्दी चारपाई को _भूल कर भी काम में न 

लाना चाहिए । चारपाई के छिठ्टों में खटमल, पिस्स आदि रक्त- 

दूपक जन््तु न होने चाहिए । 
निस्र श्रकार उत्तम चारपाई की जरूरत है, उसी तरह प्रसूति- 

गृह में उत्तम, स्वच्छ, कोमल, सुखद ब्िछौने की भी ज़रूरत हैं । 

एक मुलायम गद्दा, जिसमें पर्याप्त रुई हो, चार-पाँच सफेद पलक्ञ- 
पोश-नचादरें, पकन्ो तकिए और ऋतु के अनुसार ओढ़ने के 
लिए वस्त्र रखने चाहिए। आजकल इस विपय पर लोगों का 

ध्यान नहीं जाता । यहाँ तो गर्भा रहते द्वी प्रसूति-ग्रह के लिए, 
घर के सच फठे-पुराने गन्दें चिथड़े जमा करने लगते हैं !! 
प्रसूता को कई दिन तक सोने के लिए एक फदी-दूटी चटाई अथवा 
सैकड़ों पैबन्द लगी हुई गन्दी गुवड़ी दी जाती है। कहीं-कहीं 

गुदड़ी की जगह कम्बल दिए जाते हैं, जो प्रसूता के शरीर में 



- का रोग है। यह प्राकृतिक बेदना नहीं है। श्रसव-फाज में फष्ट होता 

सन्तान-शाख्र_ 
ऋचा: 

| कभी के होने लगती है। जी मचलाने लगता है। इसे शुरु. 
सम॒मा जाता है; क्योंकि उससे कमल का मुँह 'अच्छी ' बरद' चुए 
जाने में सद्दायता पहुँचती है । 

प्रसव-काल के समय गर्मिणी को ठहर-ठहर ' फर प्रसवन््पीदी 
होती है । प्रसब-बैदना पीठ, .गरभोशय, बह््ति के निम्नभाग, और 

' ज्ञॉधों तक फैल जाती है! प्रंसव-वेदना 'पदले धीरे-धीरे श्रो्ी 
है, फिर कुछ काल के लिए बन्द द्वो जाती है । घाद में दंलकी पेदना 

धोकर तीस-चालीस मिनिट के लिए फिर रुक जाती है । इसके याद 

अधिक देर तक ठहरने घाली तीज वेदना आरम्भ हो जाती है। इस 

"प्रकार दस-वारदह घण्टे वेदना के पश्चात् -प्रसव हो जाता है। 
“ डॉक्टर ,टॉल का कहना है का :-- . (0 

१ 80 भौद्यार ३48 ट्लाबाँगाँए, त0 76050) €८0५एऐ ४ 

मेंजाण्घाडे तीक5.. बाते. एगाोधिणा3, तीज एथाएएगण 

भीाणात, 96 कमा ओके 

भायार्य-अथोग्य झादतों तथा विश्त दशाओं फे कारण ही प्रसव-जेदरा 

होती है । इसके अतिरिक्त प्रसथ-येदना का और कोई भी कारण नहीं है।' 

सादा जीवन बिताने बाली मझदूर पेशा स्थ्रियाँ स्वयं प्रसव कर 
: लेती हैँ, उन्हें श्रन्य आरामतलब खतरियों फी तरह प्रसव-येदगा ही 
* कष्ट नहीं सदना पदत्ता ! साधारण दृष्टि से देखा जाबे; तो शहर 

: जे रहने बाली स्त्रियों फी अपेत्ता देद्वाती स्त्रियों की प्रसव-कियां 
पी प &; 2. अफार 

अधिक, सरलतापूर्षफ छोती हूँ । प्रसव-येदता एंड, प्रफा 

3.0] 
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चाहिए, यह कुदरती नियम नहीं है; 'अथात् जिन स्त्रियों फो प्रसव 
के समय वेदना होती है, उन्हें रोगी समझना चादिए। हमने 

एक पुसक में पढ़ा है फि चक्षड़ों फी स्त्रियाँ चलते-चलते मार्ग ही 
में प्रसव कर लेती हैं; और बालक को उठा कर फिर चलने लगती 
हैं। अफ्रीका फी जदूली स्त्रियों, जो सदैव नह्ठी रदती हैं; और जिन्हें 
असभ्य कट्दा जाता है, बिना किसी कष्ट फे सुगमतापूवक बालक 
जनती हैं। इसका फारण यह बताया जाता है कि थे अपने घर का 
प्रायः सभी काज करती हैं, और गर्भ-काल में मैथुन नहीं करती । 

भारतबर्ष में तो भ्रतिशत ९० स्त्रियाँ- प्रसव-वेदना के पश्चात् 
प्रसव करती हैं। जिस वक्त देश में कुदरती नियमों के अनुसार 
स्री-पुरुपों का श्राचरण होने लगेगा, उस समय प्रसव-चेदना हुए 

बिना ही स्लियाँ बच्चे उत्पन्न करेंगी । प्रसव-वेदना के आरम्भ होते 

ही स्री को एक आराम कुर्सी अथवा विछौने पर शान्त चित्त 
से पड़े रहना चाहिए ! यदि कुछ कार्य करने की इच्छा हो, तो 
अवश्य करते रहना चाहिए। मन्द-मन्द प्रसव-वेदना फे समय 

धूमना-फिरना और काम फरना वड़ी दी अच्छी वात है । प्रसब- 

बेदना के समय सल-मूत्र त्यागने की आवश्यकता हो; तो रोकना 
नहीं चाहिए; और यदि मल-मूत्र रुक गया हो, तो पिछले प्रकरण 
मे बताए हुए नुस्खे काम में लाना चादिए। यदि इस समय भूख 

लगे, तो गौ का दूध जो अधिक गर्म न दो, पीना चाहिए; अथवा 
सागूदाने की खीर बना कर देना चाहिए। प्यास लगे तो सिवाय 
शीतल जल के और कुछ नहीं देना चाहिए । 

र्५ 



८६ सन्तान-शाख ह 

जब ख््री को ऐसा मादूम होने लगे कि विना लेटे प्रसव-बेदना 
कम न होगी; तब समभना चाहिए कि प्रसव की प्रथम दशा 
आ पहुँची। यद्द् प्रथम दशा छुछ देर तक स्थायी रहती है। मूर्ख 
दाई इस समय गरभिणी को बच्चा बाहर निकालने के उद्देश में 
जोर करने को कहती हैं; लेकिन ऐसा करना अत्यन्त घातक है !' 
इस समय थोड़ा-थोड़ा दूध-घृत पिलाना चाहिए। दूध युद्ध 

कुछ गरम हों; 'और उसो में थोड़ा सा घृत भी डाल दे । इस 
समय गर्भाशय का मुख विकसित होने लगता है; और योनि: . 

सार्ग भी चौड़ा होने लगता है। प्रसव-काल में गर्भाशय फा गाँस 
सिकुडने लगता है; किन्तु वह एकद्म नहीं सिफुड़ता। उसमें * 

धीरे-घीरे सिकुइन की लहरें उठती हैं, इन्हीं लद्दरों के कास्श , 
जननी को बेदना द्वोती है। इस प्रकार गर्भाशय फे सिफुइ़ने में ' 
उसमें रहने घाला घालक बाहर निकलना चाहता है। गर्भाशय ऐ 
भीतर की चीज़ें दबाव पड़ने से बैसी द्वी रुृती हैं, उनका घनफल 

कम नहीं होता । गर्भाशय फे भीवर चद्या और कुछ वरल पढ़ाएँ'. 
होते हैं। इनफा भी घनफल दबाव के फारण कमर नहीं ही ! 
सकता। जब गर्भाशय के सिकुड़ने से उसकी समाई फश झीने 
लगती है, तब ये चीयें उसके मुख द्वारा घाहर घाने लगती है। यदि... 

चत्ति-गहर की चौड़ाई फम हो; और गर्भाशय सिश॒ए्ता जाने, 

हज 

उसकी दीवार फह्ी से फट ज्ञावगी: और बर्च यो भी हानि 

पहुँचेगी। 

सग्र गर्माशय फी समाई कम होने लगती है; अर्थात् यद सिने 

रमन शीिर2अक 
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लगता है; तब गर्मादक से भरी हुई मिट्टी एक बैली की शहर में 
गर्भाशय के झुँद में अड़ जाती है। ज्यों-ज्यों दबाद पड़ता है, त्यों 
यों गर्भाशय के मुख के पास का मांस, जो पहले सिकुड़ा था, फैल 
जाता है; भौर मुँह चौड़ा हो जाता है । ग्रैली गर्भाशय के मुख से 

होकेर योनि करे ऊपरी भाग में चली जाती है। इस गर्भोदक फी यैली 
से योनिमार्ग चौड़ा होता जाता है। धीरे-धीरे मार्ग इतना 

चौड़ा हो जाता है कि बच्चे का सिर सद्ज ही में बाहर निकल 
सके। जहाँ सिर निकल सकता है, वहाँ शरीर के किसी भी 

अवयब के निकलने में कुछ भी रुकावट नहीं हो सकती । 

जिस समय गर्भ का मुख चौड़ा होता है, उस समय स्त्री का 

जी मिचलाने लगता है। और फिसी-किसी को तो थोड़ी-बहुत 
उल्टी भी दो जाती हवै। यदि उल्टी होने लगे, तो प्रसव जल्दी ही हो 
जाता है। कै बन्द होने पर गर्भ का मुँह विकसित होने लगता है और 
गर्भस्थ शिश्षु धीरे-धीरे योनि-मार्ग की ओर आने लगता है। इस 

समय प्रसव-बेदना अधिक बढ़ जाती है। कई स्त्रियों को इस 
समय यह निश्चय हो जाता है कि अब में नहीं बच सकती | 

इस प्रकार की चिन्ता करना अज्ञानता है । इस समय जननी को 

चाहिए कि हिम्मत न छोड़े । दाई तथा आसपास की स्त्रियों को 
चाहिए कि उसे धीरज बँधाती रहें; और उससे कह दें कि बिना 
किसी प्रकार की हानि के अभी बच्चा पैदा दो जावेगा | इस तरह 
के दम-दिलासे से जननी की हिम्मत वढ़ाते रहना चाहिए । इस' 
समय यदि भय पैदा. करने .चाली वातें की जावेंगी,' तो भ्रसूर्ता, 
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की सनःशक्ति निर्मल हो जाने पर उसे अवश्य ही द्वानि होने ह 
सम्भावना है । 

प्रथमावस्था कब समाप्त द्वोती है, इस बात को चतुर दा। 
देखती रहे; लेकिन हाथ डाल कर देखना बहुत ही बुरा है। इससे 
प्रसुवा की कष्ट होता है । गर्भाशय के भीतर बालक एक मिट्ठी में में।' 
रहता है । बाहिर द्वोते-दोते यह मिल्ठी फट जाती है, इस मिड 
फटने का शब्द भी द्ोता है। मिल्ठी फटते ही गर्भोदक बदने लेगत। 
है, इससे बच्चे के निकलने के मार्ग में चिकनाहुट पैदा ही जागी 

है। कभी-कभी यह मिलद्ठी नहीं फटती और भ्रण मिद्ठी सदित 
बाहर आता है । इस समय होशियारी की जरूरत है। मूर्स 

याँ इसे और कुछ सममफर फेंक देती हैं। यदि बालक मिली 
के अन्दर दो, तो मिल्ठी फो मतपट ही चाक़ ह्मथवा नाखून से 

फाड़ कर बालक फो निकाल लेना चादिए। इस समय यदि देर 
गई तो बच्चा मर जावेगा । फमी-फर्भी गर्भाशय का शुख भष्दी 
तरह नहीं खुलने पाता, और पानी यहना आरम्भ द्वो जाता है। 

शेसा प्रायः दाइयों फी असावधानी से द्वो जाया फरता है। 
यार-वार हाथ डालने या जननी के शोर फरने से ऐसा हो जाते 

। दाई को यासम्पार यद देसते रददना चादिप कि गर्भाराय हों 
सुद्न चुल गया है या नदी । आव-झाघ पण्टे के अन्दर से देख 
चाहिए। इस प्रकार देखने से यह भी पवा लग जाता है कि प्ररभ॑ 

'का कौन सा झझ्ठ पहले यादर झा रदा है। ९७ प्रतिशत पु 
सिर ही आता है, यह प्राकृतिक नियम है। इस प्रकार पच्य 
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: पैदा होते बक्त फोई कष्ट नहीं होता; किन्तु यदि पहले नितम्ब- 
भांय या हाथ बाहर शआर्वे तो बहुत द्वी कष्टदायक मामला 

। हो जाता है। कभो-की एक द्वाथ दो पाँव, कभी दो हाथ 
: एक पाँव, कभी दोनों हाथ और दोनों पाँव भी पहले आ जाते 
हैं। इन सब्र बातों को जानने के लिए दाई को य्रोनि-सार्ग में 
अंगुली डाल कर टढोल लेना चाहिए । प्रसव की यह अवम्था 

प्रथमावस्था दे, इसे धीरे-धीरे शान्तिपूर्वक वितानी चाहिए । 
अधिक से अधिक बारह घस्टे प्रसव में लगते हैं; किन्तु जिनका 
प्रसव पहले-पहल होता है, उन्हें कभी-की २४ घस्टे तक भी 
लगजाते हैं । 

प्रसूता को चित या पट न लेटना चाहिए । दाई प्रायः जननी 

को चित लेटा फर प्रसव कराती हैं; लेकिन ऐसा करने से योनि से 
ग॒ुद्द तक का चमड़ा छिल जाता है | प्रसव के समय श्री को किसी 
फरवट से सोना अच्छा है। यदि वाई' करवट सोचे, तो और भी 

अच्छा है। दोनों घुटनों के बीच में एक तकिया या ऐसी कोई मुलायम 
बस्तु रख देनी चाहिए जो जद्भाओं फो अलग-अलग रख सके । 
इससे बालक सुगमतापूर्वक चाहर निकल आवेगा। इस दूसरी 
अवस्था में प्राणवायु को भीतर रोक कर जोर लगाना असूता के , 
लिए लाभदायक है। एक चतुर ख्री को जननी के पीछे बैठ जाना 
चाहिए | उसे अपना हाथ असूता. के पीठ पर हलके रूप में रखना 
चाहिए और कभी-कभी दोनों कोखों पर भी द्वाथ फेरना चाहिए । 
ऐसा करने से शसूता के दिल को शान्ति मिलती है। जब 'तक 
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वालक पैदा न हो, तब तक इसे वहीं बैंठे रहना चाहिए; और पड 
पर धीरे-धीरे अपना द्वाथ रखे रहना चाहिए | 2 «0५ 2 

जब बालक का सिर बाहर निकल आगे, तो दाई फो चाहिए 

कि उसकी गदन के चारों तरफ़ हाथ फेर कर देंस ले कि गाते 
गदन में तो नहीं लिपटा हुआ है ? पैदा होते ही यह नाल यदि शर्ग॑र, 
से न निकाला जावे, तो बालक के मर जाने का डर रहता ईँ १ यि 

नाल गर्दन में लिपटा हुआ हो, तो धीरे-धीरे हलके हाथों से सोते, 
कर सिर के ऊपर से उतार कर भीतर कर देना चादिए ! या 
'नाल में आटे पेचीदा हुई तो देर लगना सम्भव है। ऐसे समय 

पेच खोलने की उलमन में न पड़ना चाहिए। एक धन्ध बात 

फी तरफ़ और दूसरा वन्ध माता की तरफ किसी सुलायम धागिरे 
लगा कर पेंचों की फ्रैंची से काट देना चादिए। जब यातऊ रे 

सिर याहर निकल आता है; तय बहुत सी मूरव दाइयाँ उसे पकद कर 

खींचती हैं! ऐसा फरने से सिर में मटका 'झा जाता है; और गे 
की कोमल शिराएँ हट जातो है---बथा मर जाता है । घर के लोगी 
को चादिण कि दाई को ऐसा फरने के लिए सयत सनादी कर दें। 
जब मिर निक्रल माता है तो कन्ये सद्द ही में घराप दो करार 
निकल आते हैं। मिर निकल आने के बाद थोड़ी देर में फिर प्रस/ 

ः बेदना द्ोगी। यदि न दो, तो प्रसव-बैदना पैदा दोने के लिए दपार 

फरना चादिएणट ! प्रसूता फे पेट परघीर-घीरे धवय फेरने से फिर प्रसव 

बेदना पैदा होगी । ऐसा करने पर भी यदि पीढ़ा से उठे) की अर 

देरी करने से यालफ फे श्वास घुटने का भय है. इस समय बाला 
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को खींच कर ही निकालना सब से अच्छा उपाय है; लेकिन सिर 
पकड़ कर खींचना कदापि उचित नहीं है। दाई को अपने दोनों 
द्ाथों की झ गुलियाँ भीतर डाल कर बालक के बगलों में अड़ा देनी 
चाहिए; और फिर धीरे-धीरे बच्चे को बाहर खींचना चाहिए। 
परन्तु जब इस प्रकार धालक को खींचा जाबे, तथ एकरस्त्री को 

चाहिए कि प्रसूता फे पेट को दवा कर पकड़ रखे। ऐसा न करने से 
रक्त बहने लगेगा। जो ज्री पीछे पीठ पर हाथ रखे हुए हैं, उसे 
अपना दूसरा हाथ इस वक्त पेट पर दवा कर रखना चाहिए | जब 

बालक छाती तक बाहर 'आ जावे, तब पीठ से हाथ उठा लेना 

चाहिए; लेकिन पेट पर चैसा ही जमाए रहना चाहिए। आँवल के 
गिरने तक हाथ को पेट पर वी रखता चाहिए। ऐसा करने से ख़ुन 

नहीं बद्द सकता । 
बालक की जब छाती निकल चुकती है, तब भूमि होने में 

अधिक देर नहीं लगती । चन्द्र मिनिटों में बालक बाहर आ जाता 

है | जब बालक थाहर आ जाबे, तब उसे तत्काल ही उठा कर एक 
तरफ़ कर लेना चाहिए; क्योंकि कभी-कभी प्रसूता के योनि-मार्ग 
द्वारा रक्त की एक धार निकलती है। वह धार झलक के मुँह 

नाक, कान, आँख आदि में नहीं गिरने देना चाहिए ! * 

फरमी-कभी बालक पैदा होने में वड़ी ही तकलीफ़ होती है । 
पसवन-बेदना के सारे गर्भिणी को प्राखान्तक कष्ट होता है, परन्तु 

चालक पैदा नहीं होता ! प्रसव-वेदना कई दिनों तक भी होती रहती 
है। ऐसी दशा में घालक उत्तन्न करने के लिए निम्न उपाय किए 



जाने चाहिए; परन्तु चिकित्सक फो पहले-पहल यह मालम फर 
लेना आहिए कि प्रसव-येदना द्वी है या अन्य किसी फारण से पेट में 

दर्द उठ खड़ा हुआ है! जब यह निश्चय हो जावे, तभी निम्न उपायों ' 
को काम में लाना चाहिए:-- ॥! 

(१ ) फालसे की जड़ अथवा शालपर्णी की जड़ को पानी 
में पीस कर नाभि, वस्ति और योनि पर लेप फर देने से सुस्तपूर्वफ 
प्रसव दोगा । हि 

(३) अग्निशिखा के कन्द को कॉजी में पीस फर गभिणी के. 
पाबों पर लेप करे तो सुख पूर्वफ भ्रसव दोगा । 

(३ ) पाठ श्रथवा झड्से की जड़ फो पानी में घिस फर योति 

पर लेप फरने अथवा योनि में रसमे से सद्रश दी यच्चा पैदा. 
हो जावेगा । 

(४ ) शालपर्णी की जड़ को चावलों के घोवन में पीस कर. 

नाभि एवं यत्ति पर लेप फरने से बगा पैदा होने में अधि के “ 
नहीं होता । ध 

(५) विजौरे की जढ़ तथा सुलहटी को पीस फर पी और, . 
शहद में मिला फर गर्भिणी को ग्ििला दे; शीघ्र प्रसव ऐगा । 

(६ ) अपामार्ग, जिसे ओंगा, आ्रॉँधी माड़ा, िरपिटा, पु& 
कण्डा आगे नामों से भी पुकारत देँ, फी जड़ सूप पार्सक मीस 

फर नाभि के नीचे योनि और जॉँधों पर लेप फर देने से धर! 

फौरन याहर आ जायेगा ! 
(७) अपामाग एफ यही ही सेश बातु हि इस 

सन्तान-शालत्र डर 
क्र्ह्ख्ब्ज्क्षा ह 
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६ 

£ लम्बाई तीन-चार अँगुल हो, स्रीन्योनि में रख दें | अवश्य बच्चा 
पैदा हो जावेगा | साधारण दशा में इसे प्रयोग नहीं करना चाहिए, 
नहीं तो गभोशय तक भी बाहर निकल पड़ेगा। 

(८) काले साँप की फेचुली की धूनी योनि में देने से प्रसव 
सुख्पूर्षक हो जाता है । 

ढ 
ः 

ज्द्र्य्स्रम्फ्च्ः 

गुणों का लिखना फठिन है। जय बहुत दी आवश्यकता आ पड़े; 
और बालक बाहूर न निकलता हो, तब इसकी ताज़ी जड़, जिसकी 

(९ ) अलसी, तिल और शहद तीनों को पीस फर एक बत्ती 
बना ले, इस बत्ती को योनि में रखने से प्रसव होने में विलम्ब 

नहीं होता । 

है ( १० ) नौसादर और पोदीने की बत्ती बना कर योनि में रखने 
से भी चालक बिना किसी कष्ट के पैदा हो जाता है । 

(११ ) “अपीका” नामक 'अद्ञरेज़ी दवा एक-एक रत्ती तीन 
चर देने से सहज ही में प्रसव होता है। 

( १२) “अरगाट” नामक 'अद्गरेज़ी दवा भी इस समये 
अयोग को जाती है; किन्तु यह विप है “अपीका” सब तरह से दोप- 

मुक्त और रामवाण दवा है । 

(१३ ) यदि गर्भाशय का मुख कठोर होने फे फारण बच्चा 
चाहर न आता हो, तो कबूतर की बीट, 'अकरकरा और शहद 
इन तीनों को पीस कर गर्भाशय तक पहुँचावे अथवा “अपीका”? 
का प्रयोग करना ठोक होगा। 
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( १४ ) घोड़े के सुम की धूनी देने से भी सुपर सहित प्रहर 
हो जाता है । 2 2 

( १५ ) एक कोरी मिट्टी की होंडी में सॉप की केचुल रस रे 
जला लो; और उस राख को शहद में मिला कर स्त्री की आँगों मे 

आँज दो, फौरन बच्चा पैदा होगा । । 
(१६ ) जब प्रसव-वेदना कम हो जावे; और उसे तैश काने 

की इच्छा हो, तो गर्भिणी स्री को एक या दो रत्ती फेंचुआ पान में रृप 
कर लिए ख़िला दो। मांसादह्वारी श्लियों के दी यह योग उचित है। 

१७) अमल्ञतास का छिलका एक तोला लेकर फाथ: बना ते; 
ओर उसमें शफर डाल फर प्रसव-चदना से व्यथित स्वी फो हि 

दें; मुखपूर्व क प्रसव होगा । ५० 

(१८) कबूतर की बीट को पानी में घोट कर पिलाने में मे 
प्रसव होने में देरी नहीं लगती । १ 

(१९) इन्द्रायण को जड़ अथवा उसके यीजों,फा पार्क 

में पीस कर एक बती यना ले । खी की यानि में इस बनती पे 

ग्खने से प्रसव तत्काल हों जाता हैं. । डे 

२०) गाजर के बीज, सौंफ, सावा, गेथीदाने; यह की ना 
यमफशा और मुलदठी प्रत्येक तीन-नीन गाय लेकर / शो 
बना ले और गर्मिंगी को पिला ये; सुसपूवक प्रसव झोया । 

) गर्भमिणी के सिर फे बाल लेकर उसके मुख मे दमा 

से भी बच्सा शीघ्र यैदा होने में सहायता मिलती मे। हा 

-ुँसने से यह घबरा न जाये. इस बात का ध्यान ररणा चाहिए. 



इ्ष्ष आठवाँ अध्याय 
न्शँप्ल्श्ण 

(२२) पोंच तोले गुड़ में एक तोला अजवाइन का क्ाथ 
बना कर कुछ-झुछ गे पिलाने से भी शीघ्र ही प्रसव हों 

जाता है । 

(२३) छींक के लिए कोई दवा देने से भी बच्चा जल्दी पैदा 
हो सकता है । 

(२४) यदि एक दम चमका देने बाला काम किया जाबे, 
नो भी बालक शीघ्र ही पैदा हो सकता है; किन्तु गर्मिणी डर न 

जाबे, यह घात ध्यान में रखने की है । 
(२५) छुछ-कुछ गर्म गौ का दूध पिलाने से भी शीघ्र भ्रसव 

होने में सहायता मिलती है । 
-« साधारणतः जिस प्रकार प्रसव द्वोता है, उसकी क्रिया यहाँ 
तक वर्णन की ज्ञा चुकी; किन्तु कई वार प्रसव-क्रियाएँ इस 
प्रकार की होती हैं, जहाँ प्रसृता तथा बालक दोनों की जान जानि 

का अन्देशा रहता है । गर्भ से पहलें-पहल बच्चे का सिर 
बाहर आना अच्छा है। प्रतिशत ९५ बालक इसी प्रकार उत्पन्न 

दोते हैं; अथात् गर्भ के बाहर पहले सिर ही आता है। कभ्ी- 
कभी बालकों के नितम्थ पहले निकलते हैं, किसी के घुटने पहले 
निकल ज्ञात्ते हैं, तो किसी के पाँव पहले वाहर आते हैं। और कभी- 
कभी हाथ पहले बाहर आ जाते हैं । ये सब भयझ्रता के चिह्न हैं ! 

इस समय इस क्रिया में सुदक्त दाई की ज़रूरत पड़ती है। यदि 
दक्ष दाई न मिल सके, तो डॉक्टर को तत्काल बुलवा लेना 
चाहिए। कभी-कभी बचा अधिक मोटा होने के कारण अथवा 

हा 
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मर जाने के कारण बाहर नहीं निफलता।! बच्चे का गर्भ में 

भर जाना अत्यन्त दी भयद्वर दशा है। भारतवर्ष में शिहित, 
दाइयों की बड़ी कमी है; इसलिए ऐसे मौक़ पर तत्काल डॉल्वर, 
को बुलाना चाहिए । गर्भ से बालक को फाट फर निशलते' 

५ 

तथा पेट चीर कर निकालने फे सिवाय और कोई उपाय इस पे 
ठीक नहीं होता 

कर्भी-फभी आँवल (श्रोर) भी पहले निकल आती है। यर 

बड़ी द्वी भयझुर बात है। आऑवल कहाँ रदती है, यह दम पीगे, 

अच्छी तरह बता आए हैं। यह सर्भाशय के ऊपर की ओर संगी 

रहती है और बच्चा भूमिछ हो जाने फे बाद निकलती है। फिन्तु 
दुर्भाग्ययश बह फभी गर्भाशय के गुख के पास ही लग जाती ह्ै। 

जय आऑवल गर्भाशय के मुख के पास दोती है, तो उसका पहले 
निफलना स्वामाविक 4ै। जब रज पाँचवें अयवा छठे महीने 

प्रवाहित हों, तब समम लेना चादिए कि 'माँवल गर्भाशय हें मेंद 
के पाम द्वी है । कभी-कभी यह रज इतना अधिक प्रयादित दी 
जाता है कि ली फी जीवन-लोला का अस्त भी द्वी जाता।ी। 
यदि आवबल गर्भाशय के भुख के पास दो, तो थोड़ा राधिर प्वदा 

निकत्त जाना घादिए। यदि न निकलेगा, सो प्रसव के बफ इाहा 

चहेगा कि प्रसूता की सृत्यु दो जावेगी। अधिक रुपिस्साद में 
यदि ग्गिणी यूथ जाये, तो गर्म नहीं यथ सकता; गर्मगाय शरद 

हो आयेगा ! 
आँवल मुझ पर है; यह जानने का गद्दी उपाय हैं कि यदि" 

नह 
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छठे मददीने रुधिर प्रवादित हो जावे; और इसो तरह बिना किसी 
नियत समय के बहने लगे, तो समझ लेना चाहिए फि 'ऑबल 
गर्भाशय के मुख के पास है। जब रक्त चहने लगे, त्र झुद्ध वख 
को योनि में इस प्रकार रख देना चाहिए कि घह गर्भाशय के रुँह 

तक पहुँच जावे | जब वह्द कपड़ा तर हो जावे, तत्र उसे निकाल 
कर उसकी जगद्द दूसय रख दे । इस तरह कपड़ा बदलते रहना 

चाहिए; लेकिन इससे उत्तम उपाय तो यह है. कि गरभिणी को 

रक्त के प्रवाहित होने पर चलमे-फिरने से रोक दे; और मुलायम 

बिछौने पर लेटा दे। जब तक प्रसब-काल न आवे, तब्र तक 

ऐसा ही करना चाहिए। 'आहयार नरम और शीघ्र पचने वाला 
देना चाहिए । दूध का उपयोग करने से जो निर्यलता रक्त-खाव 
के फारण पैदा हो जाती है, वह कम हो जाती है.। 

जब रक्त प्रवाहित होता है; तब गर्भाशय का सुँह थोड़ा-थोड़ा 

खुल जाता है। इस वक्त, अँगुली डाल कर आँवल का होना 

माछम किया जा सकता है। इस प्रकार ऑल ट्टोलने वाली 

स्री को अँगुली के नाखून फाट कर साफ़ रखना चाहिए ओर 

अँगुली डालने के पढिले साधुन से द्वाथ को अच्छी तरद् थो 

डालना चाहिए। अँगुली भीवर डालने पर यदि मुलायम चमड़ा सा 

अँगुली को स्पर्श हो तो समझ लेता चाहिए कि आँवल मुंह पर 

है। जब निग्चय हो जाबै, तो प्रसव के समय सावधान रहना 

चाहिए। प्रसव-वेदना उठने पर हाथ डाल कर आँवल फो रोक 

कर चतुर दाई पहले वालक को उत्पन्न कर सकती है। 
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युग्म बालकों के पैदा होने के समय भी दवाई को सावधाई 
से काम करना चाहिए। यह विपय इतना बड़ा है हिस पर 

शक स्वतन्त् पुस्तक लिखी जा सकती है, तथापि हमने मुफ्य-मुछद 

बानें बता दी हैं । श्रव॒ आगे बच्चे के भूमिए्ठ होने के बाद का. 
करना चाहिए, इस पर विचार करेंगे । 

( ४ ) नवजात शिशु ' 

भूमिए्ठ होते ही बरचा रोने लगता है। यद रोना उसकी 
जननी और पिता को आनतन््ददायक द्वोता है । जस्मते ही 
बब्च का रोना आवश्यक है.। थदि चालक पैदा दोते की न रो), 
सो समक लेना चाहिए कि वह अध्वग्य है। बालक यदि वक्ता? 

न रोबे, तो शीघ्र ही उपचार करना चादिए। यालक का दस घर 
का सोना, उसके दुःख का सूचक नहीं है; घचस्कि इससे यह सूदि? 

होता कि उसके फेफड़े हवा से भर गए है। और श्यासोगएपाक 
आरमभ्म हो गया है । बच्च के रोने की वा से उसके स्वाह्स 
को अनुमान भी जगाया जा सझता £ै। यदि स्रालक मूमिप्त होने * 
पर ने रोबे, तो ठगठ़े पानी में थपने द्वाथों फो डुबा कर उमर 
छाती पर रगइना चादिए। रखइने झे समय झट नहीं लगाए हैं 

आाहिए्: बल्कि घीरे-्धीरें हाथ फेरना चादिण | धरती तरद सात 

प्रवास को क्रिया जारी फरने के ज़िये उतना ही परयाध्त है। थातर 
की पीठ पर धपकियां देने से और उसके सार सें धयए फेस्ने के (रह 
खरगा रोने लगता दै। यदि इसने पर भी बाल ने रोज; तो हमे 
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' ग्रोदी में चित लेटा ले; और बच्चे की दोनों भुजाएँ पकड़ » ही 

* 
+ 

थोड़ा उपर उठाद॑ तथा उसके भुंह मं फूक मारे; फूक मारते हा 

उसका दोनों भुजाओों को उसकी पसली से मिला कर जरग-जरा 

दबाव | ऐसा एक-दो बार करने से बच्चा रो उठेगा | कभी-कभी 

4 

े ॥ 

] 

इस क्रिया से एकदम नहीं रोता: पहले धीरे-धीरे साँस लेने 
लगता है और बाद में रोता है । 

यदि बालक फे मुँद से चेप वगैरह निकालने के वाद भी वह 
न रोबे; और मुँह, आँख आदि नीले हो जावे, तो फौरन ही 
बिना नाल को बाँधे, नाभि की श्रोर से माल को काट दे। 

कारने के चाद जब नाल से लगभग आये तोले के रक्त निकल 
जावे, तब उसे थोंध दे। ऐसा करने से मुख आँख आदि का नीला- 
पन दूर हो जावेगा ; और घालक रोने लग जावेगा। बहुत सी 
मूख दाइयाँ जब बालक नहीं रोता, तो उसके सिर फो पानी में 

डुयो देती हैं, यह बहुत चुरा है । सिर को पानी में न डुबो कर 
_ थदि मुँह पर ठण्डे पानी के छींटें दी जावे, तो अच्छी वात है। 

अहुत्तर दाइयाँ मुं हू में मिर्चे चचा कर फूक मारती हैं। फूँफे 

 मौरना अच्छा है; लेकिन मिर्चें चवा कर फुँकें मारना घुरा है। 
जब तक बालक न रोबे, तव तक नाल काटना हानिप्रद है। 

, नाल पर आग जलाने से भी बालक रोने लगता है; परन्तु आग 
जलाने में सावधानी रखनी चाहिए | तेज़ आग की जरूरत नहीं 

है, केबल गर्मी पहुँचनी चाहिए | नाल काटते समय. वालक की 
/गमि से डेढ़ या दो इब्च के फ़ासले पर एक वन्ध्र नाल में लगाना 
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$०; और दूसरा बन्ध उससे आगे इतने ही फ्रासले पर पौपद 

चाहिए | दो वन््ध वाँधने के वाद तेज केची या छुरी 'आादि में 

नाल को बीच से काट देना चाहए। नाल फाटने के परे 
चन्ध लगाना बहुत द्वी ज़रूरी है । यदि बन्च लगाए बिना ही नाग 

फाट दिया जाय, तो बच्चे के शरीर फा रक्त निकल जायेगा; भर 
वहू मर जावेगा। उधर आऑँवल से भी रक्त निकल जाते ध्प 

फारण वह हल्की हो जावेगी और गर्भाशय फी दीवार से विए' 

जाने के कारण प्रसूता के पराणों पर 'आ बीतेगी । 
इसलिए ब्रिना दो यन्च लगाए नाता फो भूल कर भी ने पटल 

चाहिए । हाँ, यदि बालऊ का मुँद, आँस यगैरद नीले दो जाएं, 
यिना चन््च लगाए दी हमारी पीछे बताई हुई विधि फे अगुसार तार 

काटा जा सफता है । वन्य लगाने से फई फायदे पैं--(१) याजर रे 
शरीर का रक्त नहीं निकलने पाता; (२) प्राँवल भारी दोनेड़े 

फारण शीघ्र दी बाहर आ जाता दै। (३) कमी-फ्मी पेट में रे 
याद्रक होते हैं, और उनका एक ही नाल हीता है। यदि बिना यत्र 

लगाए नाल काट दिया जाये सो दूसरे यातझा पी गलु 

जाती है । 

आपरेणी दाइयाँवालफ उत्पन्त देने पर पदले उसके स्वाह्य का 

देगती हैं । यदि निर्यल दोता है, सो माता थी शरह से मात हो 
सूँए कर नाता के रक्त को बाज के शरीर में यरैंच कर है 
सगाती 6 भौर फिर काटती हैं। भागा का थोड़ा सा रक्त मो 
चालक के जिए अत्यन्त पतदायक दोंगा है। कई दाइपा शेमा ने 



ह््श्र् आठवाँ अध्याय 
न्त्र्ब्य्य्क््ा 

करके माता की ओर से नाल द्वारा निकलते हुए रुधिर की २-४ 
बूँदें बच्चे को पिला देती हैं। अक्नरेज़ों के शिए यह उपाय भले ही 
ठीफ हो; किन्तु हमारी समझ में ऐसा करना घुरा है। 

नाल का बह हिस्सा, जो वालक की नाभि से लगा रहता है, 
एक ऐसे धागे से बाँध देना चाहिए, जो घालक के गले में 

पड़ा रहे । जब नाल सूख कर नाभि से अलग होगा, तब धागे में 
देंधे रहने के कारण बह खो नहीं सकता | इस नाल को सँभाल 
कर रखना चाहिए; क्योंकि यह बच्चे की दवा-दारू में काम 
आता है । 

हमारे आपग्रन्थों में नालोच्छेदन का कार्य बालक के पिता का 
बताया ग़या है। नाल काटने फे बाद सोने की शलाका से बालक 
कप में शहद् और घूृत चटाब्रे, इसके वालक का पेट झुद्ध हो 
जावेगा । 

“कुमार जात॑ पुराउन्यैरालम्भात् सर्पिसेघुनि 

हिरणयनिका्प.. हिस्ण्ययेन. प्राशयेत् ॥ 

श्र्यानू-वालक के शरीर का जरायु श्रलग करके और सुँह, नाक, कान, 
श्रॉख भादि का मल साफ़ करके, पिता की गोद में बालक को दे। बालक 

का नाड़ी छेदन फरने के वाद पिता सोने की शलाका से उसे घत और 

सध चदढावे । 

कभी-कभी बच्चा उत्पन्न होने पर चुपचाप पड़ा रहता है, हाथ- 

पाँव कुछ भी नहीं हिलाता । ऐसी दशा में बच्चे को होशियारी, 
रद ध है 
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से उतरा अर्थात् सिर नीचे और पाँव ऊपर फरना चादिणत 

याद में कुछ सेकिण्डों के अन्तर से छाती फो दयादूवा 
कर फेफड़ों में च॑तन्यता उत्पन्न फरनोी चादिए। इस समय वालफ 
के मुँह में झँगुली खाल फर बलराम कौरद देस लेना चादिए; फ्योकि . 

उलटा फरने से बचे के गले का बलगम झुँद में गा जाता ३; यदि 
मुँद्द में बरजग़म दो, तो साफ़ फरके बालक के मुँह के भीतर पूँफ 

मारना चादिए | फूँक मारने वाले व्यक्ति फे मुँद से किसी सफ 
फी दुर्गन््ध न "आगी चाहिए। बदयूदार सुँद से यदि यगो के शुँह 
में फुँक दी जावेगी, तो बद्द फूँफ उसके लिए विप फा काम फरेगी। 

इसके बाढ़ चालक फी दोनों आँग्यों को " बोरिफ एसिस ” के पाी _ 

से धो देना चादिए। 
माल फाटने फे बाद बच्चे फो फरवट के थल लेटा देना पादिण; 

और उसे स्नान फराने प्य प्रवन्ध करना चादिण। दस समय घालक _ 
के सारे शरीर फो मधु से पोत दिया जावे, तो बड़ी दी फच्ठी 
बात ै। ऐसा कर देने से बालक रोगों से मुक्त रगा; और यही 
उम्र पात्रेगा । कुछ मिनटों के बाद शदद छा फोमल तथा खत 

बस से पोंछ कर बालक फो स्तास कराना घादिए । नाभि से टू 

हुए नाल के शेप ध्यंश फो पानी से उबाले हुए मलमल फे दुफओ 
से लपेट देना चादिए | घाजक फो स्नान फराते समग नाज मो 
भले पानी से बात बचाना चादिए। उसके भींग जाने से उसमें 

यदयू पैदा दो जावेगी, ओर सह जावेगा! यदि नाल मो पोरिश : 

ए्स्िड' के पानी से भोफर साझ समय जाथे तथा हपा कौर पानी 
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से बचाया जाबे, तो सात-आहठ दिन में नाल स्वयं नाभि से 
'प्रलग हो जाता है । 

नाल काठते वक्त रुधिर को पीछे हटा कर १२ अनविधे मोती 
उसमें भर दे और ऊपर से बाँध कर नाल को काट दें। नित्य 
एक मोती चालक फो खिलाया जावे, तो आमरण चेचक रोग 
नहीं होगा । 

“ बालक को पैदा दवोने के बाद दस्त होता है । यदि दस्त न हो, 
तो ऐसा कोई उपायकरना चाहिए कि जिससे दस्त हो जाबे । आठ- 
दस बूँद अरणडी के तेल में थोड़ा सा शहद मिला फर चटा देने से 
दस्त हो जाता है। यदि अधिक दिनों तक दस्त न हो, तो बच्चा 
अस्स्थ होकर मर जाता है। बालक का पेंट साफ़ करने के लिए 
उसकी गाता का दूध ही सचसे उत्तम इलाज है। यदि माता के 
स्तनों में दूध न ॒पैंदा हुआ हो, तो अरुणडी का तेल और मधु 
मिला कर चटाना लाभदायक है । दा 

चालक का नाल काट कर उसको स्नान कराना चाहिए। 
बिना स्नान के उसके शरीर की चिकनाई नहीं जाती। वालक 
को गर्म पानी से निहलाना चाहिए। घास जला कर पानी को 
गमे न करना चाहिए; क्योंकि इस पानी से यदि बालक 
फा शरीर धोया जावेगा, तो उसे चर्म-रोग हो जावेगा। गूलर; 
पीपल, बड़ आदि बृत्तों की छाल को पानी में उवाल कर, यदि 
उस जल से बच्चे को स्नान कराया जावे, तो बड़ा ही लाभप्रद 
है। यदि' उक्त बच्चों की छाल समय पर म मिल सके, वो 
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तपाई हुई चोंदी या सोसे को पानी में घुझा फर उससे' 
स्नान कराना चाहिए । स्नान के समय मुँह में थेगुली टाल फर 

उसके मुँह फी चिकनाई भी साझ कर देनी चादिए। जुस्स पी 

सिकनाई निकालने के लिए अगुली पर रूई अथवा मुलायम साई ; 

कपड़ा लपेट कर बच्चे के ताद्त को शेशियारी से साक्र करना 

चाहिए । बालक को नित्य स्नान कराना चादिए । झुमडुने पानी में 

जरा सा नमक मिला फर स्नान कराने से बच्चा स्वस्थ रदूंगा।ै। 
बालक फो स्नान फराने के याद अच्छे साक्र मुलायम बस्तर से 
उसके शरीर फो पोंछ कर, फपड़ा ओोद़ा झर सुझा देना घाहिए। 
बालक फो स्नान फराने फे याद इसके सिर पर सेल में मिगीया 
हुआ रुई का फाया रखना चादिए । पिपले हुए थोढ़े से पृत्त में 

थोद़ा सा सेंधा नमक ठात कर घर फो पिला देना चादिए | इसके 
पिलाने से घालक यमन करेंगा। आयुर्वेद में लिया है :-- 

गर्मा सर्सधववतासपिपावामयेत्ततः । 

भेघायुभ्पा' यलाएँ ये प्राशयंघास्प प्रयो शयेत् ॥ 

इस प्रकार यमन कराने से उद्रस्थ सब विफार दूर दो जाते £ 
और बहव ही जाम होता दै। बय, शादी, शद्घाटली औरडलायमी 

इन समझा फेपट्उन घूर्ण आधी रक्ी लेकर उसमें थोड़ा सा प्री 
सथा शदद मिशा कर बालफ को घटा देना चाहिए ध्थथंग 

में सोना पिस फर चरटाना चादिएू। यदि मिल सके ते सटे | 

भस्म थापा घावत भर और आपसे फा घूर्ग छापा घादत भर इसे 
+$ डे 
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दोनों फो घृत और शहद में मिला कर चटा देना चाहिए। पैदा 

झोने के दिन से ३ दिन तक इनमें से फोई सा भी एक नुस्खा चटा 
देने से चालक चुद्धिमान् , आयुप्मान् और बलवान होता है।ये 
जुस्खे अमूल्य हैं, उत्तम सन््तान की इच्छा वाले को चाहिए कि 

अवश्य सायं-प्रातः दोनों समय इनमें से फोई सा भी एक अवलेह 

बना कर नवजात शिशु को चटावे | बहुत से लोग अपने बच्चों को 

गुड़ और अजवायन का काढ़ा अ्रथवा शकर घोल कर दिया करते 
हे । यह् ठीक नहीं है--आयुर्वेद, गुड़-शक्कर का काढा पिलाने का 

अत्यन्त विरोधी है । सबसे सरल चटनी १॥ रत्ती शहद् और एक 

रत्ती घृत है; यही बालक को चटाना चाहिए । शहद के अभाव 

में पुराना शुड़ काम में लाया जा सकता है। यह् “जन्म-घुटी” 

है। बहुत से लोग जन्म-चुटी में बहुत सी अन्य वस्तुएँ डालते हैं । 

सूख मॉ-बाप और दाई घुटी की चीज़ों के गुणों तथा 

अवगुणों को न जान कर घुटी में डाल देती हैं, जिनसे बच्चों . 
की मृत्यु हो जाती है। लेखक के एक स्थानीय मित्र का 
कहना है :-- 

“मैंने सुन रक्खा था कि जन्म-घुटी में मिलावाँ देने से वालक 
खस्थ और दीर्घायु होता है। मेरे घर में जब कन्या पैदा हुई, तो 
मैंने उसकी घुटी में एक कच्चा मिलाबाँ डाल कर उस कन्या को 
पिला दिया। छुछ समय याद वह कन्या सर गई। कुछ दिन 
बाद मुझे ज्ञात हुआ कि उस कन्या का भिलाबे से शरीरान्त 

हुआ था [? 
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लिखने का त्ासय यद है. कि सनमानी जन््म-छुटी देकर मूर्स 
लोग सैफड़ों बच्चों के प्राण ले रद्दे है। अच्छे-थ्दों सममदारों के. 

घरों में भी रालतियाँ हो जाया फरती हैं। मेरे उक्त मिन्न घतुर 
ओर समझदार हैँ; चयापि वैधकशास्र की अनमिशता से उक्त 
घटना हो गई । इसलिए इस बिपय में लोगों को मनमानी ने करके 

वैद्यक-प्रन्यों की आतानुसार फार्य फरना चादिए । 

बालक की माता फे स्तनों में ३-४ दिन तफ दूध नहीं उत्तरता; 

अतएवय आवश्यफता पढ़ें, तो मीचे लिसो हुई चीखें घालक फो 
चटानी चादिए। यालक को पहले दिन झगन््तमूल आधी रकी, 

शहद टेंद रत्ती और घी एफ रत्ती मित्रा कर चटाना भादिए। 

दूसरे दिन तथा तीसरे दिन लप््मणा से सिद्ध किए हुए धूत को « 
सेबल फराये । 

जो बाज़क फगणोर पैदा टों अथवा ध्रयधि से पढद़िते पैदा 
हों, उसके विषय में विशेष सावधानी की आवरश्यफता दै। ऐसे बरसों 

फो स्नान मे फराना घादिए। फेबद् गरम किया हुआ ौगून का 

तेज़ याज़क के शरीर पर रूई के फादे से लगा कर डिसी फौमतस घर 
से पोंछ छालना चादिए। यदि मर्दी का मौसिम दे, तो फरशप 

खोद्ाकर बच्चे फे शरीर पर गेल तगाना घादिए। इस घडार टैप 

लगा झर पोदने री भी सदि साल के रागीट को मिकना परार्थ 

न झूठे, तो दुयारा गेल लगा फर पोंदने से हट जादगा। दैसे 
घघ्गों को दिन-रात गर्म सपने की शरूरत *ै। गर्म रखते के विए 

बधाइश्यए फपडों को काम में शाना घरादिए। घसूता पी घाएगई 
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के नीचे आग रख कर अथवा पसूति-गृद्द में आग सुलगा कर उस 
जगद फो हवा खराय न करनी चाहिए। कमजोर तथा 'अवधि 
से पूर्व चैदा हुए बालक को अधिक दिलाना-डोलाना बहुत ही 
बुरा है । 

नवजात शिश्वु अत्यन्त फोमल होता है। उस पर ऋतु का 
प्रभाव शीघ्र ही पड़ सकता है । इसलिए उसे सर्दी-गर्मी से बचाना 

चादिए। गर्मी के मौसिम में उसे सूती कपड़े तथा सर्दी के मौसिम 
में ऊनी कपड़े पहनाने चाहिए ! गर्भ से बाहर निकलते वक्त् बच्चे 
फी आंखों में कभी-कभी फीटाणु पहुँच जाते हैं । यदि इन कीटाणुओं 
को शीघ्र ही नष्ट न किया जावे, तो ये आँखों फो खराब कर 
डालते हैं। अतएव बच्चे को स्नान फराने के बाद तत्काल ही उसकी 
आँखों में आर्गरोल या १० प्रति सैकड़ा फा प्रोटाग्रोल सोल्यूशन 
डाल देना चाहिए। इस सोल्यूशन के डालने से सब्र प्रकार के 

नेत्र-विकार दूर हो जाते हैं । 
चालक का नाल पक जाता है; इसलिए नाल काटने के वाद 

उसपर बोरिक एसिड डाल देना चाहिए। यदि वोरिक एसिड न मिले 

तो रूई के फाहे को गरम पानी में भिगो कर उसपर वाँध दे । इससे 
नाल न तो दुंखेगा और न पकेगा । यदि नाल में चोट लगने से वह् 
दुखने लगे और जख्म हो जावे, तो उस पर कत्थे का कपड्छन चूर्ण 
अथवा बेसन डाल देना चाहिए। एक प्रकार की मकड़ी जो दीवारों 
पर सफ़ेद कागज सरीखा जाला बनाती है; उसके जाले को नाल पर 
चिपका देने से भी रुधिर का वहना बन्द हो जाता है। सात-आठ 



सन्दान-शास्त्ष 

डोता है । पद्म बधिने फा झारण यह है कि पेट शिमिल गत 
पाबे सथा धसव-वेदना के कारण शिधिल हुई नसे फिर पका 
चैतन्य हो जायें। पट्टा सार, सुलायम और सी फाम के कि 
द्ोना बादिए । गर्मी के मौसिम में पद्मा पिन में कमर 
अदलना चादिए, और अन्य ऋतुणों में दिन में एफ पार घगू|एः 
डी यदल देता चादिण ।'भीगा हुआ पट्टा शत्वन्त लाभदायक है 
है, यद् यात सम्भवतः कुछ लोगों को अमुवित माझम द्वोगीई 
किन्तु बास्तय में जितगा गीला पट्टा लामदायक् साबित हुआ है, 

उतना सूखा नहीं । इस शीतोपनार से भय मानने की फोई 
सररत नहीं है । इससे तो प्रसव-धेदना द्वारा और प्रसव के द्वार 
नए हुई शक्ति पुनः प्राप्त द्वोती है। 

आँवल फो प्रसृतागार में गाइने फो प्रथा भारत के अधिक 
भागों में है; लेकिन यद बहुत ही चुटी बात £ै। भांग मो 

: अमृतागार से बहुत दूर फिकवा पैना चादिए अगवा झंडी दूसे 
चर गढ़या देना सादिए। प्रसतागार में चॉपल फा गादमा अत्यन्त 
दानिकाएफ है । ग 

प्रसव फे समय स्त्री को सौति में पपन राशने हो वायु कुित 

होफर मिसने हुए रुपिर फो सेफ देती है; और उसके हुद॒ग, सिर 

चौर पल्ति में दर्द पैदा दो जाता दे । दस दुर्ग फो मशयलशओं 

बडने है। घतुर दाई फो घादिए कि बाजफ # बाइर निशा 

ही प्रसुशा की योति फो हस प्रकार दुपा कर घन्द बर दे हि शममें 



्द ३ 
हे आदवों शध्याव 

१ है ग्छ्ब्फर (कसाब होने फा भय है। पारसी जि रयादि आलावधानी 5 ह 
न याद बाहर निकलती हैं। प्रसृत' हि 
ती है। उसका पुनर्मन्म सा. .> + ,* माशे गे पानी अथवा घी 

..कुद् कर इतना छोटा नहीं ह$ कि 
हप र 

हः १ फ्दी पनूक्षते, पी 
ह ४... मिचे, पोपत, दालचीनी, इलायची, 

नान कराना चाहिए ॥-ररीर के भत्येक अवयव को अच्छी 

६ साफ़ करके उसक शरीर को फिसी सूखे, खुरदरे, खच्छ 
पड़ से पांछ देना चाहिए। बाद में सूखे-घुल हुए कपड़े पहिना कर 

आपाई- पर लेटा देना चाहिए; और उसके बालक को भी 
मरे पास सुला देना चाहिए । बहुत से लोग प्रसता के स्नान 

६ शमी को भी गड्ढा 'खोद कर असतागार में ही डाल देते 

है कक के भय से उन्हें ऐसा करना पड़ता है। यह मूर्खता 
(४ प्रलतागार को गीला न करना चाहिए, और 

६४ पल हो जाबे, सो तत्काल उसे सुखाने का प्रयत्ष करना चाहिए। 

्शिफ् ब्रि्लौने फदे-पुराने, मैले-कचैले और चिथड़े न होने 

रह । शुदगुदा गद्ा; तकिया और उन पर साक धुली हुई सफ़ेद 

ब्व ऋतु के अनुकूल ओढ़ने के लिए साक वल्ल होने 

के! बहुत से लोग वालक के मलनमूत्र में भीग जाने के भय से 

पेाहे कौरद प्रसुता के नीचे चहीं विधाते । जिस जगह बालक 
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रही है। अ्तिशत ४०-४५ चालक अपने जीवन के पहले वर्ष में ही 
अपनी जीवन-यात्रा पूर्ण कर जाते हैं। सारव में बालकों की रुध्यु- 
संख्या घटाने फे लिए, “(विक्टोरिया मेमोरियल स्कोलर्डिप-कण्ठ” 

“लेडी द्वाडिख मेटरनिंटी? , “वाइल्ड वेलफ्रेअर एसोसियेशन” 
और “ट्वेल्थ विज्विटस ट्रेनिद् एसोसियेशन” आदि संस्थाएँ तथा 
बड़े-बड़े नगरों की म्यूनिसिपैल्टीज़ कार्य कर रही हैं; परन्तु 
मूर्ख खोपदियों को दृज़ार सममाने पर भी कुछ फल नहीं होता । 

स्नान फराने के पढिले पसृता के शरीर पर तेल लगाना यद्यपि 

उचित है; तथापि १०-१६ दिन तक तेल-मर्दन करना घुरा है। 
१०-१४ दिन बाद जब प्रसूता चलने-फिरने लगे, तब्र तेल लगा कर 
स्नान कराना मुफीद है । तेल लगा कर मंटपट स्नान करा देना 

चांदिए ।- घण्टे भर तेल की मालिश करना और फिर आथ 
धघर्टे तक गे जल से स्नान कराना प्रसृता के लिए विप के समान 

' है। स्तान-क्रिया यथासम्भव शीघ्र ही समाप्त करनी चाहिए । बहुतेरे - 

नलननाका। कक आण धर शक बाकी पक रा | 

| कर रु 8 हि ड्वेते 

प्रसूत्ता के शरीर पर तेल की मालिश करने के वाद हल्दी लगा दे 
हैं, यह उबटन १०-१२ दिन तक लगाया जाता है। यद्यपि इस 
प्रकार हल्दी लगाने से असूता स्री का रक्न निखर जाता है. और 

दुलहिन-सी माद््म होने लगती है; तथापि खाह्व्य के लिए यह 
अत्यन्त द्ानिकर रिवाज है | उवटन लगाने से प्रसूवागार की 

हवा बिगड़ जाती है; और मारे दु्गेन्ध के उसमें खड़ा तक भी नहीं 
रहा जाता । नाक और आँखें ऐसा करने के लिए इन्कार फरती हैं 
तथापि बाप-दादों की रिवाज नहीं छूटती: !! 

रछ 



सन्तान-शासतर | हृटट 
उप्र 

पअसूता री फो चारपाई के नीचे आग रखने फा आम- 

रिवाज है। लोग सा लकीर के फ़फ़ोर हूं, उस्ें टथाग रसनी भादिए। 

यह नियम मार्म है; फिर भादे गर्मी हो था यरगात, चारपाईफरे 
सोचे धयकती हुई अंगीठी एरूर रख दी जाती है। देश गया है 
कि कभी-फर्मी इस आग से चारपाई और विद्ीनि तक झल जाते 
हैं; अर्थात् लपन फे सारे काले से 'पधजने हो जाते है। जह्दों 
अधिक सेफ की प्ररस्ख नहों दोती, बदाँ प्रापश्यछण से अमिफर 
ताप पहुँचा कर प्रसूतता के शरीर फो प्रायः जला शजते इस 

झरिन से प्रमृता की अपेत्ता उस छोटे से बद्ये को यद्ा ही कट 
पिता है, जो अत्यन्त फोमल है। अधिक य्या ये) इस आयोग के ',' 
छोरण यई यशों फे शरीर पर यदेन्च्रे फरोले पढ़ लाते हैं, भौर 

पर्ड बने तो मर भी जाते हैं! कैसा घोर अपन है ? हे 
बशा उनने के बाद, प्रसृता अत्यस्त नियत हो छाती है । धगई 

शरोर के रछ में रोगों. फे फीटागुपों का सामना करने पी | 
नहीं गहमी। वा मदग ही में रोगाक़ाना हो जाती है; परे , 

प्रसूता फे स्यारध्य का बुत भ्यान रउना भादिए। असूगा ऐो गारगीए 
लिदा पो ऋाषपरयकसा होती है, इसलिए ऐसा उपाय करता भादिए 
कि महू गहरी भीद सो सके। प्रशुदा की सिस्ता और ,स्य हे 

तगाना घाहिए। दिश्दौ्नों में पड़े रहने के झाराप प्रमंग शों काश 

की शिशयत हो एानी है । करछ होने थर एवमिसा गोग अती 
उधर फराना बािए । रापि क समय सोने के पूर्ष और पाप: लि 
मड़े दोने यर थोज्ञओद़ा सुनयुता पानी दिलाने से मी काश हो, 
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शिकायत मिट जाती है। अण्डी फा तेल ( (वन तो ) देने से 
भी क़ब्स की शिकायत दूर हो जाती है। कही-कहीं बच्चा पैदा होने 
के बाद असूता के शरीर में ताक़त लाने के लिए और बात-विकार 
से चचाने के लिए घाराण्डी ( शरात्र ) दी जाती है । प्रसूता को 
शरात्र पिलाने उसे अपने द्वाथों जहर का प्यारा पिलाने के समान 
है। धमारे फ़ैशनेबुल ब्राबू लोग प्रसूता को चाय पिलाते हैं। चाय 
भी शराब फी तरह पसूत्ता के लिए घातक पदार्थ है। 

पसूता के खाने-पान के विपय में विशेष सावधानी रखने की 
- आवश्यकता है प्रसव के दो-तीन घण्टे बाद प्रसूता को खाने-पीने की 
वस्तु देनी चाहिए। प्रसूता को दुग्ध पिलाना लोग घुरा सममते 
:3 परन्तु दूध प्रसूता के लिए सर्वोत्तम खुराक है। पहले तीन 

दिनों तक पानी मिला कर दूध अथवा सागूदने को दूध में पका कर 
खिलाना चाद्विए | प्रसव॒के बाद प्रसूता को “हरीरा” दिए जाने 
का आम रियाज है । यह एक प्रकार का पेय होता है; लेकिन घी, 
आदाम, सेवा, गुड़, अजवायन होने से प्रसूता को हामिग्रद होता 
है। घी, मेवा प्रश्नति बस्तुएँ गुरुषाक हैं, जो प्रसूता के लिए बच्ये 
हैँ। हछुआ, पूरी, मिठाई बरैरद असूता की खुराक नहीं हैं। जो 
जियाँ बलवान क्षेती हैं, वे ही सम्भवतः ऐसी खुराक पचा सकती हैं, 
तो भी वे बीमार हो जाती हैं! निर्बेल असृताओं के लिए गुरुपाक 
खुराफ घिप का काम करती है । एकदम पौष्टिक पदार्थ देने से 
शीघ ही शक्ति आ जावेगी, ऐसा सममने वाले मू्े हैं। शक्ति 
पैदा करने,के लिए पहले प्रसूता की पाचन-शेक्ति का ध्यान रखना 



मन्तान-शास * डर 
नज्य्दा ह 
चाहिए ज्यों>्यों उसको पाचन-शक्ति बलवती होती जाये) हयो* 
सो पीष़िक खुराक फी मात्रा बढ़ाते जाना घादिए। रस्म में 
अत्यन्त लगु आदर देना चाहिए । दूध और सागदाने मो 
सरीर अथवा दूध-भात पहले दिनों में घटी ही अच्णी शुगर 
है। जो लोग मांसद्ारी हैं, उन्हें मात और गदर 
का शोरवा देना बादिए। फले चार दिस सझे अथूता शो उसने 
के लिए अन्न न देना चादिए । मियदी, दत्षिया, थूरी:' 

गुड़ फी पात, मूँग की दाग और सोटी बरैरद हलझो मोहन 

दिया ज्ञा सऊता है। प्रस् के राई स्थानन्पान फ्री सैपराादी 
फारण, मजन्दोप शोर अखूता य्रोमार दो छाती हैं. कौर: 
अगेक झ्लियाँ तो प्रमृतिशद में ही अपना शारगैर सपा: 
देती हैं । म 

बहुत सी जगद बालक पैदा होने के धार कई दिनों तड़ प्रमे४ 

पो पीने के ज्िए प्रानी गहीं दिया शाता। यह भी दानियाएँ 
प्रथा (6पा छगना दी परागों की इस्धा सू्भित करता है सी 
इस ग़रती माँग को पूरी नहीं डिया जावेगा; सी मित्ा द्राति डर 

ओऔर क्या दो सरता ? दूग विज्ञा झर भी दया नियारण #ी ४! 
सकती है; फिन्सु इतने पद मी यदि मसूता वानी के लिए सह ही 
डसे घोड़ाओदा करके पानी पिताना कोई बुर पास मर्दों हैं 

बाल पैद्य होने के भौवीस पगटे याद गफ़ पानी ने दिए उसी टी 
आहट है। दि इसके बदले स्यास होगे, तो दूध से विद्या हा 

सकती £ । दतने पर भी यदि प्रयूता न सोने; सी पपाज़ इई *ध2॥॥ 
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किया हुआ पानो थोड़ा-थोड़ा दे देना चाहिए । गरभियों के मौसिम 
में शरक्के गावज़यों, अंक सौंफ, था अर दशसूल पानी की जगद 
पिलाया जावे, तो बहुत ही अच्छी धात है । जाड़े के मौसिम में गर्म 
पानी पीने फे लिए दिया जाना चाहिए | बहुत से लोग प्रसूता को 
“चरुए” का पानी पिलाते है। इस पानी में चहुत सी दवाएँ डाली 
जाती हैं । भारतवर्ष के ठरठे प्रान्तों में प्रायः “चरुए” का पानी 
ही पीने को दिया जाता है । 

“चरूण” का पानी बनाने के लिए निम्नलिखित ओऔपधियाँ 
प्रसव-फाल के पहले लाकर रख छोड़नी चाहिए । 

अजवायन दो तोला, सोंठ एक तोला, लौंग तीन माशा, पीपल 
तीन साशा, पीपलामूल तीन माशा, जाविन्नी डेढ़ माशा, जायफल डेढ़ 
भाशा, कमरकस छः माशा, लोध छः माशा, सुपारी के फूल छः 
माशा, हल्दी छः माशा, आँवाँ हल्दी छः माशा, काली मिच्रे तीन 
माशा, असगन्ध छः माशा, सेदा लकड़ीं छः माशा, कत्था तीन 

साशा, माजूफल तीन माशा, केशर डेढ़ माशा, चिकनी सुपारी 
नग एक, सनाय डेढ़ माशा, मँजीठ तीन माशा, और भाड़ी बेर 

की जड़ एक तोला । 

इन सबको जोकुट करके एक पीटलो में बाँध दे । मिट्टी की 

एक बड़ी हॉडी, जिसमें पन्द्रह-बीस सेर पानी समा सके, आग पर 
चढ़ा दे और उसमें उपरोक्त दवाइयों की पोटली डाल दे। उबल जाने 
पर यह पानी असूता को पीने के लिए दिया जाना चाहिए ! जब 
पानी न रहे, तब और नया पानी हॉडी में डाल कर उबाल ले। 
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यहुत से शोग इसनी दया की पाटली नयी शाइत; आर फेयने ' 

आधभ पाव अतवायत की पोठली छाल फर की “परुआ" का 
पानी यना लेते हैं । ज़लयायु फे मनुसार घरूर की दयादर्यो में 
पटानयढ़ा भा का सा सझ्तों ह। उपर्गेक नुस्या साजव देश 

के जतवायु के अनुफूल 

फ लोग दस-दस दिन हज प्रयृता यो भोमन महा 

देते । यद गिराह्ार उपयास प्रसूता फे सिए अस्यस्त ही प्रावह है 

दोसीन दिन तह पदलेन्यदुल दूध कौर आगरयरसा दो, सो 

सागूदाता भी दे। याद में हशझा शाइार--मैसे रिपटी, दतिया पे 

करौरार में। पूतर फा सेपन भी फरावे; रैकिस ध्सणी साप्रा पीए- 
भीरें धदानी घादिण।। सास दिन के पाद पृ उधित प्ररिगास 

में दिया था सझगा 4। हेड मार शद् रशोसन्याग यीभीरोंर 

साउधानी रखनी भांदिए। स्थाएयें दिल के याद साधारण हैगर 

प्रयूगा को दी जा सझती हू ' 
प्रसग से दस दिन शेर असूता के राग-याग पाह्यान ने रखे 

से ससकी साझक दशा के कार पेट में पराथन में हीकर अतः 

सेग दो गाते है । छाोट्रार पी अध्ययस्था के कारण ही प्सूता बीमार 
की णाती ४५, फपर बड़ थी गर भी झाती है। गर्म पदार्थ, ०, राई 

नाशर पदा्४, पतन; वार, घने था बानी, पुरानी शाही ४ 

खापछ, दीपना, सायन ओऔदफ शुद्ध के देते बदार्य फोर पढ़ा 
बसंत के दिच छामपद हक 5 7 ४ & कक 

दाधयों वी आमायधानी के छाल प्रगगा को हसमेशदिय हि 
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साधारण रक्त तो बहता: दी रहता है; किन्तु यदि रक्त-लाव अधिक 

ही जाये, तो निम्न-लिखित दवा वना कर खिलानी चाहिए :-- 

दोनों सुपारी, भाँविरी गोंद, गोंद कतीरा, गोंद बबूल, 
पठानी लोध, फमरकस और गुल्धावा धरेक आठ-आठ तोला 

माजूफल, समुद्रसोख, फायफल, सालब मिश्री, हंसराज, शकाकुल 

और सफ़ेद मूसली हरेक चार-चार तोला। वंसलोचन एक तोला और 
सफेद इलायची एक तोला, बादाम एक पाव, गरी, छुद्दारा, दाख, 

हरेक आध-आध पाय, घृत डेढ़ सेर, आटा ढेढ़ सेर और देशी शफर 
फा बूरा दो सेर। गोंद को घी में तल कर फुला लेना चादिए। इन सब 

की पेंजोरी घना कर, उसमें दोनों मूलली एक सेर, दक्खिनी सुपारी, 
सिर्याली के बीज, गाजर के वीज, बीजबन्द, मेंजीठ, फॉंच के घीज, 
धव फे फूल, पलाश का गोंद, इन्द्रजो, तेजवल, पीपलामूल, माई, 

समुद्रसोख, वायबिडद्ण, देशी अजवायन, तालमखाना, सोंठ, 
गोखरू, माजू, दालचीनी, मोचरस, फमरकस, बबूल फी फली, 

बड़ी इलायची, असगन्ध सब एक-एक तोला और सद्बनजराहत तीन 

तोला इम सबको फपड्छन करके डाल दे। यह पैंजीरी बड़ी ही 
लाभदायक है। रक्त-स्राव को तत्काल बन्द करती है। पुरुषों के 

लिए भी लाभदायक है ! 
' प्रसव के बाद तीसरे-चौथे दिन प्रसूता के स्तनों में दूध जमा 
होने के कारण स्तन घड़े दी कठोर दो जाते हैं और उनमें ददे होने 

. लगता है.। जब बालक दूध पीने लगता है, तर आराम हो जाता 
* है। स्तन में दूध अधिक आ जाने के कारण अखूता को तीसरे- 
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चौपे दिन मुयार पी हरारत दो जाती है; और सिर शेया। * 
शरीर में पीढ़ा होने लगती है। इसे दुग्धनम्थर कदते है। छाती में ' 

दूध प्रधिक इफट्रा ही जाने फल फारण ऐसा हो जाता है। दग्ब- - 
इयर में प्रसुता फो छासफ कम देनो घादिण ; दससे यार अराफ हो. 
जायेगी और दूध कमर बनेगा। अन्य उपाय द्वारा प्रसूता ये: रतनो 
फा दूध निफात देना घादिए। प्रसव के पाद प्रयूग ख्रियों को 
पारम्थार ज्यर ौर दस्त की बीमारियों हो जाती है। इसका छारए 
साराध और गुरुपाफ आदर फे अतिरिक्त और पूप भौ नहीं 

सफता । इस दुग्प-्सर फे विषय में प्राविफ मिलता फरन फी हद 

आवश्यकता नारी £। हुसकी दया एकमात्रदध को रागों में 
मिकाल यैना ही टै। 

हमारे दिन्दूपरों में एफ यही भारी शुअथा यह है कि प्रमूध 

को "प्रशपृर॒म मानते हैं ।,पर के लोग उसे से ग सदी। पैगई 
एार्ग में यद्मा भारी पाठफ होता है, यद संगस, हर उसको ' दैश* 
भात फे लिए कोर सीय गगे की ररी मुझ्रर शो जाती £ मी: 
यों मशदूरिनी फ्रयूता पी परिचर्या परे, इससे थष्ट फर गूरतथा: 
का ओर गूसरा कया फाम हो सकता दै? प्रयुगां ही टेहिनेंश 
तथा साशाव यावयक की सुप्रया का कार्य साइन; दोई आई वर. 

दिया ऊाता है। दमा सदी रोझगार होगे के कार प्रधूत् शहा 

बाजक के साप इनही कद भी सामुमति की होगी । 4 दो 8४५ 

मायबश्ातः मंशपुर ऐी शरद पता हडय कर डे चनी जात।ह। 

गवनीन भगूगा अरूदी पहे हुई पमन््णवना ही जाग अप प्र 
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काल फो पूर्ण करती है। यदि प्रसूता को किसी वस्तु की ग्रावश्यकता 

दाती ६, तो बहू उसे दूर से ही फेंक कर दी जाती है, मानों 
ढिसी चमार या भग्गी को दी गई दो !! घर का शअगर कोई छोटा 
बाल-बच्चा भी भूल कर प्रसृतागार में घुस जावे, तो उसे तत्काल 
स्नान फराया जाता हू !!! कैसी मूर्खता है? धर्म की कैसी मिट्टी 
पलीद् है १ जिस प्रसृता तथा नवजात शिश्षु की देख-भाल 
एक-एक क्षण में की जानी चाहिए्श, उसी प्रसूतागार में घर के 

लोगों के घुसने से छूत लग जाती दे, यद्द् कितनी 'अज्ञानता है ? हम 
इन धर्म के पाखण्डियों से अत्यन्त मम्नतापूर्वक यद्द पूछना चाहते 
हैं कि प्रसूता या नवजात शिश्यु के स्पशे से आप में क्या चिपक 
जाता है कौन सी भ्रष्टता श्रथवा कौन सा पाप आपके सिर पर 
चद जाता हूँ, कृपया घतलाइप ! प्रसव-ससय में निकली हुई 
तमाम ग़लीज़ चीज़ें साक्र फर दी जाती हैं, फिर क्या बात है कि 

प्रसृता को अछृत समझ फर उसे ठुरढुराया जाता है ? मूखे लोग 
इस छुमाछ्तत के भय से प्रसूता को अच्छे ओड्ने-विदीने 
तथा पहनने के वस्ध तक नहीं देते । उसे फरे-पुराने, मैले-छुचेले 
कपड़ों में दस-पन्द्रद दिन तक रखते हैं। ऐसी प्रसताओं फो 

वीमार होना ही चादिए | जब वे वीमार हो जाती हैं; अथवा मर 
जाती हैं, तव अपना साथा पकड़ कर बैठ जाते हैं । 

यदि किसी के घर में “मूल” नामक नक्षत्र में बच्चा पैदा हो 
गया, तो वस--घर भर में रोना सा पड़ जाता है। घर फे लोग वालक 
फा तथा प्रसूतता का मुँद्द तक नहीं देखते !! सल्यानाश हो इस प्रथा 



सनान-शास 2.५6 0 हक 

का ! धर्म को ओर में कितना अत्याचार ?। एदे हैं, मूल गएद - 
में पैदा हुई सस्तान फा गुर सत्ताईस दिन सद पिता को हसिए से. 

टेगना चाहिए! ऐसी प्रयाएँ देश फे लिए बड़ी ही प्रावफ है।, 

बहुतेईे मूर्ख मूल नप्तप्र में पैश हुए पर्ये यो स्यास देंगे है इस 
निगम ऐो पनाने थाने धर्मान्य मनुष्य फी झात्मा णो इधर 
पस्पान्यर सके सर फी पछोर यातगा प्रदान करे, यही श्रार्थना है! 

पाग्सव में देखा जागे, सो भसूता के शिए पाएरी लोग घहरए 
दोसे हैं; परन्तु बाग वलदी दो गई--दम तोण ही प्सूता की चादस्य 
मान बैठे । प्रमूतागार को “नरक कहते £ ये सम जग हासन 

की झोगक हैं असूतायार एफ पवित्र शवान हि. शिक्तों अ्रषधिल्त 
ठ्यकियों का पुसझा प्रनित है। उसे घर में एफ परवरिश आशा ने 

संसार में पशर्पपप किया £ै। हाँ, यदि उसे गयों गगुुओों मे 
भर रहरसा ही, सी यद माम्वद में गरफ है। ऐसे ध्रसूवागार से हमसे 

मार नहीं है । हमारा तो हमारे कबगानुसार प्रयुतिणिद से 
प्रयोशग है। यदि सन लोग अखूतागार में जा।गे मी गाहुर प्रात 

अमृता चर बापझ दोनों ही रोगी की साउवंग। इसलिएहम साथ 

दनिश्र दीशर दी असूनिशयद में प्रदेध सूरे  प्रमुतिझद हरा? 
स्याने वा घर नदी है। पसमे युग कर पी रो अपित समा 
झआगगा सभौद स्ताग रर्मा अम्यन्त मूर्ख है। इष्छी सगाएग है 

है भरे बायीं होहस हुझाएईय के गूत मे एस करे दा 
शायद भगूता की देवियेस काली चाहिए । 

दस दिन अथवा पधद शक हशताओरी की शुद्धिर्सत है 
बज ॥९.8 २ ७/९ 



दर्७ आठवाँ अध्याय 
ऊजलणफा 

कराया जावे, तभी तक लोग उसकी असूता संता मानते हैं; किन्तु 
ऐसा भानने वाले लोग बड़ी हीं भूल करते हैं। आयुर्वेद का 
कहना है :-- 

अमृतासा्ध मासान्ते टृृष्टेबापुनरप्तंवे । 
अर्षात-स्री फी प्रसय-दिन से पंतालिस दिन पर्यन्त अथपा पुमः 

रजखला होने सक पसूता संज्षा है । 

कम से कम डेढ़ मद्दीने तक प्रसृता की देख-भाल घड़ी सावधानी 
से होनी चाहिए | पहले दस-पन्द्रद दिन तक जितनी सावधानी की 
आवश्यकता है, उतमी फिर नहीं होती । प्रसव से चार मद्दीने तक 

ब्वर आदि रोग सूतिका-रोग माने गए हूँ। सब वातों से 
वेकिक रहने के लिए पवित्रता, सूथ-प्रकाश और झुद्ध वायु की 
प्रसूतागार में नितान्त 'आवश्यकता है। यदि इन बातों पर विशेष 

ध्यान रकखा गया, तो अधिक चिन्ता की ज़रूरत नहीं रहती। 

प्रसूति-गृद्द की हुवा साफ़ रखने के लिए कोई सा सुगन्धित 

ऋब्य वहाँ अवश्य जलाना चाहिए | अजवायन की धूनी का आम 

रिवाज्ञ है, प्रसूता को नमन करके ऊपर से एक वस््र ओढ़ा दिया 
जाता है और फिर चारपाई के नीचे से अजवायन की घूनी दी 
जाती है। यह धूनी खास करके योनि के लिए है। यदि अजवायन 
की धूनी न दी जावे, तो वर्षा-ऋतु में खुजली हो जाती है । खुजली 
शरीर में नहीं होती, चल्कि योनि में होती है; इसलिए प्रसता के थोनि- 

मार्ग में कम से कम नित्य एक बार अवश्य ही अजवायन की घूनी 
देनी चाहिए। प्रसूतागार की वायु शुद्ध रखने के लिए नीचे लिखी 

यु 



सम्तान-साखतर ; पुर रे 
न््प्स्ट्ए 5 
का ! घने की ओट में कितना अत्याचार दै। कहते हैं, मृत महप 
में पढ़ा हुई सन््वान का मुख सत्ताइंस दिन सके पिता को हॉट ने | 

देखना चाहिए! ऐसी प्रयाएँ देश के लिए बड़ों ही घातऊ है॥- 

बहुनेरे मूर्ख मूल नज्ञत्र में यदा हुए बच्चे को स्थास देते हैं । इस * 
सियम को बनाने वाले धर्मान्व सजुप्य की आत्मापों ईश्र' 
पत्पान्तर तझू नरक की झठोर बातना पदान करे, यहीं प्रार्भवा है?! 

वास्तव में देसा जावे; तो पसृता के लिए बाहरी लोग करदशय 
होने हैं: परन्तु बात उल्नदी दो गई--हम लोग दी प्रसूता की शरररय 

मान चैंठे । प्रसृतागार फो “नरक कदते हैं।ये सब यातें अशानता 
की झ्ोसफ ह। प्रसतायार एक पवित्र रगन है. शिसमें रन: 

व्यक्तियों का घुसना वॉलित है। उस घर में सफ़ पविष्त, आत्मा ने 
संसार में पदापंण किया £ै। हाँ, यदि उसे गन्दी पस्तुझों में 
भर रहा दो, तो बद वास्तव में नरझ दै। ऐेस प्रसूतागार से हमार! 

मतलप्र लहीं है। इमारा नो हमारे फयनामुसार प्रमृति्ण से 

प्रयोजन £। यदि गन्दे लोग प्सूवागार में प्यवेंगे. तो माउक प्रशे 

प्रसृता और बालरू दोनों दी रोगी हो जावेंगे। इसलिए इस छागे 

पव्िय होफर दी प्रसृति-शृद में प्रवेश फरे | प्रसूति-यृद्ध छह 
लगते फा धर नहीं है। उसमें घुस कर अपने को अपधित्र समस्या 

अथवा मौत स्नान करना 'ऋस्वन्त मूसता है। अप्यी सलगन ह। 

इच्छा फरने बालों को इस छुआटएटत के मूत से गय दर रस 
तरह असूता छो देख-रेस परनी चाहिए । 9७ 

इस दिन अथवा जद सह प्रमृता रसे यो इद्धिननान मे 

8 । 



इर्ड' आठवाँ अध्याय 
जञ्ज्ल्श्कऋा 

कराया जाबे, तभी तक लोग उसकी प्रसृता संज्ञा मानते हैं; किन्तु 
एसा मानने बाले लोग बड़ी ही भूल करते हैं। आयुर्वेद का 
कहना है :-- 

अमूतासार्थ मासान्ते टृष्टेबापुनरात्तंवे । 
अर्थात्-खत्री फी प्रसव-दिन से पतालिस दिन पर्यन्त अथवा पुनः 

रजस्वज्ञा होने सके पसूना संज्ञा है । 

कम से कम डेढ़ महदीने तक प्रसता की देख-भाल घड़ी सावधानी 

स होनी चाहिए। पहले दस-पन्द्रह दिन तक जितनी सावधानी फी 

आवश्यकता हूँ, उतनी फिर नहीं होती । प्रसव से चार मद्दीने तक 

ज्वर आदि रोग सूतिकानरोग माने गए हैं। सब वातों से 
वेफ़िक्र रहने के लिए पवित्रता, सू्य-प्रकाश और शुद्ध, चायु की 
प्रसूतागार में नितान्त आवश्यकता है। यदि इन बातों पर विशेष 
ध्यान रक्खा गया, तो अधिक चिन्ता की ज़रूरत नहीं रहती। 

प्रसूति-गृह्द की हवा साफ रखने के लिए कोई सा सुगन्धित 
द्रव्य वहाँ अवश्य जलाना चाहिए | अजवायन की धूनी का आम 

रिवाज्ञ है, प्रसुता को नम्न करके ऊपर से एक बस्र ओढ़ा दिया 
जाता हैं और फिर चारपाई के नीचे से अजवायन की घूनी दी 
जाती है । यद्द धूनी खास करके योनि के लिए है। यदि अजवायन 
की धूनी न दी जाबे, तो वर्षा-छतु में खुजली हो जाती है । खुजली 
शरीर में नहीं होती, बल्कि योनि में होती है; इसलिए प्रसृता के योनि- 
मार्ग में कम से कम नित्य एक वार अवश्य ही अजवायन की घूनी 
देनी चाहिए। प्रसूतागार की वायु शुद्ध रखने के लिए नीचे लिखी 
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सुगन्धित धूनी थमा फर रख छोड़नी चाहिए । साय॑-प्रातः दोनों 

समय प्रसूति-यूद्व में इस धूनी को जलाने से बायु शुद्ध दोकर। ' 
सारा घर खुशबू से महक जाता है । 

धूमी--फपूर कचरी एक पाव, चन्दन चूरा एक पाव) नागरमोया ' 
अआध पांव, छरोला 'क्रांघ पाव, अगर तगर दाइ तोला, लाल पर्व 

ढाई तोला, गिलोय ढाई तोला, शुग्गल पाँच तोला, मर्जाठ दा. 

माशा, देवदारु एफ तोला, मखाना दो तोला, दालचीनी एक गोला; लीग 

एक तोल़ा और थड्टी इलायची एक तोला; इन सब यस्तुओं फो जो 
फुट करके इनमें पाव भर गो-घृत, आप पाव देशी साँढ और आप 
पाय शहद मिला फर, एक डिब्बे में भर कर रुख देना चाहिए। .. 
शआज्ारू सुगन्धित धूप ठीक नहीं होती।वे लोग पैसा फमाम के 
लिए सड्ा खोपरा, सड्टी सुपारी णौर सड़ी-गली बस्तर छाल फर , 
खुगन्धित धूप बनाने हैं । मिट्टी, फायले, ध्यपवित्र शाफर, सद्रा हुआ . 

शहंद, मरूयी। बरे, मकोंड़े, नितल्ी, चींटी झादि सब उसमें पृ , 

हालते हैं । इसलिए बाजारू सुगन्धित धूप न लेकर उसे भर मेंकी ' 

नंयार फर लेनी चाहिए । 

अप दंग प्रमृता के रोगों के लिए फुछ शुस्धे लिखने के बाद 
इस प्रफरग फो समाप्त फरेंगे । सूतिरा रोग बहुत ही युरा दोता है 

यथासम्भव श्ञौघ्र ही गिहित्मा करनी चादिएण। अनुनित घादार 

विध्वर। कोध। विषम शया शुरुपाझु भोजन; भौर अजय में भोजन 

मरने से प्रयूतनरोग पैदा शोता है। अड्डों का हटना, स्यरफ्ॉर्म/. 

ध्यास, देश का मभारीपन, सूजन, धुल अतिमार। कम्प, यकवाई 



प्र आठवाँ अध्याय 

आदि सूतिका रोग के लक्षण हैँं। चार मास तक प्रसृतन्राग 
होता है; अतण्व प्रसूता फे खान-पान आदि में विशेष सावधानी 
की आवश्यकता है। 

' (१) दशमूल के काथ में घृत डाल कर पिलाने से सब प्रफार 

के प्रसूत-रोग नाश हो जावे हैं । 
(२ )'देवदारु, बच, फूट, पीपल, सोंठ, चिरायता, कायफल, 

मोथा, कुटकी, हरढ़, धनियां, गजपीपल, कटेरी, गोखरू, धमासा, 
यड़ी कटेरी, अतीस, गिलोय, काकड़ासींगी, कलोंजी और जीरा 
इन सब को दो-दो माशा लेकर आध सेर पानी में ओटावे । जब" 

एक छुटाँक रह जावे, तथ इसमें दो रक्ती भुनी हुई हींग 

ओर तीन रत्ती सेंघा नमक डाल कर प्रसूता स्त्री को पिला दे । इस 

काथ से खाँसी, ज्वर, खास, मून्छो, कम्प, सिर-दर्द, बकवाद, 
ठपा, दाह, तन्द्रा, अतिसार, वमन आदि प्रसूत-रोग नष्ट हो जाते 
हैं। वात-पित्त और फफ़ के विकारों को भी यह फाथ अतीव 
लाभदायक है। प्रंसूतत-रोग के लिए यह रामबाण दवा है । 

(३ ) गिलोय, सोंठ, पियाबाँसा, प्रसारणी, शालपर्णी, पष्ट- 
पर्णी, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी और गोखरू गत्येक डेढ्-्डेढ़ माशा 
लेकर बीस तोले पानी में उवाले । जब पाँच तोला पानी रह जाबे, 

: तब उतार कर.छान ले | इसमें पाँच माशा शहद् डाल कर पिलाने 

से सब भकार के असृत रोग नष्ट हो जाते हैं । 
(४ ) जीरा, कलॉजी, सौंफ, अजवायन, अजमोद, धनियाँ, 

मेथी, सोंठ, पीपल, पीपलामूल, - चित्रक, हाउ्ेर, बेर का चूरो, 
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सुगन्धित धूनी वना कर रख छोड़नी चाहिए । साय॑-प्रातः दोनों 
समय प्रसूति-गृह में इस धूनी को जलाने से वायु घुद्ध, होकर, - 

साथ घर खुशबू से महक जाता है । > ' 
धूनी--ऋपूर कचरी एक पाव, चन्दन चूरा एक पाव, नागरमोथा ' 

आध पाव, छरीला आध पाव, अगर तगर ढाई तोला, लाल चन्दन 
ढाई तोला, गिलोय ढाई तोला, गुग्गल पाँच तोला, मजीठ छ 

माशा, देवढ़ारु एक तोला, मखाना दो त्तोला, दालचीनी एक ततोला, लौंर 

एक तोला और बड़ी इलायची एक तोला; इन सब वस्तुओं को जौः 

कुट करके इनमें पाव भर गो-घृत, आप पाव देशी खाँड और आप 
पाव शहद मिला कर. एक डिब्बे में भर कर रख देना चादिए। 
चाज़ारू सुगन्धित धूप ठीक नहीं होती। वे लोग पैसा,कमाने,के 
लिए सड़ा खोपरा, सड़ी सुपारी और सड़ी-गली वस्तुएँ डाल कर 
सुगन्धित घूप बनाते हैं । मिट्टी, कोयले, अपवित्र शक्कर, सढ़ा हुआ 
शहद, मत्खी, बर, मकोड़े, तितली, चींदी आदि सत्र उसमें कूट 
डालतें हैं । इसलिए बाज़ारू सुगन्धित धूप न लेकर उसे घर में ही 

सैयार कर लेनी चाहिए | 
अ्रत्॒ हम प्रसृता के रोगों के लिए कुछ लुस्खें लिखने के वाद 

इस प्रकरण को समाप्त करेंगे | सूतिका रोग वहुत द्वी बुरा द्वोता है; 
» यथासम्भव शीघ्र ही चिकित्सा करनी चाहिए। अनुचित आहार- 

, बिहार, क्रोध, विषम तथा गुरुपाक भोजन; और अजीरण में भोजन 
करने से प्रसृत-रोग पैदा होता है। अन्नों का दृटना, ज्यर/खाँसी, 
च्यास, देह का भारीपन, सूजन, झल, अतिसार, कम्प) चकबाद 
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आदि सूतिका रोग के लक्षण हैं। चार मास तक प्रसूतन्राग 
होता है; अतर्व प्रसता के खान-पान आदि में विशेष सावधानी 
की आवश्यकता है। 

(१) दरमूल के फाथ में घृत डाल कर पिलाने से सब प्रकार 
के प्रसूत-रोग नाश हो जाते हैं । 

(२ )'देवदार, धच, कूट, पीपल, सोंठ, चिरायता, फायफल, 

मोथा, कुटकी, दरढू, धनियाँ, गजपीपल, फटेरी, गोखरू, धमासा, 
बड़ी फटेरी, अतोस, गिलोय, काकड़ासींगी, कलोंजी और जीरा 
इन सब को दो-दो माशा लेकर आध सेर पानी में औटावे | जब " 

एक छटाँक रह जावे, तव इसमें दो रत्ती भुनी हुई हींग 
और तीन रत्ती सेंथा नमक डाल कर प्रसूता स्री को पिला दे । इस 

काथ से खाँसी, ज्वर, श्वास, मूच्छो, कम्प, सिर-दर्दे, बकवाद, 
तपा, दाह, तन्द्रा, अतिसार, वमन आदि प्रसूत-रोग नष्ट हो जाते 
हैं। बात-पित्त और कफ़ के विकारों को भी यह काथ अतीव 
लाभदायक है | प्रंसूत-रोग फे लिए यह रामवाण दवा है । 

(३ ) गिलोय, सोंठ, पियाबाँसा, प्रसारणी, शालपर्णी, प्रष्ट- 

पर्णी, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी और गोखरू अस्येक डेढ़-डेढ़ माशा 
लेकर बीस तोले पानी में उबाले | जब पाँच तोला पानी रह जावे, 

. तब उतार कर छान ले । इसमें पाँच माशा शहद डाल कर पिलाने 

से सब अकार के असूत रोग नष्ट हो जाते हैं 

(४) जीरा, कलौंजी, सॉफ़, अजवायन, अजमोद, धनियाँ, 
सेथी, सोंठ, पीपल, पीपलामूल, चित्रक, द्वाउल्वेर, बेर का चूर, 
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कूट और कमेला प्रत्येक एक-एक.. तोला.; गुड़ छेढ़ - सेर, दूध दो 
सेर और गो-छुत एक पाव इन सत्र का पाक़ बनावे। यह पाक 

योनि-रोग, ज्वर, क्षय, श्वास, खाँसी, पाण्डु, कुशता और बात, 
रोगों को समूल खो देता है । 5] 

(५) पियाबाँसा, मोथा, गिलोय, गन्ध प्रसारिणी, . साठ 
ओर सुगन्धवाला प्रत्येक दो-दो माशा लेकर पावभर पानी में डाल 
कर काथ बनावे | जब एक छूटॉक रह जावे, तथ छः माशा 

शहद डाल कर पिलाने से असूता ख्री का ज्वर और शूल शीघ्र ही 
नष्ट होता है. । 

(६ ) असारिणी पश्चाह्ञ सहित पाँच सेर जल में औटावे | 
जब तीन सेर पानी रह जावे, तव उतार कर छान ले | फिर इस 

क्ाथ में सोंठ, कालीमिच, पीपल, पीपलामूल, चित्रक, जीरा, 

शालपर्णी, प्ृष्ठपर्णी, मुग्दपर्णी, मापपर्णी, गोखरू, रायसन, एरण्ड 

"की छाल; खरेंटी, सेंघा नमक, जवाखार, सज्जी और काला जीस ' 

अत्येक दवा को एक-एक तोला लेकर छगदी वना ले । उपरोक्त काब' 
में इस छगदी को एक सेर गौ-छूत डाल कर पकावे। सिद्ध 
होने पर घी की निकाल कर रख छोड़े। इस घृत के सेवन से संमस्त, 
असूत रोग, संग्रहणी, पाए्ड, ववासीर, उद्र-रोग आदि आयामे 

होते हैं ; और अप्रिदीपन होकर प्रसूता के स्तनों का दूध झुद्ध दो 

जाता है | 4 न 

. (७) पीपल, देवदारु,नागरमोथा, अगर और पीपलामूल- इन 

' सवको-दो-दो माशा , लेकर-मठे में मिलाबे, और आग पर चढ़ा ' 
ह है अह; 
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फर ओटा ले, फिर इसमें गो-छूृत डाज्य कर पीने से बात, पित्त, कफ- 

सन्निपात और सघ प्रकार के प्रसूत-रोग दूर हो जाते हैं । 

(८) जी, उन्नाव, कुलयी और शाली चाबलों की जड़, प्रत्येक 
च>््ः माशा लेकर गौ के मठे में मिल्रा कर आग पर चढ़ा दे। 

जब उप्रल जावे, तव उत्तार कर छान और प्रसूता को पिला दे । यह् 

सत्र प्रकार के ज्वरों फो समूल नाश कर देता है । 
(९) ब्रिजौरे फी जड़, येलमिरी, नागर्मोथा, मोलिए की जड़ 

इन याणों को पानी में रगइ कर मस्तक पर लेप करने से ग्सूता के 
सिर का दे जाता रहता दूं । 

(१० ) तूँबे के पत्र और लोध दोनों को जल में पीस कर भग पर 
लेप करने से समस्त प्रकार फे घाव अच्छे हो जाते हैं 

(११ ) कोप्ठबद्धता हो जाने पर एक वोला तुरखबीन गुलाव 

जल में भिगो कर मल-छान कर पिलाना चाहिए। 

(१२ ) प्रसृता की योनि में पीड़ा रहती है; अतएव उसे 

दयाना और सेंकना चाहिए । ईंट वरीरद से अधिक सेंकना ठीक 

नहीं है। चार तोला पोस्त पानी में डाल कर उब्ाले; और फिर 

इसमें थोड़ा सा गो-ठुग्ध डाल दे । इस पानी में बनाव या नमदा 

भिसो तथा निचोड़ कर गरम-गरम कपड़े का नलों पर सेंक करे । 

इससे दर्द मिट जावेगा, घावों को लाभ होगा; तथा समस्त योतनि- 

विकार नष्ट दो जावेगा । 
, (१३ ) आँवल आदि का अंश भीतर रह जाने से प्रसूता को 

दूसरे दिन ही बुखार 'आ जाता है। यह्द ज्वर धीरे धीरे वढ़ फर 
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प्रसूता को काल के गाल में पहुँचा देता है। इसके लिए गर्भाशय 

का मैल साफ़ करना सबसे अच्छा इलाज है। मैल हाथों से भी 

साफ किया जा सकता है; अद्गरेजी दाइयाँ इसमें दत्त होती हैं। गो- 
मूत्र, सिरका, मठा तीनों को समभाग लेकर मिला ले; और 
थोनि-मार्ग द्वारा गर्भाशय में पिचकारी दे । 

(१४ ) हरड़, बहेड़ा, आमला तीनों समभाग लेकर क्ाथ 

बनावे । इस क्वाथ की पिचकारी देने से भी उपरोक्त लाभ ही 
सकता है 

(१०) काली मिर्च दो तोला, सोंठ एक तोला, पीपल दो 

वोला, सेंघा नमक छः माशा; जावित्री दो तोला, नीलाथोथा वो . 
तोला, सबको सँभात्धू के पत्तों के रस में एक प्रहर खरल करके ' 
चने के बरावर गोलियाँ वना ले । एक गोलीं नित्य शहद के साथ 
खिलाने से सब प्रकार के सूतिका रोग समूल नाश हो जती हैं ।* 

(१६) कस्लेरू, सिंघाड़ा, कमल के चीज, नागरमोया), 
सफ़ेद जीरा, काला जीरा, जायफल, जाविन्नी, तज, घाय के फूल, : 

सफ़ेद इलायची, सोंफ़, घनियाँ; कालीमिय, शतावर, कपूर कचरी; 
अत्येक दो-दी तोला, फीलाद अथवा लोह-भस्म चार तोला, अश्नर्क- 
भस्म चार तोला, सोंठ वत्तीस तोला, बूरा डेढ़ सेर, गो-घूत बत्तीस 
तोला, गौ-हुग्ध दो सेर । 

दूध को आग पर चढ़ा दें। जब एक सेर रह जावे, तब 
सोंठ का मद्दीन चूर्ण उसमें डाल कर खोझआ बना ले । इस खोए. 
को घी में डाल कर अच्छी वरद भून ले। जब खोआ सुर्ख हो. 

रे 



+ पल 

४३३ आठवों अध्याय 

जावे, तब खाँड फी चाशनी बना फर उसमें सोझआ तथा फपइछन 

की हुई उपरोक्त सब दवाइयाँ डाल कर काँसे की थाली में घी लगा 
फर वर्फ़ी जमा ले । सात्रा छः साशे से एक तोला तक्र दी जा 

सकती हैँ। शक्ति के अनुसार इसे सेवन कराने से समस्त 
सूतिका-रोग नाश होकर पाचन-शक्ति चढ़ जाती है । 

(१७) सोंठ, फालीमिये, पीपल, हरड़, घहेड़ा, आमला, 
फल्मी तज, पत्रज, इलायची, नागकेशर, नागरमोथा, जायफल, 

धनिया, लोग, इन्द्रजी, जठामाँसी, अजमोद, अजवायन, गुलधावा, 
सतावर, काली मूसली, लोघ, गजपीपल, चिरोंजी, गिलोय, कपूर 

ओर सफ़ेद चन्दन इस सबको एक-एक तोला पीस कर 

कपइदन कर ले। सफ़र का चर १९८ तोला, घृत ३२ तोला, 
गो-दुग्ध दो सेर और खाँढड दो सेर इस सब को नं० १६ के 

अजुसार तैयार कर से । सोंठ की जगह सौंक़ का चूर्ण डाल कर 
ख्ोआ बनाना चाहिए ऐड्सकी खुराक छः मारे से दो तोला तक 
बकरी के दूध के साथ देने से प्रसूता का शरीर पुष्ट द्वोता है। 

अजीर्ण, अतिसार, कास, श्वास आदि दूर होकर श्रसूता विलकुल 

निरोग हो जाती है । 

(१८) पनीर एक डोडी, लॉग की टोपी तीन, बादाम की गिरी 

छिलके रहित आधा तोला और घी तीन चूँद इन सब को पीस 
कर घी के साथ दो गोलियाँ बाँध ले। ये दोनों गोलियाँ तीम 
घण्टे के अन्तर से प्रसृता को दे। इनके सेवन से असूता का 

|रट 
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सम्पूर्ण रोग पसीने के द्वारा निकल जाता है । रोग के वेग में यहें . 
दवा अत्यन्त लाभदायक होती है| आओ 

(१९ ) मुनक़क़ा तीन, फेशर तीन रत्ती और बीखहूदी एक '* 
इनको हाथ से मसल कर पाँच गोलियाँ बना ले । दो-दो घण्टे के ; 

अन्तर से ये गोलियाँ खिलाने से समस्त प्रकार के सूतिका रोग. 
नष्ट होकर प्रसूृता स्वस्थ हो जाती है । दि, 

(२० ) शुद्ध शिह्लरफ, वच्छुनाग, सोहागा फुलाया हुआ, , 

अकरकरा, कालीमिय, पीपल, लोग और अफ़ीम हरेक छः-छः माशे 
ले। पहले बच्छनाग को पीपल के पत्तों के स्व॒स्स में छः घएटा खरल 7 
करे, फिर अन्य दवाएँ सिला कर सुखा ले और एक-एक रची - 
की गोलियाँ बनावे । शक्ति के अनुसार एक गोली से ५ गोली 
तक इसकी मात्रा है। मूच्छा रोग को भी यह दवा दूर कर देगी। 

(२९१ ) प्रसूता को अभिमान्य के लिए यद्द दवा देनी चाहिए। 
पीपल, पीपलामूल, चव्य, सोंढ, अजवायऩ, सफ़ेद जीरा, काला 
ज़ी, हल्दी, दारुहल्दी, बिड नमक, काला नमक प्रत्येक चार-चार' 
माशा, काँजी में मिला कर काढ़ा वना कर पिलावे। 

(२२ ) ज्ञीरा, कलोंजी, छोटी सोंफ़, बड़ी सोफ़, अजमोंद, 
धघनियों, सोंठ, मेथरे; पीपल, पीपलामूल, चित्रक, हाउय्येर 

बिदारीकन्द, कूट और कमेला इन सब को चार-चार तोला जेकर' 
कूट-पीस ले । गुड पाँच सेर, दूध दो सेर, घृत पावभरं संमद्द करे। ' 
शुद्ध की चाशनी करके उसमें उपरोक्त सब'बस्तुएँ डाल कर बर्फी 

' बना ले | मात्रा ६.माशे से डेढ़ तोला तक शक्ति के अनुसार दी सा 
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सकती है। यह औषधि समस्त प्रकार के सूतिका-रोगों को समूल 

नाश करके भूख को बढ़ाती है । 

(२३ ) देवदारु, बच, कूट, पीपल, सोंठ, जायफल, नागरमोथा, 
चिरायता, कुटफी, धनिया, पौली हरे, गजपीपल, कटेरी, गोखरू, 
धमासा, भटकाटिया, 'अतीस, गिलोय, काकड़ासींगी और फाला- 

जीरा प्रत्यक तीन-तीन माशा लेकर यथोयित सधानमक 
मिला दे । फिर इन सब्र को एक सेर पानी में डाल कर आग पर 

पकावे | जब दो छुटठाँफ पानी रह जाबे, तब नीचे उतार कर मसल- - 

छान कर प्रसूता को यद्् फ़ाथ पिलाने से समस्त प्रकार के सूतिका- 
रोग, दर्द, खाँसी, ज्यर, खास, मिर-दर्द, तृपा, दाह, अतिसार 
आदि नप्ट हो जाते हैं । 

2. 
(२४ ) थोड़ी सी शेर की चर्च्री में गुड़ मिला कर देने से भी 

सूतिका-रोग को आरम हो जाता है ! 

(२५ ) शुद्ध पारा, शुद्ध, आमलासार, गन्धक शुद्ध, वच्छनाग, 
काले “धत्तूरे के बीज, सफेद जीरा, पीपल, कालीमिच, सोंठ, 

आँवला, हरडू की छाल 'और बहेड़े की छाल सच एक-एक तोला 

ले । पहले पारे और गन्धक को खरल करके कजली बना ले; फिर 
सब फ़ो मिला कर तीन दिन तक काग्रज़ी नींबू के रस में खूब 
अच्छी तरह खरल करे। बाद में तीन दिन तक घृतकुमारी के रस 

में ख़रल करके रख ले । एक री नित्य शसूत्रा को देने से.सब 
प्रकार का सूतिका-रोग जाता रहता है । 
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(२६ ) शुद्ध पारा, आमलासार गन्धक, मुना हुआ साहागा; 

चित्रक, कालीमिच, जायफल हर एक दश-दश मारे, धंतूरा तीस 
माशा, लौंग चालीस माशा और पीपल दृश तोला ले । पहले पारे 

और गन्धक को दो पहर तक खरल करके कजली कर ले । फिर 
सब दवाइयों को तीन दिन तक अदरक के स्वरस में खरल करे। 
मात्रा आधी रत्ती से एक रत्ती तक | सब प्रकार के प्रसूत-रोगों के 

लिए रामवाण दवा है। बातज रोगों के लिए इससे बढ़ कर दूसरी 
दवा नहीं है। 

( २७ ) शीशा-भस्म ५२ माशा, सद्धिया-सस्म २८ माशा) 

पीपल २८ माशा, बच्छुनाग १४ माशा, झुद्ध पारा १४ साशा, सत्यक 
१४ माशा और जह्ली कण्डों की राख १४ माशा। पहले पोरे 
और गन्धक को मिला कर दो प्रहर तक खरल कर णे । जब कजलीं 
हो जावे, तव वच्छुनाग और पीपल को खरल करे । बाद में सत्र 
दवाइयों को मिला कर रख दे । एक रत्ती मुनम्क़ा के साथ देने से 

प्रमूत्ा के सम्पू्ं बातज रोग, कफज रोग, सरसाम, स्निपात, 
सतिका रोग आदि आराम होते हैं| इसको सूँघने से सिर-दर्द मिट 

जाता है । मूच्छो भी हट जाती है। | 
(२८) शुद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, कृष्ण अभ्रक-भस्म, सोनों- 

माहिक-मस्म, वाम्र-भस्म, सार-भस्म, झुद्ध विप, सोंठ) काल्ीमिर्च : 

और छोटी पीपल; सब छ+छः माशा लेकर धवूरे के पत्तों के रस 

में अच्छी तरह खरल करके वीन-तीन. रची वो गोलियों ददा ले | 

शक गोली सुबह और एक गोली सायझ्ाल के समय खिलावे सें। 
7 
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प्रसूत, संग्रहण, मन्दाभि, अतिसार, कास, श्वास, वात रोग 

अवश्य नष्ट हो जाते हैं 

(२९ ) अब हम .एक एसी प्रसिद्ध दवा का नुस्खा लिखते हैं. 
जिसके आगे उपरोक्त समस्त दवाशयाँ फीकी हैं । यह वैद्यक ग्रन्थों 

में प्रसिद्ध “सौभाग्य झुण्ठी” नामक योग है। इसे कम से कम ४५ 

दिन लगातार सेवन करने से प्रमूता को किसी भी रोग का भय 
नहीं रहता । गई हुई शक्ति पुनः लौट आती है | यह् योग स््रियों के 
लिए ही नहीं; बल्कि पुरुषों के लिए भी बड़ा ही लाभदायक है । 

सीमाग्य शुग्ठी 

सोंठ अच्छी तीस तोला, गो-ध्ृत तीस तोला, दालचीनी तीस 

तोला, सफ़ेद इलायची दो तोला, काला जीरा एक तोला, अकरकरा डेढ़ 

तोला, विधारा डेढ़ तोला, पीपलामूल एक तोला, वरियारे की जड़ 

दो तोला, चीत एक्र तोला, खस डेढ़ तोला, सफ़ेद चन्द्रन एक 

तोला, सफ़ेद जीरा एक तोला, सतावर एक तोला, फालीमिय डेढ़ 

तोला, सिंघाड़ा दो तोला, अजमोद एक तोला, किशमिश 

दस तोला, बादाम की मींगी वीस तोला, तेजपाव एक तोला, 
अखरोट पन्द्रह तोला, पिस््ता बीस तोला, मुनन्नक्ता पाँच तोला, 

कँकोल मिर्च डेढ़ तोला, जायफल एक तोला, पीपल एक 
तोला, सफ़ेद मूसली दो तोला, काली अगर एक तोला, नागरमोथा 
डेढ़ तोला, चन्य एक तोला, त्रिफला दो तोला, कमलगढ्टे की मींगी 
डेढ़ तोला, जाविच्नी एक तोला, नागक्रेशर डेढ़ तोला और,गौ का 
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दूध पाँच सेर ( गो का दूध न मिले, तो बकरी का दूध काम में लाया 
जा सकता है ), मिश्री ढाई सेर । न 

साठ को वारीक पीस कर रख छोड़े । शेष दवाइयों को भी 
बारीक पीस कर रकक््खे | मेवा साफ् करके पाक में डालने योग्य 

बना कर रख ले | अ्रव दूध को आग पर चढ़ा दे | जब॒ बह ढाई 
सेर रह जावे, तव उसमें सोंठ डाल कर खोआ बना ले। इस खोए 
को घी में भून ले । जब सुर्ख हो जावे, तथ नीचे उतार ले | अब 
मिश्री की चाशनी बनावे, और उसमें खोआ तथा अन्य सब ' 
पिसी हुई दवाइयाँ डाल कर मिला दे । सेवा वगैरह भी डाल दें। 
चाशनी को आग पर से उतार कर कुछ ठण्ढी होने पर ही खोझा 
ओर दवा घगैरह मिलानी चाहिए । इसको घी लगी हुई थाली 7में ' 
डाल कर या तो वर्फ़ी बनावे या इसके लड्डू बना कर रख-ले। . 
मात्रा आधी छटाँक । ठण्ढ के मौसिम में गर्म गो-ढुग्ध के साथ और 

गर्मी के दिलों में धारोष्ण गो-डुग्घ के साथ सेवन करना चाहिए । 

प्सता श्री को यथाशक्ति सौभाग्यशुण्ठी अवश्यमेव खिलाना 
चाहिए । इससे बढ़ कर प्रसूता के लिए दूसरी कोई वस्तु 

नहीं है। 

प्रसूता की देख साल के विषय में हमारा इतना ,लिखना ही 
पर्याप्त होगा । 'अधिक के लिए आयुर्वेद ग्रन्थों तथा किसी 

अच्छी हकीम या डॉक्टर से सद्दायता लेनी चाहिए, ».- ४ 
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(६ ) वालकों की देख-भाल 
बालकों की देख-भाल न रहने के कारण ही भारतवर्ष में 

इनकी सृत्यु-संस्या बढ़ रही है। खास कर बम्बई में शिक्षुओं 
की सुत्यु-संख्या बहुत ही बढ़ी-चढ़ी है । यहाँ प्रति सहृस्न ४०० 
चालक पहले वर्ष में ही काल-फवल दो जाते हैं । बालकों की मत्यु- 
संख्या की यृद्धि के कई कारण हैं। सचसे पहला कारण झ्ियों 
की अज्ञानता है । अविद्या तथा श्ज्ञान के कारण स्त्रियों फे विचार 

अत्यन्त ही संकुचित रहते हेँ।वे अपने बाप-दादों की रीति- 
रिवाज फो छोड़ना बड़ा घुरा सममती हैं। भले ही घर के सब 

लोगों की मृत्यु हो जाय; परन्तु वे अपने पुराने विचारों 
से तिल भर हटना नहीं चाहृर्ती । ये वर्तमान पद्धति के अनुसार 

बालकों की देख-भाल फरना नहीं चाहती । देवी-देवता, भूत-प्रेत 

सन्त्रन्तन्त्र, जादू-दौने पर जितना उनका विश्वास दे, उतना अन्य 
बातों पर नहीं । भालक रोगाक्रान्त होकर छटपटाने लगते हैं; 
किन्तु उनकी माता डसे रोग न कह कर, भूत-प्रेत की थाधा कहत्ती 

हैं। बस, भाइ-फूँक आरम्भ दो जाती है। वालक मर जावे, इस 
बात की उन्हें चिन्ता नहीं; लेकिन दवा-दारू का ज़िक्र किया कि 

मूखोएँ कहने वाले को काटने दौड़ती हैं। कहने वाले के हृदय को 
मर्म-भेदी वाग्याणों से वेध देती हैं। यह प्रकरण ऐसी जड़- 
बुद्धि, मूर्खा ख्रियों के लिए नहीं है; बिक उन समभद्वार व्यक्तियों 
के लिए है, जिन्हें उत्तम सन््तान की इच्छा है । 
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बालकों की सृत्यु-संख्या में ब्रद्धि होने का दूसरा कारण वाल- ' 

विवाह है ; इस विपय पर हम पिछले अध्यायों में बहुत-कुछ लिख' 
आए हैं| तात्पयं यह है कि वालक-दम्पति से उत्पन्नः सनन््तान 

हर्गिजु स्वस्थ, बुद्धिमान् और दीघेजीवी नहीं हो सकती | 
तीसरा कारण दरिद्रता है। भारतवर्ष की इस 'बढ़ती-चंदृती , 

दरिद्रता के कारण भी बालकों की मृत्य-संख्या में ब्ृद्धिः हो रही 

है। गरीबी के कारण मैले-कुचेले; सीले-अँधेरे, वाय-हीन घरों में, 

जिममें हवा आन-जानेके लिए खिड़कियाँ नहीं होतीं, रहना पड़ता 

है। ऐसे मौत के पिंजरों को ही प्रसृति-गरह चनाना पड़ता है । मैले- 
कुचैले वस्र पहन कर जिन्दगी पूरी करनी पड़ती है। समय पर | 

भोजन नहीं मिलता; मिलता भी है, तो रूखा-सूखा और बासी ! इन 
सब धातों का स्वास्थ्य पर बड़ा ही घुरा प्रभाव होता है। ग़रीब स्त्रियों , 
को गर्भावस्था अथवा प्रसूत-दशा में दूध नहीं मिलता; इस फारण 

उनका दूध उनके वालकों के लिए काफ़ी पोपक नहीं होता। . 

अतएव वालक रोगाक्रानत होकर मर जाते हैं | ं 
चौथा कारण अशिक्षित दाइयाँ हैं । भारत में अभी शिक्षित 

दाइयों को बड़ी भारी कमी हैं | इस कारण वालकों की सृत्यु-्संब्या 

उत्तरोत्तर वृद्धि पा रही है। बड़े-बड़े नगरों की सघन वस्लियाँ भा 

बालकों की मत्य-संख्या के बढ़ाने में सहायक हैं । नवजात शिश्ध 

की देख-रेख किस श्रकार करनी चाहिए, इस विपय से लोग बंहुए - 

- ही चेखबर हैं। इसलिए कुछ मुख्य-मुख्य बातों पर प्रकाश ढालना 

आवश्यक है। ॥ | 
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प्राखाना--बालक को पैदा दाने फे कुछ समय वाद एक दस्त 

हैता है । यदि दस्त न दो, तो किसी दवा का प्रयोग करना चाहिए। 

पाव या आधा चम्मच अण्डी का त्तेल (2४४० ०) और उसमें 
थोड़ा सा शहद मिला कर चटाने से बच्चे को दस्त हो जाता है। 
यदि अधिक समय तक बच्चे को दस्त न हो, ते कभी-कभी वह् मर 

भी जाता है। बारद घण्टे के अन्दर यदि बच्चे को पासाना न हो, 

तो दस्त लाने का उपाय करना चाहिए। कमजोर तथा समय से पूबे 

पैदा हुए बालक को दो-तीन दिन तक दस्त नहीं होता । इसलिए 
ऐसे बच्चों को दूसरे दिन १०-१० बूँद 'अण्डी का तेल अवश्य 
ही पिला देना चाहिए। माता का दूध भी वच्चे के लिए दस्त 
लाने में अक्सीर है । प्रसव के वाद २-३ दिन तक माता के दूध में 

दस्त लाने का शुण प्रकृति ने दी रखा है; किन्तु प्रायः प्रथम २-३ दिन 
पर्यन्त स्तनों में दूध नहीं उतरता, इसलिए अण्डी का पल 

और शहद चटाने में किसी प्रकार की द्वानि नहीं, बल्कि लाभ ही है। 

नवजात धालक का पाखाना काले रघ्नः का द्वाता है, जिसमें 

कुछ हरापन भी होता है। पहले तीन दिन तक बालक को 

दिन-रात में तीन बार दस्त होता है। चौथे दिन से पाखाने 
का रह्त बदलने लगता है। उसका रह्न पीली राई जैसा देने 

लगता है | 

बेबक्त अथवा ज्यादा दूध पिलाने के कारण छोटे बच्चे को 
चदहृज्मी की शिकायत हो जाती है, इस कारण उसे दिन भर . में 
कई पतले दस्त आते हैं। ऐसी दशा में माता को चाहिए कि दूध 
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पिलाने के सम्बन्ध में विशेष सावधानी रक््खे | छोटे: बालक को 
गऊू था बकरी का खालिस दूध कभी नहीं पिलाना चाहिए। स्ालिस' 

, दूध बालक के पकाशय में आसानी से नहीं पच सकता, इसलिए: 

उसे पतले दस्त होने लगते हैं; और बह दिन-प्रतिदिन कमझोर होने . 
लगता है। साता के दूध के अभाव में छोटे घालक फो कृत्रिम 
दूध पिलाना चाहिए । ऋृत्रिम दूध वनाने की विधि हम “अगले 

अध्याय में विस्तारपूर्वक वर्णन करेंगे ! 
दाँत निकलने के वक्त, किसी-किसी बालक को बहुत ही कष्ट | 

होता है--उसे दस्त आने लगते हैं। दाँत निकल आने पर यह 
तकलीफ दूर हो जाती है; और वालक के दस्त भी .वन्द हो जाते 
हैं। एक वर्ष से कम उम्र वाले बालक को दिनभर में दो-तीन बार 
पाखाना होता है। दूसरे साल स्वस्थ बच्चों को केवल दो बार ही 
पास्राना होता है। छोटे वच्चे को प्रायः कपड़े में ही पाखाना 
होता दै। सूखों माताएँ उस कपड़े को तत्काल साफ़ नहीं करती 

आर उसी कपड़े के दूसरे हिस्से से उस पाखाने को ढोंक कर बच्चे 

को उसी कपड़े पर सुला देती हैं । यह बहुत द्वी घुरा है। पाजति 

के कपड़े को बदल देना चाहिए; और विपुल जल से अच्छी 
तरह उस बम्र को धो डालना चाहिए। गम जल, में यदि 

इस कपड़े को उबाल कर धो लिया जाबे, तो और भी शच्चा 
हो । .एक बच्चे के. लिए कम.से कम ४ या १० कपड़े रखने 

, चाहिए । ' कह 

''.. मूत्र--जिस वक्त बचा उसन्न होता है; उस समय उसका मूत्राशय 
् 
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मूत्र से भरा हुआ होता है। पैदा होने के घाद २४ घस्टे फे अन्दर ही 
बचा पेशाब कर देता है। यदि बालक की लिट्न्द्रिय पर का 

चमड़ा पेशाय आने में बाधक हो, तो उसे चिकनाई लगा कर ऊपर 
की तरफ़ सरकाने का यत्र करना चाहिए । यदि चालक २४ घण्टे 

. के भीतर पेशाब न फरे, तो गर्म पानी में तर करके स्पझ या फ़लालैन 

. का डुकड़ा उसके पेट पर रखना चाहिए । यदि इस उपाय से भी 
बचा पेशाव न करे, तो फिर गर्भ जल से बालक को स्नान कराना 
चाहिए । स्नान कराने से बच्चा पेशाव कर देगा । यदि इतने पर भी 
बालक पेशात्र न फरे, तो डॉक्टर को घुलवा कर पेशाव निकलबा 
देना चाहिए। छोटे बालक को दिन भर में १०-१२ वक्त पेशाब 
होता है। एक थार के पेशाब का परिमाण एक औंस और २४ 
घण्टों में १० ओस होता दै। बालक पेशाब भी कपड़ों में ही 
फरता है। जब बच्चा पेशाब कर दे, तव तत्काल उस बश्च को 
बदलना चाहिए। बहुत सी स्ियों पेशाब के कपड़े को नहीं धोतों; और 
उसे ज्यों का त्यों धूप में सूखने के लिए डाल देती हैं। यह बड़ी भारी 
ग़लती दै। पेशाब से भींगे हुए कपड़े को उसी वक्त शुद्ध जल से 
धोकर सुखा देना चाहिए । 

स्तान--शारीरिक स्वच्छुता के लिए बालक को नित्य स्नान 
कराना चाहिए । जाड़े के मौसम में स्नान कराते समय पास में 
ही आग की अँगीठी रख लेनी चाहिए। यदि कोठरी छोटी,हो, तो 

अधिक अप्रि न रखनी चाहिए। स्नान कराने से शरीर स्वच्छ 
रहता है; और त्वचा नरम हो जाती है। स्वेद-रन्थ और रोम-कूप 
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साफ़ द्वो जाते हैं | शरीर में रक्त तेज़ी से प्रवाहित होने लगता : 

है, जिससे शरीर को वृद्धि अच्छी तरह होती है। वालक को भूख 
लगती; और नींद भी गहरी आती है। टी 

बहुत सी स्रियाँ बच्चे को सबल बमाने की इच्छा से, उत्पन्न 

झोते दी ठण्डे जल से स्नान करा देती हैं । ऐसा करना ठीफं नहीं 
है। छोटे बच्चे को शीतल जल से कदापि स्नान न कराना 
चाहिए । ठण्ढे पानी से स्नान कराने से सर्दी, खाँसी, नेत्र-विकार। 

अतिसार भआदि रोग हो जाने का डर रहता है । कई निर्तल बच्चों को 
तो निमोनिया हो जाता है, जिससे व्रे मर जाते हैं । तात्पय यह है कि 
छोटे बालक को सदैव गर्म पानी से ही स्नान कराना चाहिए | जो 

बच्चे जन्म से ही निर्मल हों, उन्हें स्नान न करा कर स्पशिज्ञ कराया 
जाबे | जो बालक एक मास से कम उम्र का हो, जिसके ओंठ 
नीले हों, अ्ँगुलियाँ ठण्ठी हों और वहुत 'अशक्त हो, उसे र्पशियी 
कराने के समय भी विशेष सावधानी रखनी चाहिए। रपशिक्ष 

कराते समय बच्चे का सारा शरीर किसी ऊनी वछ्य में लपेट लेना 
चादिए | जिस अड्ठ का स्पण्जिद् करना हो, उसी अड्ग को निकाल 

कर स्पस्जिज्ञ करमे के वाद फिर कपड़े से ढाँक देना चादिए। 

कमजोर वालक का कोई भी अद्ग अधिक देर तक खुला हुआ ने 

रखना चाहिए, यह बड़ी भारी ग़लती है। जितनी बच्चे को खुराक क्री 

आवश्यकता है, उससे कहीं अधिक उसे शारीरिक स्वच्छता की जहरत 

. है। रोगी बालक को नित्य स्नान कराना “हानिकारक है। ज्यर में 

अथवा सर्दी लग जाने पर बालक को स्नान न कराना चाहिए परन्दु 
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ज्वर श्रयवा सर्दी लग जाने के भय से बच्चे को स्नान अथवा 
* स्पश्चिज्ञ न कराना मूर्खता है । 

स्नान फा पानी न तो अधिक गर्म दी हो; और न विलकुल 

ठण्ढा ही। पानी में नीम "आदि के पत्ते न डालने चाहिए। 

घत्छ निर्मेल जल ही अधिक लाभदायक द्वोता है । हों; यदि 

किसी प्रकार का चर्मरोग हो गया हो, तो नीम के पानी से स्नान 
कराना लाभप्रद दोता है ! 

बालक को दूध पिला कर स्नान न कराना चाहिए । स्तन 
पान फराने के बाद बच्चे को नहलाना अत्यन्त बुरा है। ख़॒राक के 
पट में पहुँचने पर जठराप्रि को काम करना पड़ता है। भोजन के 
बाद स्नान कराने से बच्चे की अग्नि मन््द होकर पेट की बीभारी हो 

जाती है । इसलिए दूध पिलाने के पूर्व ही स्नान कराना चादिए। 
इसी प्रकार स्नान करा कर तत्काल ही बच्चे को दूध न पिलाना 

चाहिए । यदि दूध पिला दिया हो, वो एक या डेढ़ घण्टे के वाद 

स्नान कराना चाहिए । स्नान करा कर आध या पौन घण्टे बाद वालक 
को स्तन-पान कराना चादिए। स्नान कराने से वालक का प्रत्येक 

अथबयवब शुद्ध और मन प्रसन्न हो जाता है । शरीर पर 
पानी पड़ने से रक्त-वाहनियाँ विकसित होकर सारे शरीर में 

रूधिराभिसरण तेज़ी से होने लगता है। स्वान कराने से जठर के 

लिए आवश्यक रक्त वद्दाँ न ठहर कर; सारे शरीर में फैल जाता है, 
इसी कारण पाचन-क्रिया में शिधिलता आ जाती है । 

बालक के लिए ग्रातःकाल का स्नान अधिक लाभग्रद है। 
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रात फो गम्भीर निद्रा से बालक स्वयं ही उत्साहयुक्त होता है; “ 
ओर फिर प्रातःकाल स्नान कराने से उसका मन -ओर, भी: 
प्रफुद्ठित द्ो जाता है।ठण्डे मौसम में बालक को केवल ४-५, 

मिनट में ही स्नान करा देना चाहिए। गर्मी के मौसम में १०-११ 
मिनट लगाए जा सकते हैं। स्नान कराते समय अन्य-अद्ढों पर 

पानी न डाल कर पहले-पहल सिर पर पानी डालना चाहिए। 

सिर पर पानी पड़ते ही रेक्तामिसरण बड़ी तेज़ी से होने लगता 

है। बच्चे की रानें, बग़लें, गला और ऐसे अज्लः जो राव दिन 
मिले रहते हों, जहाँ पसीना अथवा मल उत्पन्न होता हो, अच्ची 
तरह धोकर साफ़ कर देने चाहिए । लिट्लेन्द्रिय की त्तचा फो् 
हटा कर धोकर साफ्र कर देना चाहिए। जब अच्छी तरह स्नान 
करा चुके, तथ किसी स्वच्छ, कोमल सूखे बख्र से बच्चे के शरीर को, 
पोंछ'डालना चाहिए। उसके अह्डः पर कहीं भी पानी का अंश' 

अथवा मल न लगा रहना चाहिए | अद्ग पर मल-बृद्धि हो जाने से ' 

बालक के शरीर पर फोड़े, फुन्सी, खांज बग्गैरह चमेरोग ही जाते 
हैं, और कभी-कभी ज्वर आदि अन्य रोग भी हो जाते हैं । बालक 
का शरीर पोंछ कर उसके अ्रद्ग पर टॉइलेट पाउडार (पाल 
7०४१० ) या बोरिक एसिड ( 8०70० ब८ं। ) का पाउडर लगा , 

देना चाहिए । यदि उक्त चस्तुएँ न मिलें, तो चाबल का आटा या 
समुद्रफेन का चूरें भी लगाया जा. सकता है। यदि शर्यर पर - 
फिसी अकार के घाव हों, तो स्नान फे बाद बोरिक एसिड' अथवा 

के 
चैसलिन का मलदहम लगा देना चाहिए । के 
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'घालक के शरीर पर तेल लगा फर स्नान कराने की रीति बहुत 
ही भच्छी है। बच्चे फे शरीर पर तेल की मालिश फरने से उसके 
मस्तक की याद अच्छी होती दे । जैतून, नारियल, सरसों और तिल 

आदि का तेल काम में लाना चाहिए। सरसों का तेल गर्मी के 

मौसम में न लगाना चाहिए। बाजारू “हेआर ऑयल ” बच्चे 
के शरीर पर न लगाने चाहिए । इनसे त्वचा को हानि होती है; 
क्योंकि ये मिट्टी के तेल ( १४॥४६८ ०) ) पर बनार जाते हैं । 

यदि बच्चे के शर्रीर पर सुगन्धित तेल लगाने की इच्छा दो, तो 
चमेली या मोंगरे का तेल प्रयोग करना चाहिए । तेल की मालिश 
से हड्डी या सिर के किसी भाग में कोई दोप रह गया हो, तो बह 
मिट जाता है, शरीर फी त्वचा नरम रहती है; और शीव- 
काल में उस पर ठणढ का कुछ भी प्रभाव नहीं होने पाता। तेल 
जगाने से रोम-कूप बन्द हो जाते हैं, इसलिए तेल लगा कर स्नान 
अवश्य कराना चाहिए । स्नान के वाद तेल लगाने से उतना लाभ 

नहीं होता, जितना कि पहले लगाने से होता है। वच्चे के दोनों कानों 
में ८-९० दिन में १-२ यूँद तेल डाल देना चाहिए; और नाभि के 
गढढे में तथा लिक्लेन्द्रिय की सुपारी पर भी लगा देना चादिए। 

तेल लगाते समय बच्चे के सिर को वहुत ही आदहिस्ता- 
भादिस्ता थपथपाना चाहिए । पैदा होते समय बालक का 
सिर, यदि बाहर. आने में कुछ समय लगा, वो प्रसूति-मार्ग 
की हड्डी के दबाव से बेढद्गे क्राकार का हो जाता है। 
इस वेढव आकार के कारण सिर की हड्डी का भार मस्तिष्क पर 
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पड़ता है, जिसका बड़ा ही भयानक परिणाम होता है। इस हड्डी, 
के दवाव के कारण पागल बच्चे पैदा होते हैं; और यथासमर्य 
उन्हें मगी, अपस्मार आदि रोग हो जाते हैं । सिर की हंड्डी कोमल ' 
होने से उस समय लचीली होती है। तेल की मालिश, फरते, 
समय चतुर माता अथवा दाई यदि चाहे तो अपने बालक 
के सिर का यह दोप मालिश द्वारा दूर कर सकती है। 5 

पाश्चात्य लोग बालक को टव में सुला कर स्नान कराते, हैं। 
टब में स्तान कराने की अपेक्षा वालक को पाँवों पर लेटा कर 

स्नान कराना अच्छा है । टव सें स्वान कराने से कई प्रकार के 
नुकसान होते हैं ।टय का पानी मैला हो जाने के वाद भी 

वार-बार काम में आता रहता है। यदि ठव का पानी वास्वार 
फेंका जाबे, तो इसमें भी असुविधा होती है; क्योंकि बालक को / 
बार-बार उठाना पड़ेगा | हाँ, यदि एक ऐसा टव बनाया जाते. 
जिसमें से गन््दा पानी नीचे गिरता रहें, तों स्नान कराने से :कोई 

हानि नहीं होती | हमारे विचार से तो टोंगों पर सुला' कर लाने 

कराना सच से अच्छा तरीक़ा है । । 

स्नान कराने के पहले वच्चे की आँख, नाक, कॉन और 
मुँह का मैल साफ़ कर देना चाहिए। बच्चे के शरीर -पर बह़ि 

तेल की मालिश की हो, तो फोई सा पवित्र बढ़िया -साडुन श्लग 

कर स्नान कराना चाहिए। अधिक साधुन न लगाया जाई 

, केबल तेल की चिकनाहट हटाने के उद्देश से ही . साबुन : लगाता 

चाहिए । साधुन लगा कर बदन को खूब धो ' देना चाहिए! 
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चल लगाने से त्वचा के रोम-छिद्र बन्द हो जाते हैं; यदि 
साथुन न लगाया जाबेगा, तो छिद्र बन्द्र होकर शरीर का भीतरी 
मल, प्रस्ेद वगैरह नहीं निकलने पाएँगे; और शीघ्र ही बालक 
ज्म़रार-ही,जावेगा । गर्मी फे मौसम में तेल लगा कर स्नान 
फराना अज़्छा है; किन्तु यदि साधुन न लगाया जाबे, तो कोई 
धानिनहीं | प्रीप्म-झतु में गर्मी के कारण तेल पिघलता है; और वह 
राम-कूपों को नहीं रोकता । साथुन लगाने से त्वचा का चिकनापन 
जाता रहता है; और मुलायम नहीं रहती, इसलिए साबुन लगाते 
समय इस बात फो ध्यान में रख कर बहुत थोड़ा लगाना 
चाहिए। घालक की आँखों में साथुन का पानी न जाने पावे, इस 
बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए । 

सिर पर पानी की धारा डालने से मस्तक ठण्डा रहता हैः 
और बुद्धि के तन्तुओं का विकास होता है। जब वालक एक महीने 
का हो जाबे, तव गर्म जल में दो-ढाई तोला नमक डाल कर 
स्नान कराना चाहिए । ऐसा करने से उसका बल बढ़ेंगा। स्नान 

कराते वक्त बालक को ज्यादा उलट-पलट न करना चाहिए | जब 
“बालक तीन.चर्ष का हो जावे, तब उसे ठण्डे पानी से स्नान कराना 
चाहिए । तीन वर्ष के बाद बालक को गमे पानी से स्नान कराने से 

कई रोग हो जाते हैं । मान लिया जाबे कि गर्म पानी से शरीर 
ज्यादा खच्छ होता है; परन्तु फुर्ती ओर गर्मी गम पानी, से नहीं 
आती । ठण्ढे पानी के समान से पुर्त्तीलापन और / शरीर में गर्मी 
फौरन आ जाती है । ठण्ढे पानी से स्तान करने वाले का;शरीर 

र्९ 
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मज़बूत होता है। बचपन से ही ठर्ढे पानी से स्नान करने की' 

आदत डाल देना बहुत ही श्रच्छा है। नित्य-ठण्ठे पानी से भ्रन्दी 
तरह स्नान कराने पर वालक कदापि रोगी नहीं हो सकता। 

वसर-हमारे विचार से तो छोटे बच्चे को वस्त्र. पहनाता 
अच्छा नहीं है। जो वस्र बालक को ओढार तथा बिद्याए जाते 
हैं, वे ही उसके लिए काफ़ी हैं । जो लोग अपने बच्चे को वंल्ल_ 
पहनाना चाहें, उन्हें चाहिए कि बालकों को ढौले वस्र पहनायां 
करें। बच्चे को ढीले कपड़ों से आराम मिलता है। ढीले , बखों:से : 
बालक को हाथ-पैर दिलाने में सहूलियत रहती है; और शारीरिक: 

विकास के लिए भी ढीले बख ल्ामदायक- होते हैं । बालक को" 

तीनों ऋतुओं के अलुसार वस्नर पहनाने की व्यवस्था रखनी 
चाहिए । शीत काल में ऊनी कपड़े, गर्मी में सूती और बर्षो-ऋत 
में साधारण मोटे कपड़े पहनाना चाहिए । ऋतु के अनुसार कप 
न पहनाने से बच्चे की तन्दुरुसती खराब हो जाती है ।- बालफ के 

सारे शरीर को कपड़े में लपेट कर रखना हानिकारक ' दहै। बच्चे 

का सिर तो कभी भूल कर भी न ढाकना चाहिए । बहुत से लोग 
बच्चे को कनटोपी अथवा तद्नः टोपी पहना दिया करते. हैं, 

बड़ी भारी गलती है) बाल का सीना, पेट और छात्री नाजुक होती 
है; अतर्व इनकी दिफ़ाजत करना: आवश्यक है। जहाँ तक हो सके 
इन अ्लों को हमेशा गर्म रखना चाहिए । तद्ठ कपड़ों से बच्चें ते 

शरीर में अच्छी तरह रुधिर नहीं बहता। छाती और गले.के पाम्त 

-कपई अवश्य ढीला द्वोना चादिए। बच्चों के कपड़े साफ और कई 
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होने चाहिए; ताकि मल-मूत्र से विगढ़ जामे पर फिर सूखे पहनाए 
जा सकें। बच्चों के फपड़े मल-मूत्र से खराब होते रहते हैं। ऐसी दशा 
में यदि कपड़े चुल्त होंगे, तो बच्चे को बार-बार कपड़े निकालने 

ओर पहनाने में तकलीक होगो | इसलिए कपड़े ढीले होमे 

चाहिए | कपड़े नित्य घदलने चाहिए ।बालक फे शरीर पर जो 

लोग मैले वस्र रखते हैं, थे अपने द्वाथों अपने वालक को रोगी 
घनाते दैं। शरीर पर मैले बम्पर कभी न रहने देना चादिए। बच्चे 
फी सफ़ाई और कपड़ों के देखने से ही माता की चतुराई और 

सुघड़ाई मातम होती है । जिस वालक का शरीर मैला और कपड़े 
गन्देहोते हैं. । उसकी माता के फूहड़ होने में किसी प्रकार का सन्देह 
नहीं होता । 

बालक को रेशमी कपड़े पहनान चाहिए; क्योंकि वे बालक 
के कोमल शरीर के लिए उपयुक्त होते हैं। बच्चे को यदि उनी वस्त्र 
पहनाना हो, तो नीचे एक सूती वस्र अवश्य द्वी पहिना देना आवश्यक : 

है; नहीं तो ऊनी बस्न उसके शरीर में चुभेगा, जिससे वह बेचैन 
होकर रोने लग जावेगा। शीत काल में बच्चे को सर्दी से 
बचाना चह्िए। बच्चे की त्वचा बहुत ही कोमल होती है, इस 
कारण उसे सर्दी लग जाने का भय अधिक रहता है । ज़रा सी भी 

असावधानी हुई कि बच्चे का जीवन सझुटापन्न दो जाता है। सर्दी 
के मौसम में बच्चे को पाँधों से गर्दन तक हमेशा गम .रखना 
चाहिए । जब बालक चलने-फिरने लगे, तब उसके पैरों में गर्म मोज्े 
और. जूते पहनाने चाहिए । पाँव गर्म और सिर ठण्ठा रखने से 
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बालक सखस्थ रहता है। छोटे बच्चे के लिए कई जोड़े कंपड़े रखने 
; चाहिए। खास करके पाजामे बहुत होने चाहिए । बालक प्रोय:' 

पाजामे में ही पाखाना और पेशाब कर देते हैं, इस कारुश वारम्घार 

+ 

पाजामे बदलने को ज़रूरत होती है । गर्मी के मौसम में दिन में 

आर और सर्दी के मौसम में दिन में एक बार बच्चे के ,कपड 

अवश्य ही बदल देने चाहिए | 

बच्चे को खुली हवा में घुमाने ले जाते चक्त् गर्म कपड़े पहनाने 

चाहिए। थाहर की ठण्ढी हवा बालक के शरीर को हानि पहुँचाती 
है। सर्दी के दिनों में विना मोज़े पहनाए थघालक को बाहर 
म लेजाना चाहिए। यदि भोज़े अप्राप्य हां, तो पैरों पर कपड़ा 
ही लपेट देना चाहिए । मल-मूत्र और लार से कपड़ा खराब हीने * 
पर फ़ौरन बदल देना चाहिए। यदि कपड़ा न बदला जावेगा; तो* 

सर्दी होकर बच्चे को खाँसी हो जावेगी। वर्षा और शीत ऋठु , 
, में बालक को बाहर घुमाने ले जाना हो, तो शाल था किसी गर्म 
कपड़े से उसका शरीर ढँक देना चाहिए; परन्तु मुँद और आल 
कदापि न ढकना चाहिए। बालकों के मुख से अक्सर लार 

टपकती रहती है; इसलिए एनके गर्ले” में ऐसा “बल्ल ऊपर में 
हमेशा पढ़ा रहना चाहिए, जिससे लार उसी पर पढ़ती रहे; और 
दूसरे वस््र खराब न होने पावें । जब वह कपड़ा ,लार से -भींग 

जावे, तत्र उसे हुठा कर उसकी जगद्द दूसरा लगा देना चादिए | 

आलक को इतने अधिक 'कपड़े भी न .पहनाने चाहिए कि उसके 

_ सारे शरीर पर- पसीना आ जायें । अधिक कपड़ों से बच्चा घयरा' 
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जाता है। गर्मी में यदि अधिक कपड़े पहना दिए जावेंगे, तो बच्चे 
के शरीर से पसीना अधिक निकलेगा; और निर्मल हो 

जावेगा । बच्चे को रह्मीन बखस्र न पहनाने चाहिंए। रनों में ऐसे 
बहुत से रासायनिक पदार्थ होते हैं, जो विपाक्त द्वाते हैं| हरे रह 

में सोमल फा विप होता है, इसलिए बच्चे को हरा कपड़ा कभी 

भूल कर भी न पहनाना चाहिए। बच्चों की आदत होती है कि 
वे कपड़े को झुँद्द में लेकर चूसने लगते हैं । यदि रह्लीन चस्र उसके 
सुख में पहुँच गया, तो वद्द ज़हर का काम करेगा । रज्ीन कपड़े 

खा के हारा भी शरीर में अपना विप पहुँचाते हैं; अतएव 

सममद्वार माता-पिता को चादिए कि बच्चों को भूल कर भी रज्ञीन 
कपड़े न पहनावें । चटक-मटकदार भड़कीले कपड़े पहना कर 
लोग अपने बच्चे को देख कर बड़े प्रसन्न होते हैं; लेकिन वास्तव 
में थे वस्र- दुखदायी द्वोते हैं। जहाँ- तक हो -सके सादे, सफेद, 

स्वच्छ और ढीले वस्त्र पहनाने चाहिए। शीतकाल में बारीक 
कपड़े, पहनाने से बच्चा छोटे क़द का रह जाता है; और गर्मी. में 

काफ़ी कपड़े न पहनाने से बालक का शरीर काला हो जाता; और 
छल भी लग जाती है। बालक के शरीर को सूर्य-प्रकाश से बिलकुल 

दो बचाना 'मूर्खता है। अधिक सूर्य-प्रकाश ही हानिप्रद हो 

सकता है।. -: ०० है 

शरीर में गर्मी पहुँचाने के लिए' उचित वस्त्र: पहिनानों मानो 

बच्चे के! बृद्धि-विकास में सहायता' देना है। द्रव्य-लोभी माता-पिता 

बालक को -यथष्ट बस पहनाने में कब्जूसी करते हैं; यह “उनकी 
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भूल है। जब तक बचा तीन महीने का होता है, तथ तक उसकी 
छाती बहुत ही नित्रेल होती है। मामूली सर्दीनर्मी का असर 
उसके फेफड़ों पर बहुत द्वी जल्दी होता है । इसलिए छाती की रक्ता 

के लिए; मीप्म-ऋतु के अतिरिक्त अन्य सब ऋंतुशओं- में फेलालिन 

का टुकड़ा बच्चे की छाती पर हमेशा होना चाहिए | पेंट को 
'हिफ़ाज्ञत भी इसी तरह करनी चाहिए । पेट की दीवार पतली होती, 

है; और उस पर पेट के भीतर की अँतड़ियों का भार पड़ता 'है। 
हवा में परिवत्तन होने से पेट में सर्दी लग जाती है, जिससे , दस्त * 
आने लगते; और अनेक रोग हो जाते हैं) अतएव पेट पर भी « 
तीन महदीने की उम्र तक फ़लालेन अथवा सफ़ेद कपड़े को बाँधना ' 

चोहिए। इस पट्टे से दूसरा लाभ यह भी होता है कि पेट पर 
उचित दबाव पड़ता है, जिससे पेट का आकार बेढय नहीं होता, , 
जैसा कि प्रायः छोटे बच्चों का पेट आगे निकल आया करता है! | 

सल-मृत्र शरीर पर न गिरने पावे और ओद़ने-विछाने,के कप : 
ऋराब न होने पावें, इसलिए बालकों को जॉधिया पहलनोना * 
चाहिए । घुटने तक के पाजामे को जाँघिया, चड्डी, निर्केर आदि 
नामों से पुकारते हैं । मल-सृत्र होते द्वी बच्चे का जॉँघिया बदल: 
देना चाहिए; और बालक का वह अह् जो मैंला हो गया दो, साई 
कर देना चाहिए। अधिक समय तक बच्चे के शरीर पर पालाना 

या पेशात्र लगा-रहने से उसे विधिध रोगों के दो जाने .का।भय है 

' आज कल हम लोग हरेक बात में पाप्चात्य पद्धति का 'अनुर्करण 

-ऊरते हैं। मले-बुरे का ध्यान न रख कर-आँखें मीचे हए अज्रेगी 



४५५ हर आठवाँ अध्याय 
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बातों को अपनाते जा रे हें । सदुगुणों फा अनुकरण करना 
अत्येक व्यक्ति का फर्तेव्य है; परन्तु वात-बात में शक्षरेज़ों का 

अनुकरण अच्छी नहीं । हमारे घरों में अद्वरेजों की तरह बच्चों 
फो तद्ठ फपड़ें पह्दिनाए जाते हैं, और उन्हें सिफ “बाबा लोग” 
बनाने फे लिए चैसे कपड़े दी पहिनाते हैं । कपड़े पहिनाने में 
सेप्रटीपिनों फा तथा आलपीनों का श्रयोग भी करते हैं। सेश्टी- 
पिन्स की जगह आलपीनों का प्रयोग बच्चे की सृत्यु को घुलाना 
है। सेफ्टीपिन्स से हानि होने का मय रहता तो है; किन्तु कम । 
आलपीनें तो बच्च के शरीर में घस कर बड़ा भारी अनथे कर 

डालती हैं। 
! बच्चे के बिछोने श्रलय होने चाहिए, उस अपने शरीर 
से रातनदेन चिपकाए रखना अनुचित है । इससे बच्चे का 

स्ारथ्य इतना नष्ट हो जाता है कि वह उम्र भर नहीं सेभल 

सकता। बच्चे को माता के पास सुला कर उसके शरीर में गर्मी 
पहुँचानी चाहिए; किन्तु रात-दिन सुलाने से लाभ की अपेक्षा 

हानि अधिक होती है। बच्चे का बिछौना सफ़ेद, खच्छ और 
मदुस्पर्श होना चाहिए। बच्चे के मल-मूत्र त्यागने से उसका 
बिछौना बार-बार गीला और मैला दो जाता है, इसलिए बालक 
के ' नीचे कई तह का कपड़ा विद्धाना चाहिए । बिछाने के लिए 

बरसाती अवश्य काम में लानी चाहिए । कपड़ों के सम्बन्ध 

में निम्नलिखित बातों पर ध्यान रखने से बच्चा - स्वस्थ 
इहता है :--- 



सन्तान-शास्त्र ” हा ॥ फिक! 
भ्ज्ल्ज्र 5 
(१ ) कपड़े सफ़ेद, सती या ऊनी हों; (२ ) कपड़े इतने,दीगे 

हों कि बालक को वार-चार उतारने 'तथाः पहिनाने में किसी 

अकार की तकंलीफ़ न हो; (३) सेप्रटीपिन्स तथा आलपीनों 

का प्रयोग न करना चाहिए ;- (४) बच्चे की छाती, पीठ 
और पेट सदैव गर्म रकखे जावें; (५) मल-मूत्र से:खराब हुए 
वख्र तत्काल बदल देने चाहिए; (६ ).कप्ड़े अच्छी तरदद धोकर « 
ह॒वादार जगह में रखने चाहिए ; (७ ) कपड़े हलके, ' पतले और 

मुलायम हों , फ़लालेन की अपेक्षा सूती या रेशमी वस्र शअ्रधिक 

उपयोगी होते हैं ; ( ८ ) गर्मी के मौसम में दिन में दो बार भौर : 
शेष ऋतुओं में एक वार कपड़े बदल देने चाहिए । या 

चायु--हमारे देश में लोग हवा को “हौआ” समभते हैं 
,अज्ञानवश हवा के प्रत्येक मार्ग को रोकने का प्रयन्न करते देर 
जाते. हैं। हवा को ही सब बीमारियों फा कारण मान बैठे हैं, या 

कितनी अज्ञानता है? जिसके कारण प्राणीवर्ग जीवित है, 
प्राण नाम से पुकारी जाती है; उसी हवा को लोग अपना श्र मारे 

गैठे हैं। अन्न-जल के बिना तो मनुप्य छुछ दिनों तक जीविंत- रह 
सकता है; परन्तु हवा के बिना तो कुछ मिनिदों में ही प्राणान्त हो 
जाताहै। फलकत्ते के छोटे से ब्लैकद्दोल में १६४ मनुष्य बन्द किए गए 

थे, तब एक ही रात में १२३ मलुप्यों की झ॒त्यु किस कारण दो गई ! 
समभदार व्यक्ति इसका उत्तर सहज ही में दें सकते हैं।.. बाय 

.. के 'अभाय से ही इतने आदमी मौत के झुँद में पहुँचे थे। 

अक्षरेज़ों के यहाँ प्रसता और वालक हिन्दू-सुसलमानों के चच्चों श्रौर 



दहड आठवाँ अध्याय 

प्रसृताओं फो अपेज्ञा कम क्यों मरते हैं ? क्या किसी ने कभी इस 
प्र परविचारं किया है ? इसका कारण यह है कि थे वायु के शुणों 

को अच्छी तरह जानते हैं। हमारे प्रसतागार कैसे होते हैं, इसका 
वर्णन दम पिछले अध्यायों में कर आए हैं। खिड्ककियाँ तो दूर रहीं, 
यदि एकाघ दरवाज़ा भी होता है, तो उस पर भी पर॒दा डाल कर 

हवा को रोक दिया जाता है ! कितना अज्ञान है, कैसी मूखंता है 
: जब ऐसी बातें आँखों से देखी जाती हैं, तब चित्त को मितना दुख 
दोवा है, बह लिख कर नहीं बताया जा सकता ! छोटी सी कोठरी;- 
जिसमें हवा. आनेजाने के लिए एक अक्ुल जगह नहीं होती, 

उसके द्वारों पर भी परदा डाल कर ह॒वा रोक दी जाती है। भीतर. 
आग की अँगीठी धधकती रहती है; और ऐसे तड्ढः कमरे में कई 
स्षियों, जिनके शरीर और वस्ों से हुर्गन््थ निकलती रहती है, 
बुसी रहती हैं। रात के वक्त उस कमरे में कई स््रियाँ घुस कर 
सोती हैं। जब वे बीमार द्योकर कप्ट पाती हैं या मौत के मुँह में 

पहुँच जाती हैं, तत्र ईश्वर को दोप देती हैं। छोटे बच्चे पर इस 
दूपित वायु का कैसा घुरा प्रभाव पडता है, इसे मू्ख माता-पिता 

नहीं जान सकतें।.._ है 
बच्चे को हमेशा ताज़ा और स्वच्छ वायु की आवश्यकता है। 

वायु से भय करना ग्रलती है। शरीर को यथेप्ट बख्रों से ढक देने 
पर वायु कुछ भी नहीं बिगाड़ सकती । ठण्डी और गर्म ह॒वा से 
बच्चों की रक्ता करना बहुत ही जरूरी बात है; लेकिन हवा के भय 
से.उन््हें मुंह - ढॉँक कर “वायुद्दीन स्थान में सुलाना अपने हाथों 

५ 



सन्तान-शास्त्र 
श््््त 

(१ ) कपड़े सफ़ेद, सूती या ऊनी हों; (२ ) कपड़े इतने ढीले 
हों कि बालक को बार-बार उतारने तथा पहिनाने. में किसी 

अकार की तकंलीफ़ न हो; (३) सेप्रदीपिन्स तथा “आलपीनों 
का प्रयोग न करना चाहिए ;. (४) बच्चे की: छाती, पीठ 
और पेट सदैव गर्म रक्खे जायें; (५) मल-मूत्र. से खराब हुए 
वद्ध तत्काल बदल देने चाहिए; ( ६,).कप्ड़े अच्छी तरह धोकर. 

हवादार जगह में रखने चाहिए ; (७ ) कपड़े हलके, पतले और 

मुलायम हों , फलालेन की अपेक्षा सूती या रेशमी वस्र अधिक 

उपयोगी होते हैं ; ( ८ ) गर्मी के मौसम में दिन में दो बार और " 

शेष ऋतुओं में एक बार कपड़े वदल देने चाहिए। 
चायु--हमारे देश में लोग हवा को “दौआ” सममभते हैं। 

अज्ञानवश हवा के भ्रत्येक मार्ग को रोकने 'का भयत्न करते देखे 
जाते हैं। हवा को ही सव बीमारियों का कारण मान बैठे' हैं, -यह 
कितनी अज्ञानता है!? जिसके कारण आखणीवर्ग . जीवित है।“जां 
प्राण नाम से पुकारी जाती है; उसी हवा को लोग अपना श्र माने 

बैठे हैं। अज्न-जल के बिना तो मलुप्य छुछ दिनों तक जीवित रह 
सकता है; परन्तु हवा के बिना तो कुछ मिनिदों में द्वी प्राणान्ते हों 
जाताहै। कलकत्ते के छोटे से ब्लैकहोल में १६४ मनुष्य बन्द किएंगएं 

थे, तव एक ही रात में १२३ मलुप्यों की सत्यु क्रिस कारण हों,गई 
, समभद्वार व्यक्ति इसका उत्तर सहज ही में दे सकते हैं। .बोवु 
के -अभाव से ही इतने आदमी मौत के मुँह में पहुँचे थ। 
अक्नरेज़ों के यहाँ प्रसूता और बालक हिन्दू-मुसलमानों के बच्चों और 
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प्रसूताओं की अपेज्ञा कम क्यों मरते हैं ? क्या किसी मे कभी इस 
प्रभ परविचार फिया है ? इसका फारण यह दे किये वायु के गुणों 
को अच्छी तरह जानते हैं । हमारे प्रसूतागार कैसे होते हैं, इसका 
वर्णन हम पिछले ध्ध्यायों में कर आए हैं । खिड्कियाँ तो दूर रहीं, 
चदि एकाघ दरवाज़ा भी होता है, तो उस पर भी परदा डाल कर 
हवा को रोक दिया जाता है! कितना अज्ञान है, कैसी मूखंता है ९ 
जेब ऐसी बातें आंखों से देखी जाती हैं, तव चित्त को भितना दुख 
होवा है, चह लिख कर नहीं बताया जा सकता ! छोटी सी कोठरी,- 
जिसमें हवा आनेजाने के लिए एक अन्लुल जगह नहीं होती, 

उसके द्वारों पर भी परदा डाल कर हवा रोक दी जाती है। भीतर 
आग की ऑँगीठी धधकती रहती है; और ऐसे तद्ढ कमरे में कई 
ज्रियाँ, जिनके शरीर और बसों से टुर्गन्व निकलती रहती है; 

बुसी रहती हैं। रात के वक्त् उस कमरे में कई स्लियाँ युस कर 
सोती हैं । जब वे बीमार द्ोकर कप्ट पाती हैं या मौत के मुँह में 

पहुँच जाती हैं, तब ईश्वर को दोप देती हैं. । छोटे बच्चे पर इस 
दूपित वायु का कैसा बुरा प्रभाव पड़ता है, इसे मूर्ख माता-पिता 

नहीं जान सकते! .., हे 
बच्चे को हमेशा ताज़ा और स्वच्छ वायु की आवश्यकता है। 

वायु से भय करना ग़लती है। शरीर को यथेप्ट वस्तों से ढँक देने 

पर वायु कुछ भी नहीं बिगाड़ सकती ! ठएडी और गम हवा से 
बच्चों की रक्षा करना बहुत ही ज़रूरी बात है; लेकिन हवा के भय 
से.उन्हें झुँह ढॉक कर.- वायुद्दीन स्थान में सुलाना अपने हाथों 

ड 



सन्तान-शास्त्र 
ऋणण्ड््फ्ा 

अपने हृत्खएड को विष देना है। जो अच्चे स्वच्छ हवा,में , 

खासोच्छवास करते हैं, वह हष्टपुष्ठ, नीरोग, कान्तिमान् और, 
तेजस्वी तथा माता-पिता को आनन्द देने वाले होते हैं।. अड्करेणों - 
के घालकों को ध्यान से देखिए, उनका स्वास्थ्य कितना अच्छा 

होता है ? इधर हमारे हिन्दून्मुसलमानों के बच्चों को देखिंए॥ 

उन्हें देखने पर तरस 'आता है। कारण यही है कि वें .लोग 
“अपने बच्चों को खुली हवा में रखते हैं; और हम लोग गन्दी 

हवा में ! ऐसी दशा में बच्चे मरेंगे नहीं, तो' और, क्या 
होगा ? भूत-पेतों का अज्लानपूर्ण भय भारतवासियों कें' हृदय 
में ऐसा घर कर गया है कि पढ़े-लिखे और सममभदार “व्यक्ति 

«मी भूत-प्रेतों और डायनों पर विश्वास करते हैं। भूत-ओत के 
भय से भी हम लोग अपने बालकों को घर के आँगन तक 'मे' 

'नहीं लाते; फिर भला शुद्ध वायु का घर तो दूर है। बालक की 
पहिली दशा अर्थात् एक वर्ष तो दूषित वायु में ही बीततो है।, 
नवजात शिशु के साथ अपनी अज्ञानता के कारण इससे बढ़' 

' कर हमारा और क्या पतित व्यवहार हो सकता है ?८ हवा की 
कमी के कारण प्रतिवर्ष लाखों बच्चे ज़मीन के पेट में गड्ढा खोई 
कर रख दिए जाते हैं। हम लोग अपने हाथों अपने बच्चे का 
प्राण ले लेते हैं---यदि यह कहें, तो अत्युक्ति न होगी। -: . ' 

बच्चे को जन्मते ही उसे स्वास्थ्य और बृद्धि-विकास के लिए. 
शुद्ध चायु और सूर्य-अंकाश की बढ़ी ज़रूरत है ।-सूर्य-पकाश .के 

. न पंने से जिस अकार उग्ा हुआ छोटा पौधा कुछ: द्वी: दिनों में 
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. पीला पड़ कर मर जाता है, उसी अ्रकार छोटा बालक कभी विना 
सूर्य-प्रकाश के रोगी होकर अपनी जीवन-लीला का अन्त कर 
देता है। जिस प्रकार झुद्ध वायु की 'आवश्यकता है, उसी तरह 
अंकाश - की भी प्ितान्त जरूरत है । बालकों को ऐसे 
कमरे में रखना या सुलाना चाहिए, जिसमें ताज़ा हवा और सूर्य 
का प्रकाश खूब आता हो। बचूचे के कमरे में रात-दित समान 

रूप से हवा आने फे लिए खिड़कियाँ खुली रहनी चाहिए । बन्द 
घर में बालक को रखना या सुलाना अत्यन्त हानिकारक होता 

है। अनेक माताएँ उस या वर्षा ऋतु में बालक को बन्द कमरे 
में रखती हैं। वे कमरे की खिड़कियाँ खुली रहने के गुणों को 
नहीं सममती। उन्हें सबसे बड़ा भारी भय तो यह रहता है 

कि हवा लगने से धालक बौमार हो जावेगा | ऐसा सममना उनका 
अ्रममात्र है। यदि घालक सर्दी के दिनों में गम वस्र से गर्दन तक 
ढेँका है, तो ठण्ठ उसका कुछ भी नहीं बिगाड़ सकती; बल्कि उसे 

तन्दुरुस्त और बलवान, करती है। जो बालक खुली हवा और 
प्रकाश में सोते तथा रहते है, उन्हें एकाएक सर्दी भी नहीं लग 
सकती। ऐसे बच्चे क्षय तथा फेफड़ों की अन्य बीमारियों से बचे 

रहते हैं। खुली ह॒वा में सोने से बच्चे को अच्छी नींद आती है, और 
भूख भी खूब लगती है। गर्मी और बा ऋतु में मकान के बरामदे 

में शक दरी बिछा कर बच्चे को लेटा देना चाहिए, और उसे खेलने 

देना चाहिए। ऐसी घस्तुएँ जो गन्दी, मैली-कुचैली तथा हवा को 
- ख़राब करने वाली हों, बच्चे के कमरे में हर्गिज़ न रखनी चाहिए । 
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खुराक--बच्चे की ख़राक वास्तव में दूध है । इस , विपय पर 

हम अगले अध्याय के आरम्म में खतन्त्र रूप से- विस्तारपूषक 

लिखेंगे । लोग दूध के अलावा दूसरे पदार्थ भी बच्चे, ,को देते रहते 
हैं, जो फमी-क्रमी बालकों के लिए विष का काम, कर जाते. हैं। 
हम पीछे इस विपय पर थोड़ा सा श्रकाश डाल आए, हैं। बच्चे 
की पहिली खुराक “ जन्मथुटी ” है। लोग इसे किसी पंसारी'के 
यहाँ से एक-दो पैसा देकर बाजार से खरीद लाते हैं । दूकानदार 
मनमानी सड़ी-गली, चाहे जो चीज़ पुड़िया में रख -कर दे देतग 

है , वही नवजात बालक के गले में डाल दी जाती है! “जन्मघुदी 
ऋतुओं के अनुकूल अलग-अलग होनी चाहिए | 'ऋतुओं के, 
अलुकूल द्वी नहीं; वल्कि खानोय जल-वायु के शलुकूल ' भी ' 
होनी चाहिए । इस विपय में स्थानीय किसी योग्य बैद्य की सम्मति' 
लेनी चाहिए। हमने पीछे कुछ “ जन्मघुटी ” के नुसख लिखे हें, 

वे सभी दशा में, सभी ऋतुओं में और सभी स्थानों में अत्यन्त 
लाभदायक हैं । थदि “जन्मघुदी” के अतिरिक्त आवश्यकता पढ़े 

तो दो-तीन दिन तक निम्नलिखित पेय देना चाहिए :--+ * 

एक तोला जौ को पानी में मिंगों कर उसका दूध तिकाल /” 

ले;और जितना जौ का दूध हो उसमें उतना ही पानी मिलाबे। फिर." 
माता: के दूध के समान मीठा बनाने के लिए उसमें ,थोड़ी सी: 
मिश्री या बताशा मिला कर पिला दे। जो लोग “अन्नप्राशन- 

' संस्कार” करते हैं, उन्हें यह् पेय न पिलाना ःचाहिएं; क्योंकि जौ 

-- अन्न है. :. 
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: - बहुत से लोग बच्चे को मीठा खिलाते हैं। शक्कर, चताशे, 
मिश्री, विलायती मिठाइयाँ प्पादि अपने बच्चे फो खिला कर प्रसन्न 

होते हैं, 'यह 'अज्ञानता है। बच्चे के लिए अधिक मिश्टान्न 
विप का काम करता है। मिठाई बालक के पक्चाशय को निर्बल 
कर देती है।पेट की अँतड़ियाँ निकम्मी हो जाती हैं।फलत: 
बच्चा धीरेघीरे सूख्र कर मर जाता है। मूर्ख माता-पिता 
वच्चे को छठे मद्दीनी से ही खाना-पीना सिखाने लगते 

हैं। उसे जलेबी, लड्डू, कलाकन्द, पेड़ा इत्यादि पदार्थ बड़े दी प्रेम 
से खिलाते हैं। बच्चे को मिठाई खाने की आदत पड़ जाती है; 
और फिर वह्द मिठाई के लिए रोया फरता है । ऐसी आदत डालने 
के दोपी बच्चे फे निकट-सम्बन्धी लोग हैं । मिठाइयों से बच्चों के 
के जेब भर देते हैं, बच्चे दिन भर उसे पेट में डालते रहते हैं 

इसका परिणाम क्या होता है, इस पर आज तक किसी ने 
विचार भी किया है? हमारी इन भूलों से बच्चे वेमौत मर 

रद्द हैं। 
बाजारू मिठाइयाँ जबकि बड़े मनुष्यों के लिए ही रोगोत्पादक 

हैं, तो वेचारे नवजात, अल्पवयस्क बच्चों के लिए तो उनके द्वारा 

जो द्वानि न द्ो वद्दी थोड़ी है । वाज़ारू मिठाइयों पर सड़क की धूल 
उड़ कर पड़ती है, जिससे उसमें रोगोत्पादक लाखों कौयणु उत्पन्न हो 

जाते हैं | इसके अतिरिक्त हवा और मक्खियाँ भी उन मिठाइयों पर 
रोगोत्पाइक जन्तुओं को पहुँचाती हैं। हलवाइयों का मिठाई 
बनाने का ढद्ध भी ऐसा घृणोत्पादक होता हे कि देख लेने पर फिर. 
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, उनके यहाँ की वस्तु खाने की. इच्छा नहीं होती। सारांश यह कि 

बच्चों के लिए ही क्या; बड़े आदमियों के लिए भी वाशारू 

मिठाइयाँ घांतक सिद्ध हुई हैं। मिठाइयाँ हानिकारक होते 
हुए भी लोग खूब खाते हैं। भास्तवप में मिठाई को सब 
खाद्य समझता है; अतएव वात-वबात में मिठाई दिखाई देती है। 
त्योहार विना मिठाई के सूना है; देवालय में बिना मिठाई लिए 
जाना पाप है; पाहुने की पहुनाई बिना मिठाई के फीकी है। उत्सव, 

हप, आनन्द, लाभ-षृद्धि आदि के समय में भी मिठाई की चर्चा 
होती है। यहाँ तक कि यदि घर में ग़मी हो गई हो, तो ऑप-बद्वाने 

के साथ ही मिठाई भी है। भारतवर्ष मिठाई का इतना श्रेमी हो 
गया है कि उसकी ठृप्ति के लिए प्रति वर्ष लाखों रुपए की मिंठाई, 

चिदेशों से आती है ! ये मिठाइयाँ प्रायः बालकों के लिए होती हैं।' 
बाजारों में रह्लीन, गोल, तिछीं, लम्बी, तिकोनी, चौकोनी, अनेक 
रूपों की मिठाइयाँ मिलती हैं। ये सब्र विदेशों से आतीहैं । इसे. . 
हमारे चालक बड़े श्रेम से खाते हैं। इन मिठाइयों में प्राशह्वारी विष ' 
होता है, जो बच्चों को धीरे-धीरेनियल बना कर काल के गाल में 
पहुँचा देता है। विदेशी मिठाइयों में विष होता है। इसके लिए 
हम पाश्चात्य विद्वानों का कथन ज्यों का स्यों यहाँ उद्धव करते हैं: 

2 

छल उपर्ट्न्नाएगरंणा गैब। वि83 छटटा एववेट वा० तिल 'दर्णभारो।ए, 

प्राबा(शड एडटवे. ४. <णा्टिटवगालाब गिर. पीर! ढठेग्घावालार रण एिधी 

इच्चटटता2टव35 745 गर्वरकीए दातेंध्ते गा शीट तीइतण्एथाए रण एजेपणा 

् प् ग्राव्ज ऐंब्अःफ्दांए्ट बाय एंट्वटीए ब्रश 



ध्द३ आठवों अध्याय 
न्म््ज्य्फणः 

क# सफिशीाएं, शीर स्ट्यावल रण तेभीरभरा०, १५ छढ ब्रार ३० णिव॑ 

पबीताए ॥, फर्ण३०ा $ कृदया॥ प्लापैलते ॥ 0९ - धाल्ल$, शी०ए-धगरें0छ8 * 

बढ वील्त छात्र ॥; छावें बाँधि०्ण्ही। न्तण >लॉलेए ॥लौड छू पीया 

/ गीत शरढ _ ]8॥ पीई६९ उध्याड 00 [९३३ शणा इच्स्था।। (2३5९5 रण 

एणेड०णाह ए८ फैल्टा हबल्टत क्0. हीं १०ण८९ " हो| जए. #6ए४ श- 

फल (० चेल्टटबच८ ता छाल्प्टता तील व्योँ। 

छिफफ्यंफेज्हाल्या. 5. विल्वफ्टामों# व्याफाँणएल्ते. हि. 0००णांगढ 

३/टटावाटआ5,.. ]॥3 इध्शवा८९ 4$ ताठ७वा 25५ [5 ०१एलीगिंएट रण 

0 एएश'... / शा तृष्आाधोए र व६75 इ्रसिंत्या 00 छा०्वंपटल तेल्थयो... 

2. (56 48 गाध्यपंग्राट्त 97 निलाएल ध्यौटाल 9 509 बहल्वे शशाट९ १6१ 

हिणा छारतीाए व ट्वाध्ट त॑ हाल्शा बाल <णे०ार फछाल्फूधावते प्सीएे पड: 

प्रांगटर॥' छएजंणा, 3७९ 885 $गप गग् पीढ ८००७४ 90९९४ ण॑ दभीकलत.. 

वाह जा०्श.. र्ाभीज.. क्रीगापकीर  जारपणट.. 48... 8. छत 

० 5885. 

का 5ल्कोशफऑट5, 4847, एल 20णैफ छापे 8 (किया एटा शा, 

१० /8जैकेँणाल ९/०४म>॥०छ७र 8एश05 फिल्लशा इशांरट्य. छाती रएणणंतरह, 

गाए लतीच्ते शीला <३भागए इणार ९णै०एटपें वगा्टवंणाबारए,.. 0परँ॥ (४० 

एशाए,णा गैवते फैला एए/टा३३९०व, बाते ९!९एशा ए९780॥३8 ॥4व जीते 

कै, शा ही इजाए०गाड बएएथ्थाल्े शीत सा प्रांगणट5. 8 

फैथाए ०... धर फर्जेडणा०७ - ०णै०ाह३ ग80. फैसला. गराउपऐ८.. एप. 

अथ्य085, 

० ८ा5८ $ ग्राधाएगाल्ए 97 05 (लाटॉए (5५9, 850,, 

[४० 6 छोगेंड छलार चैब॒प्सा क्0 णापैणा वि०एई इर्णलियंतड़ एप पी8 

शील्तड रण 50: गृफढ३ ब्पें छ०एडॉ॥ इज आएगा णगभाशा।ल. बाते 

स्गुठ्पल्ते टगासल्लिांग्बाज हि १ उग्र रिलौं०० डर, गावे 00 



सन््तानतथास्त्र न 
्ऋष्फरा 

मल ढगांएड परटाए, पीरए ऋटाद इटंसटते छोएे सणाधराए़ एशेफ  ग ॥6 

अंग्राबणी शाते फैणगाएड ण॑ धीढ वात... 0॥.- शार्बाएजंगह' ॥6 ध्णणीह्ए 

फ्रगील5, ऐटाद चढाल बरणातेवा ल्शंचैता्ट ऐड द्रादब्धाप्ट रण 

छाइथांट, 0००० था, [<०वप, 700, था] त॑ सकी ती-गाटमैड गे छहटा वेश रथ 

नीग्ण ॥९ ९०रल्लाणागाए रण छत ऐल कैएिदा गत एथाइशा, |." 

(37 ग्रह दापणाए, जि. [,लटॉए 85 र॒णणफ्ट्ते गन हाफ 

फगयए ब्यपे गिए दैज|7/60 गए छत गबटो:ल्ते व 8 अंकों फ्, 

श्षीय एणजीब्ञाड इशटला॥०१७ हिणा धट उ6७७ 77 १०९३०, ए० फड 

ग्रत 8व्वुएबांडल्ते छाप फीड ँगंड्णा०७ ग्रगाह6 ठ री ग्राध्टीशआतैंडट, वि 

ीढ 80. एपी॥३$20.॥, 50 पर झश९तें 95 धर 786 ॥००: रण 9 | 

200" सटा॥ उ6 ए्लकील । जिया थी धील लए साल, दल, 7 ० 
>यतादाड ० 77776 7.ग60० 4856; 79. 42, 43, 44, 45 न्द् ; 

उक्त ऊद्धरण फा सायंश यह है कि रज्नीन मिठाइयों में, जो. 
बाज़ारों में विकर्ती हैं, जहर होता है। बहुत से बच्चे उन्हें 
खाकर तत्काल बीमार हुए और मर भी गए । इसलिए वाज़ाह . 

मिठाइयाँ जो बिलायत से आती हैं, भूल कर भी बच्चों को न देनी 
चाहिए । यदि आप चाहते हैं कि हमारा बालक कुछ मीठा खावे, 

' तो उसे थोड़ा सा अच्छा शहद चटा दें। जो वालकः/ मिठाई की, 
- जगदद शहद खाता है; और दूसरे सब तरह के मिष्ठान्न पदार्थों से 
बचाया जाता है; वह नीरोग, बलवान, हृष्टपुष्ठ और चियदु , 

हो है. । पड 
हंसने ऊपर मिठाइयों का विरोध किया है; इससे यह् मतलब 

न सममा जावे कि वाजारू मिठाइयाँ न देकर यदि घर में हरा, 



श्र्व्५ आठवाँ अध्याय 
न्ह््फाऊउछ 

लड्डू, आदि बना कर दे दिया जावे, तो छुछ हर्ज नहीं | बहुत सी 
माताएँ अपने वालक को मोटान्ताज़ा धनाने के लिए दूध को 
उबाल फर उसमें जायफल, केशर इत्यादि चीज़ें डाल कर पिलाती 
है; ये सत्र बड़ी भारी भूलें हैं। बच्चे ऐसे पदार्थों को हम 
नहीं कर सकते, उनकी जठर-घ्वाला इतनी प्रबल नहीं होती । 
ऐसे पदार्थ उनके पेट में पहुँचने पर कई रोग पैदा फर देते हैं । 

हम इसी जगह मादक पदार्थों का ज़िक्र भी कर देना ठीक 
सममत्ते हैं। भारतवर्ष' में अधिकांश छोटे वालकों को अफ्रीम देने 
का आम रिवाज है । इसका कारण मॉ-चाप की भूखंता है। जब 
बच्चा रोने लगता है; और मूर्ख माता उसके रोने का फारण नहीं 
जान सकती, तो उसे अफ्रोम लिला कर वेद्दोश कर देती है । 
ऐसी मूखाएँ भी आज माता फहलाने की अधिकारिणी वन गई 

हैं। वेचारा अवोध शिशु उस अफ्रीम के नशे में वेह्ोश आखें 
सींच कर पड़ा रूता है। बच्चा स्वयं अफ्रीम नहीं खाता; उसे 

जबरन ख़िलाई जाती है। जब बच्चा अफ्रीम के नशे में उन्मत्त 

हीकर पञ्म रहता है, तब उसकी सावा यूह-कार्य करती या अपनी 

सहेलियों में बैठ कर इधर-उधर की गप्पें हॉँकती है।जो स््ियाँ 
बच्चों का पालम-पोपण अपने लिए भार सममतती हैं; उन्हें बच्चे पेदा 
नहीं करने चाहिए। हम पीछे गर्भ न रहने के बहुत से उपाय 
बता आए हैं, उन्हें काम में लाने से बच्चा पैदा न होगा । 

अफीम विप है, बुद्धिनाशक दे । नवजात शिक्षु को अफीम 

देकर उसके मस्तिप्क के उन्नत झानतन्तु मष्ट कर दिये जाते हैं 
३3० 
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कऋ््जफश ' 
जिस बच्चे को वचपन में अफीम दी गई ही वह बड़ा होने पंर 
मन्दूबुद्धि और मृढ़ होगा । 

आरास--पैदा होने के बाद पन््द्रह दिनों तक बालके को खुष 

नींद आती है | वह दिन-रात सोता है। केवल भूख: लगने या 
पाखाना पेशाब करने पर वह जागता है। १५ दिन तक बालक 

१८ से २० घण्टे तक नित्य सोता है। बाद में बच्चाजैसे-जैसे वढुता 
जाता है, वैसे-वैसे उसकी नींद कम पड़ती जाती है। दो महीने फ्री 
अवस्था में जब बच्चे की नींद हृटती है, तब वह प्रायः एकल, 
घरटे जागता रहता है। एक वर्ष की अवस्था में बच्चे को. १4- 
घण्टे नींद की आवश्यकता होती है। दो-तीन वर्ष की अवस्था 'में 
वह २४ घसटे में लयभग १२-१३ घण्टे तक सोता है। जब वह, 
बच्चा एक साल का न हो जाबे, तब तक उसे सोने से न रोकता, 

चाहिए । बहुत सी खतरियाँ दूध पिलाने के लिए बच्चे को नींद से. 
जगा लेती हैं।' दूध पिलाने या खिलाने के लिए बालक.की 
निद्रा भड्ठ' करना ठीक नहीं है | यदि बच्चे" को एक- हीं 

करवट पड़े बहुत संमय हो गया हो, तो उसे आहिस्ते से दूसरी 
करंथट बदला देना चाहिए। छोटे बच्चों के अधिक सोने से उनका 

खाध्थ्य अच्छा रहता है । 
जहाँ चच्चा सो रहा हो, वहाँ किसी प्रकार का शोरगुल नहीं 

करना चाहिए। तेज़ अकाश दोने से निद्रा में विन्न दोवा कै कौर; 
खास्थ्य को भी हानि पहुँचती है। इसलिए जिस कमरे .में बालक 
सो रहा हो; वद्दोँ मन्द म्रकाश और शुद्ध चायु होना उसके लिए 
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अत्यन्त लाभदायक दोता दै। जिस चारपाई या पलने में चालक 
सोता हो, उसमें खटमल बरगेरद नहीं होने चाहिए । खटमल, 
पिश्सू, मच्छर, सकखी आदि प्राणी चालक की निद्रा को भज्ग म 

' करें, इस वात का खूब अच्छी तरह ध्यान रखना चाहिए । 

घालक को पलने में सुलाना सबसे अच्छा दै। पलना विस्दृतत, 
फोमल और ऐसा होना चाहिए, मिससे चालक नीचे न गिर 

सके । छोटे-छोटे चच्चों को बिद्टी, नेवला आदि जानवर मार 
डालते हैं । इस विपय में बहुत सावधानी रखनी चाहिए । 

यदि बीमार हो जाने पर वच्चे को रात्रि अथवा दिन में 
नींद न आती हो, तो उसे अफीम सम देकर इलाज करना चाहिए | 

आगे चल फर दसवें अध्याय में हम कुछ नुस्खे लिखेंगे । 

वृद्धि--छोटे बच्चे की वृद्धि शीभ्रतापूर्वक होती है । शरीर की 
वृद्धि के साथ द्वी साथ मस्तिप्क की वृद्धि भी होती है। मस्तिप्क 
का परिवर्तन यदि ध्यानपूर्वक देखा जावे, तो बहुत होता है।इस 
क्रमशः वृद्धि की ओर ध्यान देने से खासा सनोरखन होता- है-- 
बच्चा धीरे-धीरे मुसकुराने लगता है; किलक-किलक फर अप॑ने मन 

की प्रसन्नता प्रकट करता है, चीज़ों को पकड़ने तथा नोंचने का यत्र 

करता है। दाँत निकलने लगते हैं, आँखों में अभरु पैदा हो जाते हैं । 
नव्॒जात शिज्वु को जैसा लेटा दिया जाता है, वह उसी दशा 
में पड़ा रहता है; क्योंकि उसकी मांस-पेशियाँ उस वक्त बहुत ही 

कमज़ोर होती हैं। कुछ - दिनों, के बाद आप ही आप चह हिलने- 
डुलने लगता है; हाथ-पाँव दिलाने लगता है; उठने की चेष्टा करता.. 
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है; घुटनों चलता है; बैठने लगता है; और.फिर खड़ा तथा चलने 
की चेष्टा करता है । 

एक महीने का बच्चा मुसकुराने तथा हँसने लगता है ।'आरस्म 
में बच्चा अन्धा होता है । उसके नेत्नों में देखने की शक्ति नहीं 
होती । बह् वारम्वार पलक नहीं मारता । उसकी आँखों के पास 

अँगुली ले जाने पर वह आँखें नहीं मूँदता; अर्थात् उसे कुछ. भी 
दिखाई नहीं देता है। द्स दिन के बाद उसे >अन्यकार और 

: प्रकाश का भेद माहछूम होने लगता है; और फिर, धीरे-धीरे 
डसकी आँखों से उसे दींखने लगता है । आँखों के पास आँगुली 

ले जाने पर वह पत्षक मारने लगता है। दूसरे मद्दीने उसकी गईन 
में ताक़त आ जाती है; और वह सिंर ऊपर उठाना सीख जाता है| 

हाथ-पैर चलाने लगता है; और शब्दों पर ध्यान देने लगता है। 
तीसरे-चौथे महीने वह अपनी माता को पहिचानने :लगता है। 

बहू प्रत्येक वस्तु को देख सकता है; किन्तु रह्नों के भेद को नहीं जान 
सकता । जो कोई वस्तु उसके हाथ में जाती है, उसे वह अपने 
मुँह में डालने लगता है । छठे महीने वह अपने खिलौनों से खेलने 
लगता हैं: और बैठने की कोशिश करता है । साव या आठ मह्दीने 

का हो जाने पर स्वस्थ वालक आपों आप चैठने लगता है; और 
.घुटनों के बल चलने या सरक कर चलने की चेष्टा करता है। ए% 

* वर्ष की अवस्था में बालक खड़ा होकर और किसी वस्तु को! पकई 
*. कर धीरे-धीरेक्नदर्म रखने लगता है| कमी-कभी ,कई बच्चे ९-१९ 

महीने की उम्र में ही पैरों चलने लगते हैं । पाँव की मांसे-पेशियाँ 
+ 
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न्शऋफ्ख्शाह्ाण 

' मुरद् न होने से पहले-पहुल बह चलने की फोशिश करते वक्त गिए 
पडता है | ज्यों-ज्यों उसके पाँधों की शक्ति बढ़वी जाती है, स्वॉ-त्यों 

चह अच्छी तरह चलने लगता है । यदि बच्चा एक बर्ष फा हो जावे; 
और बिलकुल न चल सफे, तो घबराने की आवश्यकता नहीं है। 
कभी-कभी खस्थ बालक दो वर्ष के हो जाने पर पैरों चलते हैं । 

आठ-दस मद्दीने की उम्र से बच्चा कुछ-कुछ बोलने का प्रयत्र 

करता है। एक वर्ष क्री उम्र में वह हटे-फूटे शब्दों में अटकता 
हुआ “मामा, ठाडा, काका ” आदि शब्द बोलने लगता है ! यह 

चोली प्रत्येक मनुष्य को अत्यन्त प्यारी लगती है। 
ठीक समय पर पैदा हुए नवजात शिशु का वज़न ६ पौएड से 

' आठ पौण्ड तक होता है । किसी-किसी का इससे भी अधिक होता- 
है; और किसी-किसी का ३ पौण्ड से भी कम | लड़कियों की अपेक्षा 
लड़कों में अधिक वज़न होता है । पहले दो-तीन दिन में बच्चे का 
बच्चन घटता है; “७ आऑस कम हो जाता है। आठ-दस- दिनों 
का हो जाने पर; अर्थात् माता के स्तनों में दूध उतर आने पर, वह 
इस कमी की पूर्ति कर लेता है। बाद में हर सप्ताह ५-७» आस के 
हिसाव से पाँच-छः महीने तक प्रद्धि होती रहती है। पाँचर्वे 
मह्दीने के आरम्भ में बच्चे का वज़न जन्म-दिन के वज़न से- दूना 
हो जाता है; और साल में जन्म से तिगुने के लगभग होता है। 
प्रथम वर्ष के अन्त में बच्चे का वजन लगभग*१० सेर होता: है।। 
पहले छः सद्दीने तक हर सप्ताह में; और दूसरे छः महाँनों 
में हर पन्द्रह्ें दिन बच्चे की तोल का दिसाभ रखना चाहिए। 
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कभी-कभी वच्चे वजन में कई दिनों तक घटते; और फिर ऐकद्म : 

बढ़ कर सारी कमी पूरी कर लेते हैं। ऐसा होना उनकी तन्दुरुस्ी, 
और बीमारी को सूचित करता है। बीमार बालकों का बद्धन नहीं 
बढ़ता; वल्कि घट जाता है । मासिक-बृद्धि का नक्शा लगभग भद्ढीं 

में नीचे दिया जाता है :-- 

बच्चों की मासिक-इद्धि का नशा... 

अवस्था 

“पहिले महीने में 

दूसरे 
तीसरे * 

चौथे 
पाँचर्वे 
चछडे 

मे 
सांतब ' 

न 
अआठन 
"जे. * 

पु दसवें नह 

9) 

हर यारहवें ः्् 

बारदवं ::;; ७ 9 
न +-+-+3मिनननीनीननीनीनीीी-मनीननननीनीीतीय नतनीी--न> - स् 

 _ अल्येक मास | ॥ 
कीबद्धि |. आवास, 

१३ ओऔंस | ८ पाउण्ड ' 

३० »; ;क् ९ +% एए४' शंस 

र७छ ,, श१ » शी हर 

रद 3... फ | ड् ग़् । 

हे के उक्षेआः के 
ी रण कर श्५ १३ - ॥7 2 

! १७ ,, | श्द (८ मै ५4॥ * 

बग्३े » | श्८ # 85 3: " 

चिशि ऋ ६९ ४ ९० | आर 

शि० 9. सिण 9 शक 
([इ३ ७. (है $% रह, के 

र] २२ » २६ ? .. 



४७९ हे आठवाँ अध्याय 
४०5७८ 5 

” उत्तन्नहोते ही बच्चे की लम्बाई १९ से २० इभ्य तक होती है । 

कोई-कोई चालक लम्बाई में कम से कम १६ इज्च और अधिक 
से अधिक २४ इन्च होते हैं । वालक प्रथम छः महीने में ४-५ 
और दूसरे छः महीने में ३-४ इच्य बढ़ता है। इसके बाद 
इतनी शीघ्नता से फ़द में यृद्धि नहीं दोती । 

श्वासोच्छवास--शर्भ में तो बालक माता के खास में से कमल 
द्वारा ग्रहण करता है; और उसी के द्वारा त्यागता है। उस वक्त 

माता के रक्त द्वारा बच्चे को ऑक्सिजन मिलता है। गर्भ में चालक के 

शरीर का सख्तनन््त्र उपक्रम नहीं होता, वहाँ बालक निद्रितावस्था 

में रहता है। पैदा होने पर उसे अधिक ऑक्सिजन की आवश्यकता 
होती है। संसार में आते ही वालक के फेफड़े फैल जाते हैं; और 
उनमें श्वासोच्छूवास की क्रिया आरम्भ हो जाती है। मवजात शिश्षु 
एक मिनिट में ४४ यार साँस लेता है । कुछ दिनों के वाद श्वासों 
को संख्या घट कर ३५ से ४० तक हो जाती है। आयु फा दूसरा 

साल लगते ही २८ बार साँस लेने लगता है। तीसरे चौथे 
वर्ष में एक स्वस्थ बालक प्रति मिनिट २५ बार साँस लेता है। जो 
बच्ष्या धीरे-धीरे और गम्भीर साँस लेता है, वह दीघायु और 
तन्दुमस्त होता है। जो चालक जल्दी-जल्दी सॉस ले, उसे 'अखस्थ 

सममलना चाहिए। बच्चा हमेशा नाक से ही श्वासोच्छवास की 

क्रिया करे, इस बात का ध्यान माता-पिता को ज़रूर रखना चाहिए ! 

अगर वह मुख से साँस लेता हो, तो उसके मुख को हाथ से 

बन्द करके दवा रखना चाहिए; अथवा एक कपड़े की पट्टी बाँध 



देनी चाहिए। स्वास्थ्य के लिए नाक के द्वारा ही श्वासोच्छवास ' 
की क्रिया आवश्यक है; अतणव माता-पिता को नाक से साँस 

लेने तथा छोड़ने की आदत अपमे बच्चे फो डालना. चाहिए। 
तत्काल पैदा हुए बच्चे की नाड़ी भी वड़ी तेज़ी से. फइकती ' 

है । एक मिनिट में १३० से १३३ तक धड़कती है।, दूसरे... 
सप्ताह में प्रति मिनिट १९० से १९५ तक धड़कती है।नाड़ी की 

गति क्रमशः घट कर दूसरे वर्ष ११० और पाँचवें वर्ष १०० हो 
जाती है । रोते वक्त बच्चे की नाड़ी की धड़कन २० से ३५ ॥ 
यद जाती है और सोते समय नाड़ी की गति-संख्या' श्रति :' 
मिनिट ३० से २० तक घट जाती है। नाड़ी की गति श्राय 
ध्नियमित होती है, ऐसी दशा में उसे रोगी न समम लेना 
चाहिए। 

है, 

लोई--लोई आटे की बनाई जाती है। पानी डाल कर थीड़ा सा ' 
आहा गुँध लेना चाहिए; और एक गोला सा बना कर बच्चे के शरीर 

पर नित्य फेरना चाहए। इसके फेरने से उसके “शरीर के . 
छोटे-छोटे रोम सब उखड़ जाते हैं, और शरीर खूबसूरत हो जाता .' 

है। लोई करने के बाद ही बच्चे को स्नान कराना चाहिए: 
जिन बच्चों के शरीर पर लोई नहीं की जाती, उनके शरीर पर, 

बहुत रोएँ होते हैं, जो यौवनावस्था में काले घाल की शह्ठ में 
- परिणत हो जाते हैं। सामने कपाल पर लोई: कर देने से वालक - 

* का कपाल खूबसूरत दो जाता है और मुंद मनोहर माछम होते, 
गगता है। चतुर माताएँ अपने बच्चों के मुख, मीवा; फनपटी आदि 



डरे आठवाँ अध्याय 
"ऋत्क्फ्छ्ा: 

पर इस छोशियारी से लोई करती हैं कि बड़े होने पर उन्हें 
हजामतबनाने फी ज़रूरत घहुत ही कम पड़ती है । जब तक इन्छित 
स्थानों पर के घाल साफ न हो जायें, तब तक लोई करना चाहिए । 

दात--यथ्थपि दाँतों फा निकलना बच्चे के स्वास्थ्य पर निर्मर 
रहता है; तथापि साधारणतः छठे था सातवें मह्दीने से दाँतों का 
निकलना आरम्भ हो जाता है। पहले-पहल सामने के दो दाँत 

निकलते हैं, जिनका काम फेवल फाटना है। इन दाँतों से कोई बस्तु 
चबाई नहीं जा सकती । फिर तीन-चार सप्राह बाद नीचे के दो 

दाँत निकलते हैं। आठवें मद्दीने इन ढाँतों के आस-पास एक-एक 
बात निकलता है। बाद में तीन-चार महीने तक एक भी दाँत नहीं 

१₹ वें अथवा २४ वें मह्दीने चार दाढ़ें निकलती हैं। 
अठारहवें था बीसवें महीने नीचें-ऊपर चार दाँत और निकलते 
हैं। इसके धाद जब बालक ढाई वर्ष का हो जाता है; तब नीचे की 
चार: दाढ़ें और निकलती हैं। सारांश यह कि ढाई वर्ष की 
अवस्था में तन्दुरुस्त बच्चे के दूस-द्स दाँत प्रत्येक जबड़े में निकल 
आते है। ये दाँत “दूध के दाँत” कहे जाते हैं । छः वर्ष की अवस्था 
में दूध के दाँत गिर जाते हैं; और दूसरे नए दाँत उनकी जगह 
आ जाते हैं। 

2, सह 



्छ 

नव ऋष्याय 

(१) स्तन-पान 

पयोउम्तत रस पीत्वा कमारस्ते शभानने । 

दीघमायुरवाप्रीतु देवाःप्राश्यारतं यथा ॥ 

अर्थाव-जैसे देवगण भ्रम्दृत-पान कर दीर्घायु हो जाते हैं; बैसे ही 

आपका बालक दूधरुपी अस्त पीकर चिरायु हो।.. 7 

जिस तरह माता अपने गर्भ में बच्चे के लिए ध्यान रखती, 
थी, उसी तरह अब उसे गोद में भी सावधान रहना चादिए। , 

इस वक्त माता दुग्ध के द्वारा अपने बालक प्र: अच्छा था. 

बुरा, जैसा चाहे बैसा श्रभाव डाल सकती है ।बैद्यक न्यों में लिखा 
है कि प्रसव के तीसरे दिन असूता को अच्छी तरद अर्थात् चोदीं: 

' से एड़ी तक स्नान करा कर खच्छ वसख्र॒ पहनाना चाहिएं। फिर 
अखूल्य को पढे दिशा की तरफ़ अुँढ करके बैठना चाहिए और 
उसकी गोदी में चालक को इस प्रकार देना चादिए कि बच्चे की 

, मुँह उत्तर दिशा की ओर रहे । इस समय निम्नलिखित श्लीक 
व घोला जाता है :-- 5 



बज नवाँ अध्याय 
्ञ्पख्थ्यक 

चत्वारःसागरास्तुम्पं स्तनयो ज्ञीर बाडिएः 

भवन्तु सुभगे नित्य बालस्य बलबृहुये ॥ 

अयांत-तेरे यालक फी शरीर-यूद्धि के लिए चारों समुद्र तेरे स्तनों 
में प्रतिदिन क्षोरवाही दोकर रहें; भर तेरे दूध-रूपी श्म़त का प्रान कर 
यह सेरा याल़क यलयान् हो । 

स्तन को धोकर पहले उसमें से थोड़ा सा दूध भूमि पर गिरा 
कर याद में बच्चे के मुँह में स्तन देना चाद्षिए । इस 

समय ज्री का स्तम अत्यन्त कोमल होता है; तथा बच्चा भी दो 

दिन का भूखा होता है, इसलिए सम्भव है कि बच्चा बड़े वेग 
से दूध पीमे लग जावे । दूध पिलाने के पूवे बच्चे को थोड़ा सा 
मक्खन चटा देना चाहिए । यदि मक्खन न मिले, तो ताज़ा घी भी 
काम में लाया जा सकता है। 

बालक को दूध पिलाने के पूर्व तत्व को हमेशा घो डालना 
चाहिए ठण्ढे पानी की अपेक्षा गम पानी से धोना विशेष लाम- 
प्रद-सिद्ध हुआ है । स्तन की त्वचा पर सदैव पसीना निकला 

करता है;.वह् एक प्रकार का दूपित पदार्थ है। यदि स्तन-पान 
कराने के पूर्व स्तन को धोया नहीं जावेगा, तो बालक के सुख में 

पसीने का भाग जावेगा; और वह उसके स्वास्थ्य को नष्ट कर 
देगा । दूध पिलाने के पूरे स्तन को दवा कर थोड़ा सा दूध भी निकाल 
देता चाहिए । दूध पीने के वाद चर्बी का अंश तथा दूषित अंश 
स्तनों में रह जाता है; इसलिए उसे निकाल देना ही अच्छा है । 



ऋल्कार। हल 
स्तन-पान कराते समय जननी को अपनी शारीरिक तथा 

मानसिक स्थिति अच्छी रखनी चाहिए; क्योंकि इस समय 
उसकी भ्रकृति का प्रभाव बच्चे पर पड़ता है। इन वातों को, 

आज कल की माताएँ बिलकुल नहीं जानतीं। मानसिक शक्ति 

का बणुन हम पीछे उदाहरण सहित लिख आए हैं; अतएव,यहाँ 

अधिक कुछ न लिख कर, केवल इतना ही बता देना: चाहते हैं कि. 
माता की शारीरिक तथा मानसिक खिति का प्रभाव स्तन-पान के 
द्वारा बालक पर अवश्य होता है। स्तन-पान कराते समय .यदि 
माता के विचार पवित्र, उदार, शान्त, धार्मिक और उच्च रहे वो 

चालक भी उक्त शुणों से भूपित होगा। इसके विरुद्ध यदि स्तन 
पान के समय इंष्यो, ह्वंप, क्षुद्रता, अनुदारता, चब्चलता, भ्रधार्मिकता 
आदि अबगुरणों ने माता के हृदय में स्थान पाया, तो बच्चा भी वैसा * 

ही बन जावेगा । क्रोधी माता का अथवा क्रोध में पिलाया- हुआ - 
दूध बच्चे के लिए जहर होता है। जिस ,प्रकार वालक गर्म में 
माता के गर्भाशय से पोषण पाता था, उसी तरह वद्द गर्भ के बाहर 
निकल कर भी माता के रक्त से ही पोषण प्राप्त करता है। रर्भावथा 

में माता के विचार और विकारों का प्रभाव जिस प्रकार,बालक पर 
, द्वेता है, ठीक उसी तरह स्तन के दूध द्वारा स्तन-गान करने 

' चाले बच्चे के मन पर होता है । यह वात अक्षरशः सत्य है। 
.. 'बालक को दूध पिलाने के पूर्व- जननी. के चाहिए कि समस्त 
मब्मटों और मगड़ों से अपने मन को खींच कर बालक की ई 

' ओर ढागा दे। मन के समस्त विकारों को त्याग कर उसे शोत्त और ' 
4 



ध्रंड७ नवाँ अध्याय 
हु म्म्प्स्फ़ 

पवित्र करने के बाद अपने बच्चे को स्तन-पान के लिए गोद में लेना 

चाहिए । उस समय अपने बालक की दिव-कामना के सिवाय और 
दसरे विचारों को पास न फटकने देना चादिए । माताओं को यह 
बात ध्यान में रखनी चाहिए कि उनके बालक का शरीर 
एवं मस्तिप्फ उनके दूध का ही वनता है |जिस समय दूध 

बनता है, उस समय जननों के भले और बुरे विचार उसके दथ 
में प्रवेश कर जाते हैं; और दध के द्वार बालक में चले जाते हैं । इस 
विपय में अधिक प्रमाण की आवश्यकता ही क्या है ? क्योंकि इस 

बात को सभी मानते हैँ कि खुराक के अलुसार प्राणियों का 
स्वभाव भी चनता है। डॉक्टर द्वाल लिखते हैं :-- 

लशाधं शण्टीड, ब्ाहएा,, गर्टभानीणेए, छापे थी) संब्बहाल्टकील ता 

बवणगाव)] गालाव!ं <जातीपणा३ सटावंटर थी पल इल्व्स्टांगाड (कर्मी: 5 
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एल लव रीति छ्वग:्ट व पीट चांगे बीटा, 

अ्र्ात-मानसिक विकार; जैसे-क्रोध, शोक, खेद, चिन्ता थ्रादि 

शरीर के समस्त रसों को, जिनमें दूध भी शामिल है, विकारी बनाते हैं; 

श्रीर श्रम्त में उन रसों के पीने वाले बालक के शरीर में दूषण उत्पन्न 
करते हैं । 

माता के खान-पान के 'अलुकूल दूध॑ भी बनताहै; और 
तरह बालक पर 'अपना प्रभाव करता है, अतएबवं जब तक 
बच्चा स्तन-पान करता है, तव तक माता को अपनी खराक में 

बहुत ही सावधानी रखनी चाहिए | सड़े, बासी, तीक्ष्ण, चरपरे, 

कड़बे, सादक और शुरुपाक पदार्थ कदापि न खाने चाहिए। 
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हमेशा सादा, हलका, रुचिकारक और वलबर्क भेजन करना 

चाहिए | इन दिनों यदि दवा-द्रू खाई जावेगी, तो स्तन-पान करने 

चाले बालक पर उनका प्रभाव हुए विना नहीं होगा । इसलिए 

बच्चे वाली स्री को दवा देने के पहले दवा के गुण-दोपों को 

खूब अच्छी तरह विचार कर लेना चाहिए | दूध में दवा का. कया 

अभाव द्वोता है, इसके लिए एक उदाहरण हैः-- 
किसी दुधारू पशु को लहसुन खिला कर देखिए । दूसरे दिन 

उसके दूध में भो लहसुन की गन्घ आवेगी । जो लोग लहसुन नहां 
खाते, उन्हें यदि यह दूध पीने को दिया जावे, तो नहीं पी सकते. 

बालक को तीसरे दिन से स्तन-पान कराया जाता है; इसका 
यह मतलव सममा जाता है कि दो दिन तक प्रसूता के स्तनों में दूध 

नहीं बनता; परन्तु ऐसा मानना केवल अ्रममात्र है। माता के ; 
स्तनों में दूध उसी समय से बनने लगता है, जब से कि बालक भूमिष्ट 
होता है । उस समय दूध होता अवश्य है; लेकिन थोड़ा, चिकना, 

और गाढ़ा होता है। इस कारण सहज ही में वाहर नहीं निकलता। . 
दी दिन तक स्तनों में दूध जमा होता रहता है, इसलिए जब वहू पतला- 
होकर निकलने योग्य होता है, तव लोग सममते हैं क्रि अत्र दूध उत्तन 

हुआ है । जो स्त्री पहली बार प्रसूता होती है, उसके स्तनों के मुद्द, 

उठे नहीं होते। 'अतएव वालक के मुँद्द में उसके स्तन आसानों 

से नहीं आ सकते । उपरोक्त कारणों से २-३ दिन तक बालक की _ 

स्तन-पान नहीं कराया जाता। हमारी सममक से यह पअलुचित है। 

- चहिले दिन से दी घालक को स्वन-पान कराना 'चाहिए। दूध भरने 
३०२१० ३ 
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ही फम हो; लेकिन बालक के मुह में स्तन देते रहना चादिए। 

बालक जब स्तनों को सुख में लेकर चूसता है, तत्र स्तन के ज्ञान- 

हन्तुओं में जाप्रति होती है । दूध तस्यार करने चाली अन्थियों को 

ये झानतन्तु जाम्रव कर देते हैं; अतएव यदि दूध न भी उतरता 

हो, तो भी पाँच-सात बार स्तन-पान कराना चाहिए । 

पहले दिन से द्वी चालक को दूध पिलाने का ण॒क महत्त्वपूर्ण 

फारण और भी है। बह यह कि स्तनों में जाप्रति होने से 

गर्भाशय औरअण्डाशय भी जाम्रत होते हैँ । यह्बात अनुभव-सिद्ध 

, है कि गर्भाशय के विकारों के कारण स्तनों में भी विकार हो जाते 

हैं। स्वन और गर्भाशय फा इतना निकटवर्त्ती सम्बन्ध होने के 

कारण, गर्भाशय को ठीक रखने के लिए बालक को जन्म के प्रथम 

दिन से हवी दूध पिलाना बहुत द्वी उचित है । प्रसव के बाद गर्भाशय 

का सिक्ुड़ना आरम्भ द्वो जाता है; और वह धीरे-धीरे ठोस गोला सा 

- बन जाता है। इसी गोले के कारण पसूता को जो कष्ट होता है, 

'उसे “वायगोला” कहते हैं। जब गर्भाशय गोले का रूप घारण | 

फर लेता है, तव रक्तज्नाव होने का डर नहीं रहता; परन्ठु यदि यह् 

गोला ठोस न हुआ और गर्भाशय शिथिल रहा) तो रक्त्नाव के 

कारण खल्री की मृत्यु दो जाना सम्भव है। इसलिए प्रति दिन यह् 

जाँच कर लेनी चादिए कि गोला ठोस हुआ दै या नहीं। एकाघ 

बार यदि इस गोले के ढीले होने से रक्तज्नाव होने लगे, तो चालक 

को स्तन-पान क्र्सने लग जाना चाहिए। ऐसा करने से गर्माशय 

सिकुड़कता है। सारांश. यह कि स्तन-पान कराना ही बालक और 
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उसकी माता के लिए विशेष लाभप्रद है। प्रसूता के स्तनों में जो 

दूध पहिले-पहल उतरता है, उसमें “फोलेस्टरीन” नामक जड़ 

पदार्थ होता है, यह पदार्थ प्रत्येक स्तनधारी प्राणियों के दूध में 
पाया जाता है, यह रेचक होता है । गर्भावस्था में, जो मल बालक 
के पेट में जमा रहता है, उसे दूर करने के लिए प्रकृति भे-माता के 
दूध में इस रेचक पदार्थ को रक्खा है। जब परमास्मंदेव ने माता. 

के दूध से बच्चे का पेट साफ होने की उत्तम व्यवस्था कर दी, तब 
अन्य रेचक पदार्थ पिला कर उसके पेट को जीवन के प्रथम 

दिन से ही दवा का आदी बनाना अनुचित है। 

स्तन-पान बालक के लिए ईश्वरीय आज्ञा है। प्रकृति बधा 

उत्पन्न होते ही उसकी खुराक माता के स्तनों में ही श्रदात करती 
है। जिन्हें प्रकृति स्तन-पान के योग्य नहीं समगती, उनके शरीर 

में स्तन नहीं हैं । मनुप्य-जातिके लिए ईश्वर ने स्तम-पान का 
विधान किया है । माता का दूध ही बालक के लिए अक्ृत आहार, 

है। डॉ० प्राउट का कहना है--दूध एक नमूना कै और वतलाता हद 
इसमें पोषक तत्त्व कीन-कौन से हैं । दूध में अधिक, भाग शक 

मक्खन और पनीर होता है । स्तनों में दूध उस समय तक निकलती 
रहता है, जब तक कि बालक अन्य प्रकार के पदार्थ- पचाने 

ओग्य नहीं होता। इन यातों से यह सिद्ध होता है कि माता 

दूध दी बच्चे का प्राकृत आहार है। अमेरिका के एक अंसिद्ध 

- डॉक्टर धॉमस एस० साथव्थ रम० का कहना ऐनटडेघ केवल 

, माता का ही पिलाना चाहिए | यदि किसी कारण से माता को दूध , 
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दूषित हो या कम हो, तो उसकी चिकित्सा करके तथा दोपों को हृटा 
कर दूध बढ़ाना चाहिए। 

हमारे देश में एक आम रिवाज सा दो गया है. कि यदि माता 
के स्तनों में किसी प्रकार का दोप हुआ, तो बिना कुछ सोचे-विचारे 

गौ, भैंस, बकरी झ आदि प्राणियों का दूध बच्चे को पिलाने लगते 
हैं। इस अज्ञानवा का फल यह होता है. कि बच्चा उस दूध को 

पया नहीं सकता; ओर बीमार होकर ध्यन्त में मर जाता है । यदि 

माँ के दूध में किसी तरह का दोप हो, तो तत्काल उसकी 'ओऔपधि 
करनी चाहिए । यदि दूध कम उतरता हो, तो दुग्धन्बद्धक उपाय 
करना चाहिए । हम आगे “दुग्ध-चिकित्सा” के ऐसे कुछ नुस्खे 

लिखेंगे । 

कुछ स्रियाँ ऐसी भी हैं, जो अपने वच्चों को दूध पिलाना पसन्द 
नहीं करती। ऐसी स्रियों को हम बदक्रिस्मत कह सकते हैं। 
डॉक्टर चुल साहब लिखते हैं :-- 

अपना दूध पिलाना स्वस्थ खी फे लिए उतना ही हितकर है, 
जितना कि बव्रच्चे के लिए। दूध पिलाने से ख्री को प्रधम मास में होने 

वाले प्रसूतिका रोग नहीं होने पाते; तथा उसका चित्त प्रसन्न रहता है। 
कहने का तात्पर्य यह है कि बच्चे को दूध पिलाने वाली स्त्री का 
स्वास्थ्य पूर्यापेत्षा सुधर जाता है । बहुत सी स््रियाँ जो पहले निर्बल 
थीं, वे बच्चे को दूघ पिलाने के वक्त सवल हुई देखी गई हैं। 

बालक यदि दूध पीता रहता है, तो छाती में फोड़ा-फुल्सी कुछ भी 
, नहीँ होने पाते । 

३१ 
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हमारे देश की स्लियाँ अपने बच्चों को ख़दआपही दूध पिलाती | 

हैं। जिन्हें पाश्चात्य हुवा लग गई है, वे ही स्रियाँ अपने बच्चे ' को . 
दूध पिलाना घुरा सममती हैं । जो स्त्रियाँ अपने बच्चे को दूध नहीं 

पिलार्ती, वे पापिनी हैं; क्योंकि बच्चा विना माता के दूघ के नि्ेले , 
हो जाता है। ऐसी स्त्रियों को चाहिए कि वे गर्भ धारण ही न फरें। 

अद्वरेज्ञ-स्त्रियाँ वृद्धा होकर भी जवान सी मातम होती हैं, इसका 
यही कारण है कि वे अपनी सन््तान को स्तन, नहीं पिलांतीं। : 
इसमें खा है--ऐसी माताएँ खार्थी माताएँ हैं; क्योंकि-यदि वा 
पैदा होने पर स्त्री अपने बालक को दूध नहीं पिलाती, तो २-३ ' 
महीने में बह फिर पहले सी दी युवा हो जाती है । विलासी व्यक्ति 

ही ऐसा करते हैं। वे अपने रूप-यौवन के आगे शपमे हत्सण्ड 

बालकों को तुच्छ सममते हैं! धिक्कार है ऐसी माताओं को !!' 
स्वस्थ माता को चाहिए कि अपने बालक को “अपना दूध 

पिलावे । हाँ; दूध के दूपित होने पर और बीमारी की द्वालव में दूध 
पिलाना चुरा है । जिन खत्रियों को कण्ठमाला और चायी नामक रोग 
हो, उन्हें चाहिए कि अपने वालक को अपना दूध न पिला । 

किसी इप्ट-पुष्ट धाय का दूध पिलाना चाहिए; ताकि इन रोगों के 

क्रीटाणु जो बालक के शरीर में गर्भावस्था में प्रवेश कर .चुके दा* 
सर जावें । 

यद्द बात डॉक्टरी अन््यों में पाई जाती है. कि कण्ठमाला और 

क्षयी रोग के फीठाणु वालक में माँ-बाप से आते हैं । खेद है कि फिर . 
भी लोग विवाह के समय इस बात की ओर, अच्छी तरद ध्वाव 
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नहीं देते। चाथी और फण्ठमाला के रोगी माता-पिता की सन्तान 
अन्य बालफों की अपेत्षा शीम दी जवान होती है) वह संसार के 
अन्य फाम-फाज शीघ्र आरम्भ फर देती है; और विवाह भी कर 
लेती है। ऐसे रोगी माता-पिता फो सनन््यान अपने शरीर-उन्नति की 

ओर ध्यान न देकर, बच्चे पैदा करने लगती है। फल यह होता है 
कि शीघ्र ही उन्हें क्षय दो जाता है; और मर जाते हैं | ऐसे लोग 
अपने पीछे अपने घाल-बच्चे छोड़ जाते हैं, वे भी उनकी तरह युवा- 
कस्था में पहुँचते-पहैंचते मर जाते है। इसलिए कण्ठमाला 

और क्या दाना राजरोग कह जाते हू । 

अब हम यहाँ अच्छे-बुरे दूध के जानने की विधि लिखेंगे। 
शआयुर्वेद-पन्थों में लिखा है :-- 

यद्धिरेकतां याति नच दोपैरधिप्ठितस् । 

तदहि मुद्दा पयो उिन्दयात्पाययेत्तंचवैसु घी: ॥ 

अ्रथांतू-जिस ख्री का दुग्ध जल में डालने से तुरन्त मिल जावे 

और दूध का कोई अंश, रह तथा तार श्रादि जल से अलग न दिखाई पढ़े, 
उम दूध को शुद्ध समझना चाहिए । 

सुशरुत्त में भी इसी प्रकार लिखा है। स्री के दूध की परीक्षा 

पानी में डाल करः करनी चाहिए । जो दूध शीतल, खच्छ, पतला, 

शद्द के रद का और पानी में डालते द्वी उसमें मिल जावे, वही दूध 

अच्छा होतां है । ऐसे दूध को पीने वाला वालक आरोग्य रहता है 

और पुष्ट होकर घलवान, बनता है । ; के 
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५ 
जो दूध पानी में डालने से तैरता रहे; और स्वाद में 

कसैला हो, तो उसको वात-दूपित दुग्ध समझना चाहिए । पाती में- 

डालने से जिसके पीले-पीले दाने अथवा लकौर हो जायें; और जो. 

स्वाद में खट्टा हो, बह दूध पित्त से दूपित समझना चाहिए। जो 
दूध पानी में डालने से छ्रब जावे, और. चिकना ' हो, उसे 
कफ-दूपित दूध सममना चाहिए जिस दूध में वात-पित्त, कफ-पित्त) 
कफ-वात के अथवा वात, पिच और कंफ तीनों के . लक्षण मिलते, 
हों, उस दूध को त्रिदोप दूपित दूध समझना चाहिए । 

नवजात शिश्षु का पकाशय बहुत ही छोटा होता है । उसमें 

शक या दो औन््स त्तरल पदार्थ समा सकता है। शक भद्दीने की : 
अवस्था तक पकाशय बढ़ जाता है और उसमें ३-४ औन््स पतला 
पदार्थ आ सकता है। तीन महीने में पाँच औन्न्स और एक,सान 
के अन्त में वह १० औन््स ग्रहण कर सकता है।.._ शक 
, डेढन्दी मद्दीन तक थूक बहुत ही कम बनता है। इस समग्र , 
बच्चे के मुँह में केवल इतना ही थूक बनता है. कि उसका मुँह तर 
रहे । तीसरे और चौथे मद्वीने में थूक अधिक वनने लगता दे। 
जब बालकों के अुँह में दाँठ निकलने लगते हैं, तव थूक और भी 
अधिक बनने लगता है । 

, दूध पकाशय में जाते ही जमने लगता है । बह १०-१७ मिनिट 
में बिलकुल जम जाता है । मावा का दूध छोटे-छोटे फणों..के से 
और गौ का दूध यदि उसमें पानी नहीं-मिलाया जाता; तो-बडी 

बड़ी गाँठों के रूप में जग जाता है। छोटे बालकों ,का- पकाईएि 
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माता के दूध को कोई डेढ़ घण्टे में पचाता है; किन्तु गौ का 

इससे अधिक समय में पयता है। जब बालक फो अधिक दूध 
पिला दिया जाता है. या वह खुद अधिक पी जाता है, तब दूध की 
गाँठों का बहुत सा हिस्सा पफाशय से आँतों में पचन के लिए 

चला जाता है । आँतों में भी उसकी पूरी पचन-क्रिया नहीं होती; 

और दूध के श्परिषफ फण मलाशय में पहुँचते हैं। ये कण 
मलाशय से ज्यों के त्यों बाहर निकल जाते हैं । आअब यहाँ यह 
बतला देना आवश्यक है. कि कौन-कौन सी स्तियाँ दूध पिलाने के 

अयोग्य हैं। 
हम पीछे लिख आए हैं. कि फण्ठमाला और क्षयी रोग से 

प्रसित माताझं को चादिए कि 'अपने बच्चे को दूध न पिलावें । 
जो माता बहुत निनत्रेल और फम उम्र हो, उन्हें भी चालक को दूध 

न पिलाना चाहिए । स्तनों की बनावट में कुछ फ़रक़् हो, तो बच्चे 

को दूध न पिल्ञाना चाहिए बालक को दूध पीते अथवा 

माता को दूध पिलाते समय किसी तरह का कष्ट प्रतीत द्वोवा हो, 

तो दूध न पिलाना चाहिए । कभी-क्रमी किसी ख्री का दूध इतना 
खराब हो जाता है कि घालक पीकर मर जाता है। इस समय 

शीत्र ही दूध की परीक्षा की जानी चाहिए | जब तक दूध शुद्ध न 
हो जावे, तब तक माता को चाहिए कि वह अपने चालक को दूध 
दृगिज़ न पिलाबे । जो मातवाएँ अत्यन्त उम्र “खभाव की हों; जो 
छोटी-छोटी घटनाओं से भी मयमीत दो जाती हों; जो शोकातुर 
हों; जो अपने कत्तेन्यों को अच्छी तरह न समम़ती हों; जो बच्चे ' 

| ब्प ह। 

पु 
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का पालन-पोषण अपने लिए भार समंमभतती हों; दूसरों फो देस कर 

कुद्दा करती हों: और मन ही मन बड़बड़ाया करती हों।' विषयी 

हों; गर्भिणी हों, ऐसी माताओं को चाहिए कि'अपने' बालकों को 
अपना विप-तुल्य दूध न पिलावें । पहले उपरोक्त दोपों को दूर 
करना चाहिए, तत्पश्चात् माता को चाहिए कि अपने , धच्चे को 

स्तम-पान करावे; अन्यथा बालक पुष्ठ, चलवान्, स्वस्थ और दीपायु 
नहीं हो सकता । जिन ख्नियों के स्तनों में दूध कम. उतरता हो, 

उन्हें निम्नलिखित उपाय करने चाहिए :-- 

दुग्ध-चिकित्सा 

( ६ ) शालि चावल, साठी के चावल, गेहूँ, रामतोरी, नारियल, 
कसेरू, सिंघाड़ा, सतावर, विदारीकन्द और लहसुन को सेवन 
करे) जो खतियाँ मांस खाती हों, वे छोटी-छोटी मछलियाँ खाते । 

कलमी चावलों का काढ़ा अथवा इन्हें दुग्ध में पीस कर पीने से 

दूध खूब उत्तरता है। काश्मीरी लोग इन चाबलों को मद्दाताएुल . 
अथवा महा चावल कहते हैं। विदारीकन्द का रस पीने से अथवा 

उसका चूर्ण दूध के साथ सेवन करने से ख््रियों का दुग्ध चहुत की 

बढ़ जाता है । 

(२) जिन स्त्रियों का दुग्ध दूपित हो, उन्हें मूँग का कीड़ा 

बना फर प्रीना चादिए । भारदी, देवदारु, बच, तीस को पीस. . 

कर सेवन करने से दुग्ध शुद्ध द्वौी जाता &। पाढ़ा, मूचो,, मोथा/ 

- विरायता सोंठ, इन्द्रजौ, शारिवा।/ कुटकी इन सबको छल्यः सा. 
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लेकर फाथ बना फर पीने से भी दूध झुद्ध हो जाता है। 

परवल, नीम, पीतशाल, देवदार, पाढ़ा, मूर्वा, गिलोय, कुटकी 

और सोंठ का फाढ़ा घना कर पिलाने से भी दूध झुद्ध हो 
जाता है। 

(३ ) दूध और चावल के शआआद्ार से भी दूध बढ़ जाता है । 
(४) बच, नागरमोथा, तीस, बड़ी हर्स, देवदारु, 

नागफेशर, फमल-पुष्प, प्रत्यफ २-२ तोले लेकर इन्हें जौ-कुट कर 
ले और आध सेर पानी में डाल कर आग पर चढ़ा दे । जब दस 

तोले के फ़रीच पानी रह जावे, तन मल छान कर पिला दे। 
आवश्यकता द्वो तो मिश्री मिला ले । यह फाढ़ा नित्य पिलाने से 

दूध खूब उत्तरता दे । 

«५ ) सौंफ और सतावर दोनों एक-एक तोला बारीक पीस 
कर ठण्ढ़े पानी के साथ पीने से भी दूध उतरता है। 

(६ ) गिलोय फो गो-दुग्ध में उवाले, और उस दूध में गो- 
घृत मिला कर पिलाने से दूध चढ्ता है। 

(७) यदि दध अधिक आता हो, तो किसी दूसरे बच्चे को 

पिला देना चाहिए; अथवा खरिया मिट्टी और कपूर का लेप 
कुचों पर करना चाहिए । 

(८) बीजबन्द और सफ़ेद जीरा सिरके में पीस कर छाती 
पर लेप-करने से भी.दूध कम द्वो जाता है। 

(९) यदि दूध स्तनों में जम जावे, तो मुँगः और साठी 
चावल दोनों को पीस कर, गुनगुना करके छाती पर लेप कर दे । 

डे 
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(१० ) बनफशा दो तोला दूध में पीस कर थोड़ा गरम करके 

छाती पर लेप करने से जमा हुआ दूध स्तनों में उतर आंवेगा । + ' 

( ११ ) स्तन अगर सूज अथवा पक्र ' गए हों, तो उनका दूध 

निकाल देना चाहिए । पित्तनाशक शीतल द्रव्यों तथा सूजन .-औरं 

दर्द-नाशक दवाइयों का प्रयोग करना चाहिए: अथवा जोंक लगवा 
कर रक्त निकलवा देना चाहिए। * 

(१२ ) इन्द्रायण की जड़ का लेप करने से स्तनों की सूजन 
ओर दर्द जाता रहता है । को 

(१३ ) हल्दी और धरे के पत्तों को पीस कर स्तनों पर लेप 

करने से पीड़ा शान्त हो जाती है।.*« पर 
(१४ ) बॉम-ककोड़े की जड़ को पीस कर स्तनों पर लेप फरने 

से स्तनों की पीड़ा जाती रहती है। ४. न् 
(१० ) लोहे को आग में रख कर खूब गर्म कर ले। जब बह, 

लाल हो जावे, तब पानी में बुका ले । यह पानी पिलाने से स्वन-पीड़ा 
नष्ट हो जाती है । 

(१६ ) मुलहृटी, नीम, हल्दी, सँभालू; थौ के फूल इन संब 
को पीस कर बारीक चूर्ण कर ले। यदि स्तनों पर घाव हो गए हो, 
तो यह चूर्ण भुरका देने से श्रच्छे हो जाते हैं।. 

( १७ ) विदारीकन्द अथवा सतावर को गो-हुग्घ में डा 

फर पाने से दूध बद्ता ड्ठै ॥ जब तक इस सवस किया ' जाब, कंव्ल 

दूध और मात खाना चाहिएं।  ' *, 
- स्तनों और दूध का दोष हटने के बादही बच्चे को दस: 

> ०. ! 

] 
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पिलाना चाहिए । जब तक दूध निर्दोप न हो जावे, तब तक धाय 

अथवा कृत्रिम दूध पिलाने फा प्रशन्ध करना चाहिए | घाय तथा 

कृत्रिम दूध के विपय में हम अगले किसी अध्याय में स्वतन्त्र रूप 
से लिखेंगे। अब यहाँ यद्ध॒ वनलाबेंगे कि घालक को किस प्रकार 

दूध पिलाना चादिण । 

हमारे देश में दूध पिलाने की फोई विधि मुक़रंर नहीं दै। माता 
चाहे जैसे अपने यालक फो दूध पिला देती है। वह खड़े, बैठे, 

लेटे, छाती पर झुला फर, मन चाद्दा जैसे वरूचे के मुख में स्तन देकर 
उसे स्तन-पान कराते देखी जाती है । कभी-कभी तो माता चारपाई 

पर सोती हुई नीचे खड़े बचे फो दूध पिला देंती है। चखो कात 
रही हैं; और बगल में पड़ा बच्चा दूध पी रहा है, ऐसा सैकड़ों बार 
देखने में आया है। भारतवर्ष का यदि पतन हुआ है, तो एक ही 
ततरद्द से नहीं; घल्कि सभी तरह से हुआ है | कितने आश्चर्य की बात 
है कि श्राजकल की सिरयाँ माता बनने के लिए उत्सुक हैं; लेकिन 
उन्हें बच्चे को दूध पिलाना तक भी नहीं आता । आज मलुप्य-जाति 
के बच्चे शूक्रर और कूकर से भी शअधमावस्था में पलते हैं ! 

डॉक्टरों का कहना है कि यदि रात्रि के समय बच्चे को स्तन- 

पान कराना है, तो माता को पढ़े-पड़े दूध न पिलाना चाहिए; बल्कि 

उठ बैठना चाहिए; और प्रेम से बच्चे को दोनों द्वाथों के सहारे 
उठा कर गोदी में सुखपूवक सुला कर स्तन-पान कराना चाहिए। 
यहाँ तो दिन में भी माताएँ लेटे-लेटे अपने बच्चे को दूध पिलाती 
रहती हैं ।रात की तो पूछिए ही मत; स्तनों को खुला छोड़ कर गदरी 
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नींद में माताएँ तो खरोटे भरती रहती हैं; और अज्ञान बालक मुँह में 

स्तन लिए पड़ा रहता है । माता बिछोने से उठी कि बच्चा 'रोया ! 
पिलाते वक्त माता को चाहिए कि सत्र प्रकार के शोक; 

कॉध आदि को स्थाग कर आनन्दपूर्वक बैठ जावे; और सीधी बैठ 

कर बालक को बड़े ही प्रेम के साथ .अपनी गोदी «में लें।.दूध' 
पिलाते समय यदि माता का झुँह पूर्व दिशा में और बालक के पाँव 
उत्तर दिशा की तरफ रहे, तो बहुत ही अच्छी बात है। माता यच्चे 

को इस प्रकार हाथों पर रकख कि स्तन-पान करने के लिए मुकता 
न पड़े | यदि मुक़ कर दूध पिलायां जावे, तो माता जल्दी ही. थक 
जाती है और बच्चे पर दबाव पड़ता है। मुक कर पिलाने से माता 
अच्छी तरह श्वासोच्छवास की क्रिया नहीं कर सकती | उसके 

फेफड़े दव जाते हैं; और कमर में दर्द होने लगता है। जब वच्चा 
बैठने योग्य हो जाता है, तथ सब मब्में हट जाती हैं; और वह 
बड़ी आसानी से दूध पी लेता है; लेकिन जब तक बालक पैठना 

न सीखे, तथ तक बड़ी.ही सावधानी से दूध पिलाना चादिग। 
जय स्तन दृध से भरे हों, तो पहले छाती की हाथ से सद्दास 

देकर बालक के सुँहमें स्तन देना चाहिए | ऐसा न करने से एफद्म 

बहुव सा दूध कएठ में चला जावेगा और नाक के द्वाग वादर 

निकल आवेगा। ऐसी दशा में बच्चा: यहुत द्वी घबरा जावां है! 

पहले-पहल जरा सी देर मुँह में स्तन देकर हटा लगा चाहिए और , 

फिर उसके मुख में देना चाहिए | माता को चादिए कि समान रुप 

,से अपने दोनों स्तन बच्चे को घुसावे। एक ही स्वत सेव 

त फ्ड 
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देते रहने से दूसरा स्तन खरात्र हो जावेगा और उसकी दुग्ध- 
प्रन्थियोँ निर्नल होकर निकम्मी हो जावेगी, दूध भी अच्छी 
तरह पैदा न होगा। एक सबसे बड़ा भारी दोप यह होगा 

कि बच्चे की आँखे ठेदी दो जादेंगी; क्योंकि दध पीते वक्त 
उसे एक ही ओर देखने का मौक़ा मिलेगा। अतएव माता 
को चादिए कि समान रूप से अपने दोनों स्तन बच्चे को 
'पिलावे । 

शक ही ओर का स्तन पान कराने से बालक के शरीर पर 
भी प्रभाव होगा। बच्चे का एक शअझ्ष पुष्ट और दूसरा निंल 

दोगा ।अप्रि के पास से आकर माता को तत्काल र्तन- 
, पान न कराना चाहिए । कठिन श्रम तथा आग से तपने के 'बाद 

अपने स्तन का दूध पहले भूमि पर निकाल डालना चाहिए, 
तत्पश्चात् स्तन-पान कराना चाहिए । 

एक यूनानी पुस्तक में लिखा दै--दूध पिलाने के लिए अच्छी 
पहचान यह है कि बया रोवे और दूध को खर्य इच्छा प्रकट करे |, 
दूध पीने के पहिले बच्चे का रोना भी गुणकारी है! एक सप्ताह 
तक बच्चे को घहुच ही कम मात्रा में दूध ' पिलाना चाहिए+ 
यदि अधिक दूध पिला दिया जावेगा, तो बालक को अफरा 

अग्रैरह बहुत से रोग हो जावेंगे। यदि अफरा वगैरह रोग हो 
जाबें, तो दूध पिलाना बन्द कर देना चाहिए; और बच्चे को लेढा 
स्खना चाहिए; ताकि उसके पेट के आहार का पाचन हो जावे । 

मय बालक का पेट हलका माल्म हों; और अजीण मिट जावे 
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जब उसे दूध पिलाना चाहिए | पहले का दिया हुआ दूध' जब 

पच ज़ाबे, तब दूध पिलाना चाहिए । 

चालक स्तन-पान के लिए ही रोता है, एसा एक आम खझुंयाल 

ही गया है । माताएँ बच्चे का रोना सुन कर उसके ऊुँद में अएना 

स्तन दे देती हैं; किन्तु ऐसा न करना चाहिए। स्तन-पान के 
लिए समय मुक़रर कर लेना चाहिए; और इस कार्य में घड़ी से 
सहायता लेनी चाहिए। बच्चा रोता हो, उसे स्तत-पान के लिए 

रतन दिया जावे; और फिर बन्द न हो, तो समझ लेना चाहिए 

कि वह अस्वस्थ और व्याकुल है। कारण सारछूम करके 'उसे -दूर' 
करने का उपाय करना चाहिए; अन्यथा बच्चे को मूच्छा या 
अपस्मार हो जाता है | कई बालकों के शअ्ण्डकोपों में आँत उतर 
आती है.। अधिक रोने के कारण ही प्रायः बालकों के कामों में दई . 
होने लगता है । जब तक बच्चे के रोने का असली फारण न मालूम 

,' हो जावे; तव तक निश्चिन्त नहीं रहना चाहिए । ः 
चहुत सी मूखो तथा प्रमान्ध माताएँ रात-दिन अपने यालक 

को दूध पिला कर बड़ी ही खश द्वोती हैं । उनका अनुमान है. कि . 

जितना अधिक दूध पिलाया जावेगा, बालक उतना ही अधिक 
पुष्ठ और बलवान वन जावेगा; परन्तु इन् मूर्खाओं को यह नं 
माछ्म होता कि वच्चे को यदि उसके हाउमें की ताक़त से पयादा . 

दूध पिला दिया जाबेगा, तो बहू रोगी होकर शक-न एक दिन 
हमारी गोंद सूनी कर जावेगा । अब हम यहाँ यह बतलावंगे ड्लि 

दूध किस अवध्था में और कितनी बार पिलाना चादिए । 
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पहले तीन मद्दीने तक दिन में दो-दो घण्टे के अन्तर से; और 
रात में केबल ३ चार दूध पिलाना चादिए; अर्थात् दिन में सुबह 
६ घज, ८ वजे, १० बजे, १२ बजे, २ बजे, ४ वे और ६ बजे; 
रात में ५ बऊे, १६ बजे और ३ बजे दूध दिलाना चाहिए । चौथे 
महीने से दिन में ३-३ घण्टे फे अन्तर से; और रात में केवल २ वार 
दूध पिलाना काफ़ी होता है, शअर्थात् सुबह ६वजे, ९बजे, १२ बजे, 
३ बजे और ६ बजे । रात में ९ बजे और ढाई बजे दूध पिलाना 
चाहिए ।। पाँचवें महीने दिन में ४ बार अर्थात् ६ बजे सुबह, 
१० बजे, २ बजे और ६ बजे; रात में केवल एक बार १० बजे 
बच्चे को दूध पिलाना चाहिए । 

दूध पिलान में घड़ी की सहायता ज़रूर लेनी चाहिए । हमारे 

शौकीन मवयुवक जो केबल शोभा मात्र के लिए अपने जेब में 
घड़ी और चेन डाले रहते हैं; उन्हें चाहिए कि उसका थोड़ा-बहुत 
उपयोग अवश्य फरें। जब उनके घर में नवीन जीब उत्पन्न हो, 
तब दूध पिलाने का समय मालूम करने के लिए उंसे अपनी श्रीमती 

के पास-रख दें-। यादि ८१० मद्दीने के लिए जेब में घड़ी न भी रहे, 

तो फ़ैशन में चद्चा नलगेगा। आशा है, बच्चे को दूध पिलाने में 

अवश्य घड़ी की सहायता लेकर अपने बच्चे को स्वस्थ और 
सबल बनावेंगे | यदि बालक रोया; और समय का ज्ञाम न होने के 

कारण उसे बेवक्त ही दूध पिला दिया गया, तो स्तन पूर्णतया 
खाली नहीं होंगे । इसके अतिरिक्त स्तनों में दूध बनने के लिए काफी 

वक्त नहीं मिलता, जिससे स्तनों में काफ़ी दूध भी नहीं उतरता। 
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माता के दूध के पिछले अंश में चर्ची का भाग अधिक रहता हैं। 

दूध का यह अंश यदि माता के स्तनों में रह जाता.है, तो दूसरी 

चार जब बच्चा दध पीता है, तो यह अंश पहले उसके पेट मे 

जाता है । इससे उसका हाज्मा खराब हो जाता हैः ओर उसे हरे- 
पीले दस्तों की शिक्रायत हो जाती है। प्रत्येक बार बच्चे को दूध, 
पिलाने में १०-१५ मिनट लगाना 'चादिए | खत्थ बालक के लिए: 
इतने समय तक दध पीना काफी होता है । जो लोग उपरोक्त विधि 

के अनुसार अपने बालकों को दूध पिलावेंगे, उनकी सनन््तान 

हमेशा खुश रहेगी । 2८ ४ 

छोटे वालकों के पोषण के लिए माता के दूध से बंद कर और 
कोई पदार्थ नहीं है। बह उनका प्राकृतिक आहार है; उनके पोपश 

लिए ईश्वरीय दान है। यदि माता के स्तनों में दूध म उततस्ता 

दो, तो इस कारण बालक को दूध पिलाना बन्द कर दैना ठेके 

नहीं है । दूध उतारने का प्रयत्न करना चाहिए | कुछ उपाय हमने 

इसी प्रकरण में पीछे लिखे हैं | बच्चे को दूध पिलाना दी स्तनों में 
दूध उतारने के लिए सर्वोत्तम उपचार है। यदि माता के स्तनों मे 

दूध बहुत कम अथवा देर से बनता हो, तो ४ घर्टे के अ्रन्तर में 

अपना दध पिलाना चाहिए; ओर वीच-बीच में कृप्रिम दूध देना 

चादिए। यदि इतना करने पर. भी स्तनों में दूध की कमी दस 

जावे, तो माता को चाद्दिए कि छःछः घस्टे फे अन्तर से बन्य 

को स्तन-पान कराये; किन्तु यह याद रखना चादिण कि मात 

मितनी देर से वच्चे को दूध पिलाबेगी, उतना ही कम दूध सतना 

न 
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में उतरेगा | हमारे विचार से स्तन-पान में ४ घण्टे से अधिक अन्तर 

न होना चाहिए। यदि माता का यह रुयाल हो कि चार घणटे के 
अन्तर से दूध पिलाने पर भी बच्चे का पेट नहीं भरता, तो उसे अपना 

दूध न पिलाना चाहिए। गर्मी फी बीमारी में, छठोग में, स्तनों पर 
फोड़ा-फुन्सी, खाज, दाद बरैरहू फे हो जाने पद और ज्वर की 
हालत में अपने बालक को मूल ऋर भी स्तन-पान न कराना चाहिए। 

जब माता का दूध चालक को काफ़ी परिमाण में न मिल 

सके, तथ दूध पिलाने के लिए धाय का प्रबन्ध करना चाहिए। 
धाय चुनने में किन-किन बातों की, सावधानी की ज़रूरत है, 
यह हम 'आगे लिखेंगे । 

( २) धाय 

अव्यह्ढें ब्रह्मचारिण्यी बशोप्रकृतितःसमे । 

नीरुजे मध्य वयसी जेवह्वत्से न लोलुपे ॥ 

हिताहार विहारेण यज्लादुपचरितेचते ॥ 

अ्र्थाव--मात्ता के स्तनों में दूध न हो अथवा कम हो, तो दो धाएँ 

रखनी चाहिए । थे धाय निरोगी, मध्य वय की, जिनके बच्चे न भरते हों, 
बच्चे से स्नेह करने वाली, बालक के कुल की, वर्ण की, प्रकृतिकी, उत्तम 

अड्गों बाली, बह्मचर्य से रहने वाली, निलामी, डचित आहार-विद्ार 

से रहने चाली होनी चाहिए। 

* शमी हमारे निर्धन भारतवर्ष में धाय रखने की रीति नहीं 
: है। बढ़ती हुई दरिद्रता इसमें बाधक है । धाय रखने की असमथता 
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के कारण हज़ारों वालेक मौत के मुँह में जा रहे हैं। मित लोगों 

के पास पैसा है, वे धाय रखते हैं; किन्तु इस विपय में पूरालूरं 
* ज्ञान न होने से वे धाय रखने. में. गलतियाँ करते हैं; अतएव यहाँ 

इस विपय में थोड़ा सा लिखना आवश्यक सममका गया ।, ,-, 
सब से पहली बात यह दै कि-धाय 'बालक के वर्ण की होती : 

चाहिए; किन्तु भारतत्रप में उच्च बर्ण की धायें नहीं मिलती हैं) यहँ 
बर्णसझूरता है | माता-पिता उसे जन्म देते हैं; और घाव इसे दूध ; 
पिंला कर बड़ा करती है। एक बालक के दो प्रकार के संस्कार होने ' 

, ईं; अतएव वह बालक वर्णसझ्कर कहा ,जा सकता हैँ । धायर 

द्वारा पले हुए बालकों का शरीर सुन्दर और बलवाद हो सकता 
है; किन्तु गुणों में वे कदापि उत्तम महीं हो सकते । यद्द हंस पीर 

लिख आए हैं कि दध के द्वारा बच्चे पर बड़ा .दी प्रभाव हीता है 
अतएब धाय के चुनने में बड़ी चतुरता की आवश्यकता है! 

' एक-दो बच्चों फो लेखक ने घाय के द्वारा पलते देखा ' है! 
देग्व कर जितना दुंख हुआ, उसे लिख कर घतला देना ,असस्भी 

| धाय शक्क नीच बर्णा स्त्री थी। पवित्रता उसके पास से हू # 
नहीं निकली थी। उसके.पास जाने में नाक दवाना पढ़ता था। 
इतने से ही पाठक अनुमान कर लें फि वह कितनी चतुंर होगी; 
भोजन उसका मोटा अन्न था । मका, ज्यार .खाकर अपना ४ 

भरती थी। दध और थी का कभी स्वप्न में दर्शन नहीं होता आई 
उस धाय ,को बच्चे के. पालन, करने ' के लिए ३) या 2 डर 
महीने दिए जाते थे ! बालक की क्या दशा होनी चाहिए। रह 
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पाठक स्वयं दी अनुमान फर लें--मौत के सिवाय ओर क्या दोगा ? 
जो लोग इस तरह फी धाय रखते हैं, उनसे हमारी धद्धासजलि यह 

प्राथना है कि वे अपने बच्चों का क्त्रिम दूध से पालन करें । 
धाय कैसी ही स्नेद्रमयी क्यों न दो, वह जननी फी समानता 

| कऋदापि नहीं कर सकती; इसलिए जहाँ तक सम्भव हो, माता को 

ही अपने बालक फा लालने-पालन करना चाहिए | जो स्त्रियाँ 

ब्रच्चे का पोषण नहीं करना जानती या करना नहीं चाहती, उन्हें 

' चाहिए कि विवाह फदापि न करें | यदि विवाह भी फर लें, तो मात्ता 
चनने को इच्छा त्याग देनी चाहिए । बालक को उसकी जननी का , 

. दूध द्वी ठीक है, बह उसकी स्वभाव-सिद्ध खुराक है। यदि घाय 
रुखने की आवश्यकता आ ही पड़े, तो पहले निम्नलिखित बातों 
पर ध्यान देने की आवश्यकता हैं:-- 

(१) धाय स्वस्थ, पुष्ट और सुडौल द्ो। उसे उपदंश, क्षय, 
ऋण्ठमाला, बवासीर, अपस्मार तथा और किसी प्रकार का पैक 
अथवा ओऔपसमिक रोग न हो । 

(२) धाय सच्चरित्रा, सुशील और नम्न हो। व्यमिचारिणी 
'धाय का दूध॑'विप के समान होता है । | 

(३ ) धाय के स्तन मोटे और दृढ़ हों । चर्बी से भरे हुए तथा 
पिलपिले न हो । अच्छा दूध पैदा करने वाले स्तन कुछ कठोर होते 

हैं। स्तन लटके हुए न हों; उनमें काफ़ी दूध दो, जो स्तन को ज़रा 
सा दबाने से निकल आवे । ॥॒ 

(४) धाय के दूध सें यथेष्ट पोपक तत्त्व होने चाहिए । 
ञ श्न् 
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इसकी परीक्षा ख़ुद की जा सकती है | इस घिपय में हम पीछे.लिस 

आए हैं. कि धाय के बच्चे को देख:कर, दृध के अच्छे बुरे 
का अनुमान किया जा सकता है। पु 

(५ ) धाय का मुँह ग्वोल कर यह देख लेना चादिए कि उसके 
दाँत, जीभ, मसूड़े साफ हैं या नहीं । का 

(६) नेत्रों को भी देखना चाहिए। यदि नेत्रों में कोई दोप हो, 

तो वह धाय दूध पिलाने योग्य न सममझनी चाहिए । 

(७ ) धाय के शरीर पर किसी प्रकार का चर्म-रोग--दोद 
खाज, फोड़े-फुन्सी, कोढ़ वगैरह नहों। यह अच्छी तरहदेस 
लेना चाहिए। . 

(८ ) धाय का आमाशय अर्थात् पाचन-शक्ति अच्छी हो 

उसके मुख से किसी प्रकार की दुर्गन््ध न आती हो।.., ** 

(९) धाय के पति को देख लेना चाहिए। वेह कमजोर और 

रोगी न हो । * 

( ९० ) धाय के विषय में यह भी अनुसन्धान कर लेना चाहिए 

कि गर्भावस्था में उसका स्वास्थ्य ख़राब तो नहीं रहता] 
(१९) धाय को गर्भपात तो नहीं हो जाया करता, इस बाई 

फा पता लगा लेना चाहिए। मी 

, (१४) धाय का रक् पीला न द्वो, उसके सूँदद पर मुर्दती न. 
छाई हो । रद्ध स्वच्छ और सतेज होना चादिए ।,_+ 

( १३ ) धाय के स्वनों में दूध कितना है, इस यात का-पढठा,' 
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लगा लेना चाहिए; क्योंकि यदि उसके स्वनों में उसके बालक के 
योग्य ही दूध है, तो दूसरे बच्चे को क्या पिलाचेगी ? 

( १४ ) धाय के बालक की उम्र भी देख लेनी चाहिए। यदि 
पा एक मास का हैं, तो धाय का बच्चा तीन सास का द्वोना चाहिए। 
दाना चालकों की अवस्था में जितना कम अन्तर हो, उतना ही 
अच्छा हूं। यदि अवस्था में अधिक अन्तर रहा, तो बालक धाय के 
द्वारा कदापि स्वस्थ नद्दीं रह सकता; क्योंकि दिनों के साथ ही साथ 
दूध के गुणों में भो अन्तर आता जाता है । 

(१५ ) धाय युवा होनी चाहिए: उसकी उम्र वरूचे की माँ से 
अधिक न हो । 

( १६ ) धाय दूध पिलाने के दिनों में ऋतुमती न होनी चाहिए। 
ऋतुमती स्त्री फा दूध विष हो जाता है, वह बालक के पेट में 
नहीं ठहृरता । 

( १७ ) घाय को किसी योग्य चिकित्सक के पास लें जाकर 

उसके स्वास्थ्य की परीक्षा करा लेनी चाहिए । 
( १८ ) क्रोधी स्री को कभी भी धाय न बनाना चाहिए । 
(१९ ) धाय की नींद कुम्भकर्णी न होनी चाहिए 
(२० ) घुरी आदत वाली धाय का दूघ बच्चे के लिए कदापि 

लाभप्रद नहीं हो सकता | 

*(२१.) धाय के दूध की परीक्षा करके उसके शुद्धाशुद्ध का 

ज्ञान कर लेना : चाहिये | दूध की परीक्षा किस प्रकार की जानी 
चाहिए, यह बात हम पीछे लिख आए हैं। 
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चहुत से लोग धाय को अपने यहाँ रख कर, “अपने यहाँ का 
भोजन देते हैं | यह बात वहुत ही अच्छी है; किन्तु धाय को जिम 
भोजन का अभ्यास हो, उसे एकदम बदल फर नई तरफ़ का 

भोजन कदापि न देना चाहिए। यदि भोजन एकदम .बदल 
दिया जावेगा, तो धाय और बालक दोनों बीमार हो जायेंगे। 

इसलिए भोजन धीरे-चीरे बदलना चाहिए। माता के समान ही, 

धाय को सुपच, पौष्टिक भोजन और आराम देना शआवश्यक होता 
है । उसे दूध, फल और तरकारियाँ अवश्य खिलानी चाहिए | धाय 
को अधिक शारीरिक परिश्रम से बचने को छिंदायत फर देनी, 
चादिए । बिलकुल आरामतलबी भी ठीक नहीं है। नहीं तो 

चदहज्मी हों जावेगी। धाय को गले तक ढेंस-ठेस फर भोजन 
न करना चाहिए। बहुत से मूर्ख लोगों का ध्यान है कि शराब 
से दूध बढ़ता है। ऐसा समभना भूल है। डॉक्टर घुल साहब 

शिखते ६ : 

एक आरोग्य बालक जिसकी अवस्था दो मास की थी, 
धाय को दिया गया । चौथे सप्ताह में बालक फो मरोड़ श्रतीसार 
शो गया। मैंने जाकर बच्चे को देखा; और धाय के बारे में पूछा, तो 
मुझे बतलाया गया कवि घाय बिलकुल स्वस्थ है; परन्तु जय में नेपाय ): 

को युला कर देखा तो मालूम हुआ कि बह शराय्री हैं। जग्र उससे 

यूछा गया तो माछम हुआ कि सदा सेर पोर्ट वाइन नित्य पीती हैं। 

अं ने उसे शराय की सात्रा आधी कर देने के लिए ्रए कट्ठा (बालझ कुद 
झुछ अच्छा हूं। गया । नीन दिन याद जव मैं ने जाफर इस यार 
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को देखा, तो पूर्वापे्ञा खखथ पाया; परन्तु बिलकुल चद्ठा नहीं हुआ 
ः था। तब्र में ने घाय को विलकुल शराब पीने से रोका; और नित्य 

प्रात्त: समय फ़ुब्बारे के नीचे बैठ कर स्नान करने तथा खुली हवा में 
ट्हलने के लिए आज्ञा दी | तीन दिन में बच्चा बिलकुल तन्दुरात 
के प 5 » _ ४४ 9. हो गया; और घाय के दूध में भी फोई कमी नहीं हुई । 

धाय को दूध बढ़ाने के उद्देश्य से शराब न देनी चाहिए; 
. और न शराबी धाय को अपना बालक देना चाहिए । दूध पिलाने 
बाली मरी यदि किसी तरह का नशा सेवन करेगी, तो बालक को दाँत 

निकलते समय बड़ा ही कष्ट होगा। ख़ुलो हवा में धाय को 
रखना नितान्त आवश्यक है । यदि बन्द हवा में धाय को रक््खा 

गया, तो दूध दूपित तथा कम दो जावेगा। 
धाय को सूर्योदय से पूर्व उठना चाहिए । उठते ही शौच, दतौन 

भआदि से निपट कर श्रच्छी तरह स्नान करना चाहिए । धाय को अपना 

गूह-कार्य भी करना चाहिए । जो केवल वालक को लेकर चैठी रहती 
हैं, वे सुस्त हो जाती हैं; उनका ढुग्ध खराब हो जाता है। जब 
धाय गृह-कार्य में लगी दो, उस समय बालक को खिलाने का काम 
उसकी माता को करना चाहिए। धाय के सिपुदे अपना बच्चा 
करके जननी को निश्चिन्त न हो जाना चाहिए। बालक को जो 
कुछ माता सिग्बला सकती है, वह धाय नहीं सिखा सकती। 
बालकों का पालन-पोपण कोई सहज बात नहीं है। यहाँ जो कुछ 
भी संक्षिप्त लिखा जाता है, चुद्धिमान् माता-पिता का कर्त्तज्य है 
कि उस पर खूब ही विचार करें । 
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धाय को यह बात भलो-भाँति समझा :देनी चचादिए कि वह 

बच्चे को अफ्रीम कभी न दें । बालक को इसलिए अफीम दे दीजाठी 

है कि बह सोता रहे; और माता अपना काम-काज आनन्दपूर्वक करती 
रहे । उन्हें यह नहीं माछ्म कि बालक सो नहीं रहा है; वरन् अपेव 
पड़ा है। उसकी शारीरिक और मानसिक शक्तियाँ निर्वल हो री 
हैं। यह अफ्रीम रूप, रक्ष, यौवन, बुद्धि, आयु सब का नाश करने 
बाली दे । जिस वालक को अफ्रीम खिलाई जाती है, उसके बिपंय 
में यह सोचना कि बड़ा होने पर अत्यन्त चतुर और विद्वान होगा 

सर्वथा मूर्खता दै। 
धाय के चुनाव के विषय में अधिक लिखने की 'आवश्यक्रता 

नहीं है; बुद्धिमान् व्यक्ति के लिए इतना दी लिखना पयाप्त होगा 

कि घाय के चुनाव में, बड़ी ही सावधानी की ज़रूर है । करे 
जरा भी ग़फलत की गई, तो ऐसा मयझूर परिणाम द्वोगा, जिसके 

लिए सिवाय पश्चात्ताप के और दूसरा कोई उपाय न दाग! 
चेपरवाह, ऋ्रोधी और गाक्रिल ख्री न फेबल बच्चे फी हीं प्रति 

विगाड़ेगी; बह्िक उसके स्वास्थ्य को भी मिट्टी में मिला देगों। 

ठिगनी, लम्बी, कानी, खोड़ी, बहरी, गूंगी, नकटी, छुरुपा मं 
चाय बनने फे योग्य नहीं हैं। डॉक्टर वेस्ट बढ़ा छोर इैंफी 

' लिखते हैं. :-- 
ठण्द के मौसम में भी घाय को स्नान करना चादिए। 

* उसको सफ़ाई से बढ़ कर दूसगा फोई काम न सममला खादिए) नि* 

आतःकाल उठना चाहिए: और सत्रि में जल्दी सो जाना चाहि। 
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हम लोग उक्त डॉक्टर के इस कथन फो अपनी दृष्टि में 

साधारण भले ही समझें; किन्तु इस विपय पर हर एक डॉक्टर 
. का बड़ा भारी जोर है कि धाय सफ़ाई से रहने वाली हो। 

उसको अच्छी तरह समझा देना चाहिए कि बालक के स्वास्थ्य 

के विपय में छोटी से छोटी घात भी माता-पिता को तुरन्त सूचित 

कर दे | उसे अपनी गलती छिपाने फे लिए बच्चे का कष्ट या चोट 
बगैर न छिपाना चाद्धिए। बालक के माता-पिता को चाहिए कि 

घाय के ह्रदय को चोट पहुँचाने वाले वाक्य 'अथवा कार्य न करें । 

उसके दिल फो दुखाने से फदापि लाभ नहीं दो सकता; जैसे बने, 

सैसे धाय फो प्रसन्न और संतुप्ट रखने की चेप्टा करनी चाहिए। 

हम पिछले प्रकरण में यह बतला आए हैँ कि बच्चे को दूध 
कैसे और कितने घण्टे के अन्तर से कितनी देर पिलाना चाहिए । 

बही बात धायों के विषय में भी समझना चाहिए; और धाय को वे 

धातें अच्छी तरह सममा देनी चाहिए | यदि हमारे लिखे अनुसार 

थाय न मिले, तो फिर वच्चे को ऋृत्रिम दूध पिलाना चाहिए.) 

अब हम आगे इसी विपय का वर्णन करेंगे। 

( ३ ) कृत्रिस दूध 
हमारे देश में प्रतिशत ४७० बालक कृत्रिम दूध से पलते: हैं; 

परन्तु ऋत्रिम दूध क्रिस प्रकार तैयार ्वाता है, यह बात बहुत कम 
लोग जानते हैँं। कृत्रिम दूध से जो वालक पाले जाते हैं, थे 

अतिशत ९० मर जाते हैं| इस झुृत्यु का कांरण केवल कृत्रिम दूध 
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बनाने के विषय की अज्ञानता है। लोगों को देखा है कि मृर्संताबश 
दूध को खूब औटा कर; और खूब शक्कर डाल कर अपने बच्चों 

को पिलाते हैं। छुछ समय वाद इस दूध के कारण उनका पेट 

खराब हो जाता है; और हरे-पीले दस्त होते हुए बीमार हो जाते 
हैँ; यद्दाँ तक्त कि मर भी जाते हैं।इस ऋत्रिम दूध के कारण 
बच्चों के पेट में बड़ी-बड़ी गाँठें पड़ जाती हैं, जिसके कारण उनके 
येट में दर्द होता है। इस दर्द की वेदना से वे लगातार 'कई' 
दिनों तक चिल्ला-चिल्ला कर प्राण त्याग देते हैं । बालक तो पेट के 
दर्द के फारण छटपटाता और रोता दूँ; किन्तु मूर्ख माता-पिता वर्या 
अन्यान्य आत्मीय जन भूत-प्रेत और डायन का कार - मान कर. 
आाइ-फूँक, जादू-दौना, छूमन्तर शआदि के फनन््दे में पड़ आते हैं। 
परिणाम यह होता है. कि रोने का असली फारण नहीं माछम द्वोग; ' 
ओर बच्चा इस लोक से बिदा द्वो जाता है। एकन्द्रो नहीं; दृजारों 

की तादाद में इस कृत्रिम दूध की अज्ञानता के कारण हमारे वच्चें-- , 
हमारे भोले-भाले निरपराध हृदय के डुकड्रे-मौत के सु हू में जा - 
रहे हैं । इस विपय का ध्यानपूर्वक स्गग्ण--जिन दृश्यों फो लेखक 
मे अपनी आँखों से देखा है, उनका स्मरण-होतें ही 
सिर चक्कर खाने लगता है; और दृदय फो एक विचित्र बेदना दीती 
है, जिसे लिख कर प्रकट करना असम्भव है 4... 

हमारे देश की स्थियाँ अ्रज्ञानता अथवा अशिज्ञा फे कासए 
कृत्रिग दूध बनाना नहीं जानती । इसी कारण ये आवश्यकता पढ़ने * 

पर बालकों को गाय, मेंस अथवा बकरी फा खालिस दूध पिता ह 
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देती हैं । इसका फल यह होता है कि बच्चों का दाज्मा और 

सास्थ्य खराब द्वो जाते हैं | तुलनात्मक दृष्टि से हम मीचे एक 

नग्नशा देते हूँ, जिसमें मिन्न-मिन्न प्रकार के दूध में शफ़र, लवण, 
पानी आदि का परिमाण अलग-अलग बता देंगे :-- 

दुग्ध के अंशों का नन्नशा 
| स्जकर ण्््जफा पनीर | मक्खन : शक पे दूध ३6 ।रक्ञार ' पानी छुल हर प्रोटीन । 3 ._लोीन)| (बसा) है 05 7: 

स्री. सब दाश्ट दब. , ८पाद० १०० 
ग्धी रह. दुकण बणण ८९२०.» 
गौ ३५० , ४००० रेणर८ ०७5५ दाआाग५ण. 

बकरी | ४३० | ४०ट ४४. ०७०५ | ८५७९१ ' # 

भेड़ | ध५० | २० दा०ण  ०हइिट | टपादर ! + 
मैंस  दु११ छल. छाएु७.. ०८७ | टए8० के 

भैंस के दूध में बसा अधिक होने के कारण बच्चा उसे पचा' 

नहीं सकता। गौ-बकरी आदि का दूध भी माता के दूध के समान' 
नहीं होता । उक्त नक्नरों से यह साहछम द्वोवा है.कि बकरी या भेड़ी 
का दृध स्त्री के दूध से कुछ अंशों में मिलता-जुलता है । इतना होने 

पर भी गी का ही दूध काम में लाया जाता है। इसका कारण यहा 
है कि धकरी और भेड़ी के दूध में पनीर का अंश अधिक पाया जाता 

जिसमें दही अधिक है, वह भीतर जाकर वच्चे के पेट 



सन्तान-शास्त्र *बुब६ 
"काजल ता मिल! 
इतना गाढ़ा हो जावेगा कि उस का पचना कठिन द्वो जायगा | इसे 
के अतिरिक्त बकरी के दूघ में वकरी के शरीर की दुर्गन्ध आया' 
करती है। गौ के दूध में भी पनीर अधिक है; लेकिन मक्खन फम : 
हैं। इसको यदि पानी मिला कर काम में लाया जावे, तो वहू ठीक 

बन जाता है। बहुत सी वाततों में गधी का दूध स्त्रियों के दृध से ' 
मिलता है; किन्तु कमज़ोर होता है। जबकि बच्चा बहुते' 
"ही छोटा हो; अथात् १-२ मद्दीने के लिए द्वी गधी का दूध उपयोगी 

सिद्ध हुआ है । इसमें पानी का अंश अधिक होने से ठरढ रहती ै। | 
जब कभी वालक फो गर्मी हो ।जाती है, तो हमारे देश,में इस ' 
दूध को पिला दिया करते है । विलायत में गधी के दूध का अधिक 

अचार है। डॉक्टर बुल गधी के दूध के विषय में इस प्रकार 

“लिखते हैं:-- ५ 
यदि बालक को गधी का दूध दिया जावे, तो उत्पत्ति के दिन 

से १० दिन तक उसमें उब्ला हुआ पानी समभाग मिल्ला लेना 
चाहिए । मीठा मिलाने की आवश्यकता नहीं, है । १२ दिन के बार 
दो-तिद्दाई दूध और एक-तिद्दाई पानी मिलाना चाहिए । एफ भद्दीने 
"के बाद गधी का खाश्िस दूध दिया जाना भाहिए । दूध फो उतना 

हो गर्म पिलाना चादिए, जितना कि स्त्री की छाती फा दूध गर्म 

होता हैं. । स्त्री के स्तनों के दूध फी गर्मी ९६ से ९८ डिम्री तक हीवीं 
कै । गर्म उनलता हुआ पानी मिलाने से इंतनी गर्मी आ जाती ६ | 
जिन दिनों पानी मिलाने की आ्लावश्यकता न हो, एन दिनों दूध ४. 

"पात्न को खौलते हुए पानी फेपात्र में थोड़ी देर रख छोड़ना चादिए। 
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औप्म-ऋतु में इस कात फा ध्यान रखना चाहिए कि भश्तु का 
प्रभाव दूध पर न पढने पाये। जहाँ तक बन सके, वत्काल गधी के 

स्तनों से निकाला हुआ दध दिया जावे । दूध को जब तक पिलाना 

न हों, तब्र तक उसमें पानी न मिलाना चाहिए। पानी मिला 

कर दूध फो रख छोड़ना, ठीक नहीं है; बल्कि जब पिलाने को 

जरूरत पड़े, तभी पानी मिला कर पिलाना चादिए्। एक गधी बच्चे 

लिए मोल ले लेनी चाहिए । यदि ऐसा न हो सके, तो गधी को 

सायं-प्रात: अपने घर लाकर अपने सामने ही दुह्याना चाहिए । 

गधी का दध भारतवर्ष में बहुत ही कम काम में लाया जाता 

है। हाँ, दवा की शक्ल में इसे प्रयोग करते हैं। अब बच्चे को 

गर्मी बहुत हो, पेट में खराबी दो, मुँह में छाले पड़ गए हों, तब 

इस दूध को पिलाते तथा सिर पर लगाते हैं। हमारे विचार से 

गधी का दध फेवल गर्म प्रकृति के बच्चों के लिए ही द्वितकर है । 

निभरदु में, गधी के दूध के विपय में लिखा है :-- 

गदेभ्यास्त॒स्सतंटग्ध॑ सधुरम् बलकारकम् । 

रुद्य चाम्ल दीपनभशु बुद्धिमान्यकरं सतम् ॥ | 

पथ्यं रुचिप्रदं छ्ार॑ कफ वात विनाशनम् । 

बालरीगछ्च कासण्च ग्रपसज्चैव . विनाशयेत् ॥ 

अधांत--गधी का दूध मीठा, बलकारक, रूखा, पचने पर अम्ल, बुद्धि 

को मन््द् करने चाला, फफ-बात नाशक, खारा, और बालकों के रोग, खाँसी, 

श्वास को दूर करने घौला होता है; ,किन्तु गधी का द्ध बच्चे की ख़ुराक 
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न यनाना चाहिए; क्योंकि यह मन्द बुद्धिकारक है। अतएय च्चे के लिए 

डीके नहीं है । > 

बहुत से लोग बकरी का दध पिलाना बहुत ही अच्छा 

समभते हैं। वह अनेक यूक्षों की पत्तियाँ खाती है, इसलिए उसके 
दध को लोग गौ के दध से भी उत्कृष्ट सममते हैं। फिसी,देज 

तक ऐसा सममना ठीक है; किन्तु बालक के लिए बकरी का दूध 
अच्छी सराक है; यह भानना ठीक नहीं है। बकरी फेदूध के 

लिए डॉक्टरों की सम्मतियाँ भी अनुकूल हैं ) उनका कहना है कि 

गौ के दथ से क्षय, कैंसर श्रादि रोग हो जाते हैं; लेकिन बकरी 

के दथ से कोई रोग नहीं दोता। हमारे विचार से डॉक्टरों :.फी 

इस विषय में थोड़ी सी मूल है। जो गौरँ अद्युद्ध वायु में था खा 

चारे-पानी से पाली जाती हैं, उन्हीं का दूध रोगोत्पादक द्वीता है। 

हरेक गो का दध क्षय तथा केसर रोग पैदा करता हं। ऐसा में 

लोग नहीं कद सकते | घकरी का दूध उतना बलवान, नहीं होती) 

जितना कि गौ का द्वोता है । यदि बालफ को बकरी का दूध पिलातगा 

' हो, तो गधी के दघ की तरह, पानी बग्रैरद मिला कर देगा चादिएं! 

बकरी के दुग्ध के विपय में सुश्र॒त में लिखा है... 

छा पाये मधुरण्च शोतम् ग्राहि लघुपित्तक्षयापद्दारि 

कासज्वरागां रुचिरातिसारे द्वितंपयश्छागछ जन्त्रिदोपणित
 

हुलड़ा 
चपात्--पऊरा परी कादूच फकसला, मधुर, शीतक्ष, अश्राघरक, 

तथा पिछ, छप, खाँसी, एइर और शकातिसार में दितदा है 

अडी फे दूध फे सुण भावप्रकाश में इस प्रकार बर्गित ०7 
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है ॥/ ० जत१/ 

आयविकक॑ लवण स्वादुस्निग्धोष्णं चाश्मरी प्रगुत् । 
अह्ृदयय तर्पणं दृष्यं शुक्र पित्त कफ प्रदस ॥ 

गुरकासेबनिलोद्ध्ते कैवले. चानिलेबरे ॥ 

अयति-भेदी का दूध नमकोन, स्वादिष्ट, स्निग्ध, गम, पथरी को 

चूर करने पाक्षा, हृदय फो हानिऊर, सृप्तिकारक, घृष्प तथा शुक्र, पित्त 

और कर पैदा करने घाला है । केवल भारों, वात की साँसी और धान 

रोग में द्वितकारी हैं । 

भैंस का दूध बच्चों के पिलाने में फम प्रयोग होता है। 
इसमें चर्बी का भाग अधिक होने से चालक पा नहीं सकता । 
'निधण्ठु में लिखा है :-- 

'श्निग्धं मछच्छीत करं च तन्द्रा निद्राकरंव्प्य तमंश्रमप्नम् । 

बलप्रदं पुष्टिकरें कफस्प सल्लोवर्न माहि पमुच्यते पयः ॥ 

अर्थात्-मैंस का दूध स्निग्य, बातकारक, शीतजनक, सस्धा और 

पनिद्वा उत्पक्ष फरने बाला, बीयबर्हेक, श्रमनाशक, बलकारक, पौष्टिक और 

कफ उपपन्न करने बाला है । 

गौ का दूध अधिकतर बच्चों को पिलाया जाता है। विना 

पानी मिलाए गौ का दूध पिलाने से, बच्चा उद्र-रोग से. पीड़ित 
हो जाता है. । पानी मिलाने से दूध का मिठास कम हो जाता है, 

इसलिए थोड़ा मीठा और मिलाना पड़ता है | विलायत वाले भो 

गौ का दूध ही काम में लाते हैं; क्योंकि वहाँ यत्री का दूध महँगा 

मिलता है । भारतवर्ष में तो गौ का दूध सर्वोत्तम समझा जाता है। - 
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फिट जा 

इसके शुणां पर भारतवर्ष ने सोदित होकर इस पढ्नु'को 
“मात्ता” शब्द से अलंकृत किया है । यह पृज्य शब्द गौ के '्रतिरिफ 

दूसरे किसी भी दुधारू पशु के लिए व्यवहृत नहीं होता | यह माता 

शब्द ही हमें गो के दूध में तथा माता के दूध में समान गुण प्रदर्शित 

ऋर रहा है। आयुर्वेद गो-दुग्ध के विपय में कहता है :-- ४ 

घेनोपय:ः स्यान्मघुरं सशीतं, 

रसायन स्निग्ध मर्ल गुहस्थाट् |. , ; 

भ्रम अमन्ध वियहित्सरञ्, , 

कफायहं शफ्रकरंद्धि हिघरयम् ॥ 

गय्य॑ क्वीरं पथ्यमत्य तरुच्यं, 

स्था्ट स्निग्धं पित्तवातामयपक्ंम् । ,, ४ : 

कान्ति ग्रज्नय्युद्धि मेघाडु सुष्टिम,.. 
चत्तेस्पण्द दीय द॒ट्टि' विधत्तें॥ |! 

अयाव-गोदुर्पध मधुर, शीवल, रसायन, टिनिस्प, भारी, अम' 
नाइक, अ्रमहारी, विप-विनाशक, सारक, कफ़कारक, शकवनक भरी 
वर्ण को सुन्दर करता हैं । पथ्प, रुचिकारी, स्वादु सथा प्रशावद्धि, सेधाः 

झझ् में छुष्ठि और बी को बढ़ाता है । 903 

गाय के दूध में डॉक्टर लोग आजकल जिन गोगों रे पैदा 
करने बाले फीटाशुओं फा शिक्क करते हैं; उनका सश्मा॥ 

फारग गोन््पालम सम्बन्धी, अज्ानता है। यदि गोन्यालन में 
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सावधानी रक्खी जावे, तो गो-दुग्ध से बढ़ कर इस सत्युलोक में 

दूसरा पेय पदार्थ नहीं हो सकता। डॉक्टर घुल सादिव लिखते हैं:--- 

बड़े-घढ़े शहरों में स्वच्छ और निरोगी गायों का दूध प्राप्त 
करना अत्यन्त कठिन है। अधिकांश दूध उन गायों का काम में लाया 

जाता है, जो गोशालाशों में घरों के अन्दर रहती हैं । उन्हें कभी: 
भी खुली हवा प्राप्त नहीं होती, जिससे थे रोग-अस्त हो जाती हैं । 
कण्ठमाला का दोप भी उनके फेफड़ों में पाया जाता है। अतणव 
वे रोगोत्पादकफ दध देती हैँ । यदि दूध बाहर से मेंगाया जाता हैं, 
तो उसमें इतना पानी, मैंदा, चाक बर्गेरह मिला दिया जाता है. कि 

वह एक रोगी गो के दध से भी निःृप्ट हो जाता है । इस प्रकार 
के दूध बालक के कोमल पकाशय फो खराब कर डालते हैं । यही 
कारण है कि बड़े शहरों में वे बच्चे, जिनका निर्वाह कृत्रिम दूध पर 
दोता है, रोगी होते हैं । इसके साथ द्वी वे जब अपनी मुख्य खुराक 
अथात् वायु भी शुद्ध नहीं प्राप्त कर सकते, तो अधिक रोगी वन 
जाते हैं। यद्दी कारण है कि छोटे बच्चों की रुत्यु अधिक होती है। 

जो लोग अपने बच्चों को कृत्रिम दूध से पालना चाहते हैं, 
उन्हें सबमे पहले दुधारू पशु को अपने घर पर रख कर अच्छी 
तरह पालन करना चाहिए। शुद्ध चायु, झ॒ुद्ध जल और झुद्ध 
भोजन देकर उस पशु से इच्छाजुसार दूध प्राप्त करना चाहिए। 
अथवा यदि हो सके तो द्वुधारू पञ्चु को नित्य सायं-प्रातः अपने घर 

मेंगा कर अपने सामने उसका दघ निकलवाना चाहिए | अगर 
पश्युका मालिक ढोर को आपके घर लाकर दूध देने में असमर्थ 
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हो, तो फिर सायं-म्रातः उसके यहाँ जाकर अपने साममे फ्पने 

पात्र में दूध ठुह् कर लाना चाहिए । ग्वालों पर विश्वास करने से ' 

काम नहीं चलेगा। वे लोग मैंस के दूध में पानी मिला फर करे: 
गो-दुग्ध कह कर दें जाते हैं । दूध में से मक्वन निकाल लेते £ैं। 
गनदे हाथों से गन्दे पात्रों में दूध भर कर बेचते फिरते हैँ हमने 

आँखों देखा दे कि ग्वाले बारिश का पानी, चमार-भन्जी फे पर फा , 

'पानी और मकानों की गन्दी मोरियों का पानी तक भी दूढ 
में मिलाने से बाज्ञ नहीं आते | जब दूध की ग्वाले इतनी मि 

'पलीद फर चुकते हैं, तव यची-खुची वरवादी हलवाई की दूकान् पर. 

हो जाती है| चावलों का आटा मिला कर उसे गादा यना देते हैं । ' 
कलकत्ता, वम्बई जैसे नगयों में हलवाई लोग मक्खन निकले ॥7 

दूध को गाढ़ा बनाने के लिए अयारोट ( /ता०का०ण ) फाम में, 

जाते हैं। बहुत दी सावधानी करने पर भी--आँगों के सामते ' 

भी ग्याले और इलवाई दूध में पानी बगैरद बिना मिलाएं कं 

मानते । तात्पये यह है कि बच्चों को पिलाने के -लिए बाशरू दृढ 

फ़रभी भी काम में न लाना चादिए | बाज़ारू वूध पिलाता यथ्या 

को अपने हाथों विप-पान कराना है ! है 
बाजारों में एक प्रकार का दूध और मिलता हैं) बह डिएप ,. 

के अन्दर बन्द होना है।विलायत यालों ने अपनी बुद्धि तदूध 

का जलीय अंश निकाल कर उसे डिक्मों में बन्द फर दिया है यह 

/घिस मिल्क ( 5७ ही ) जमा हुआ दूध फदलाता है । जब हर, 

“काम में लाना द्ोोता है, सत्र इसमें गर्म पानी मिला लिया जाता हर । 
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४ ज्प्स्य्य्क्र्ता 

६ जिन देशों में दूध मिलना कठिन होता हैं, वहाँ के लिए यह बड़े काम 

की वस्तु है, किन्तु लताउ दूध की बराबरी नहीं कर सकता। क्रेज 
लोग अब अपने बच्चों के लिए जमे हुए दूध का प्रयोग करने लगे 

हैं। बहुत से बच्चों के लिए तो यद अनुकूल सिद्ध हुआ है और 
£ घहुतेरों को रोगी बना दिया है। हमारे भारतीय बन्धु मी इस जमे 
४ देश दूध फो फाम में लाने लगे हैँ, इससे चढ़ कर हमारी 

अधोगति फा और क्या प्रमाण हो सकता है. ? जिस देश में एफ-एक 
४ उ्यक्ति नौननौ लाख गौशों का स्वामी था, कसी देश में आज गौओं का 
« चंश नाश हीता जा रद है। जहाँ कभी आठ आने का एक मन 

/ थी विकता था, वहाँ आज आठ आने सेर खालिस दूध 
(| भी नहीं मिलता। अथववेद काणड ०, सूक्त १७, मन्त्र १८ में 

लिखा है;--- 

6. ओश्म् नास्य घेतुः कल्पाणो नानह॒वान्त्सहते घुरम्। 

५... विज्ञानियंत्र प्रप्मफो राफि वसति पापया 0 

४... श्रयांतु-(स) नत्तो ( धस्प ) उसकी ( घेलुः ) दूधारू गा ( कल्याणी ) 
6. ऊकैण्याण करने घाली होती है; और ( न ) न ( अनइवान ) शादी ले ज्ञाने 

चाले बैल ( धुरम् ) जूए को ( सदते ) सदन करते हैं । ( यत्र ) जहाँ 

६ विज्ञानि: ) विद्याभ्यास बिना (ब्राह्म॒णः ) थ्राद्मण (रात्रिम् ) रात 
को ( प्रापया ) कष्ट से ( वसति ) रहता है। 

है तात्पय यह कि जिस देश में आद्मण लोग दिद्या नहीं पढ़ते, वहाँ 
४ डुधारू गौएँ और बैल नहीं होते । इस बेद-बाक्य के अजुसार, 
५ ज्यो-ज्यों ज्ह्मणों ने विद्याम्यास में शिथिलता की, त्यॉन्त्यों 

॥ ड्रे३ 
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मोबंश का नाश होता गया । अपने लिए से सद्दी, अपने कोमल 
बच्चों के लिए ही गोन्ब्रंस को सँभमालने की अतलल 
आवश्यकता है । 85 

नेसरुज्ञ मिल्क, मेलिन फ़ूड, न्यूज़ फूड, फूड कर इस्फेस्ट्स 

एण्ड चिल्डरैन, गधी का दूध, बकरो का दूध, भेड़ का दूध) मैंस 
का दूध आदि विविध कृत्रिम दूधों की अपेक्षा गौ फा दूध ही.पच्चे 
को पिलाना चाहिए । कोई यह् सममे कि इस पुस्तक का लेसड 

एक द्विन्दू श्राह्मण है, इसलिए धार्मिक दृष्टि से पत्तपातपूतरर 
गो के नाम का उल्लेख किया है ! नहीं, वास्तव में सत्य* वात है, 
यहाँ लिखी गई है। लेखक ही क्या, सैकड़ों अक्नरेत मी गौ, के. 
दूध फो ही बालक के लिए सर्वोत्कृष्ट खुराक यताते हैं। 'एप्रिमं 
आहार के लिए बड़ी ही सावधामी को जखूरत है! डॉपटर 
बस्ट साइब ने “ >5टच६९5 छ प्रद्या छावे (डिक में' 

लिखा हैँ :-- * 

अधिक चौकसों, अधिक्र-हुदता, अ्रधिक पैये, उत्तम प्रसव 
घालकों को उन घुरे परिणामों से बचा सकते है, जो कि 5 
कृत्रिम श्रादार देने से प्रफट होते हैं । उक्त डॉक्टर साहय थे यह भी. 

कहना है कि बच्चों की श्रधिक सत्यु का फारण केबल झृदिं, 

श्राद्र ही नहीं है; वरन् यहुत फुछ असावघानी भी है। माता रा 

चाद्विए कि छृप्रिम आहार तैयार करने अथवा फराने में पहुत 
सावधानी रक्खे । 

फृत्रिम दूध सैयार करने के लिए गौ का दूध दी फाम में तातों 
] 00 हर! 
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चाहिए, यह बात दम पीछे लिख आए हैं | अब यहाँ कृत्रिम दथ 
बनाने फो विधि लिखते है :-- 

सात दिन की अवस्था बाले बालक के लिए आठ माशा दध 
में दो तोला उबाला हुआ पानी, डेढ़ माशा दूध की शफर; और 
छः भाशा चूने का पानी मिलामा चाहिए | 

| पन््द्रह दिन से एक भहीन तक की उम्र वाले बच्चे के 
लिए एक तोला दूध में दो तोला उद्ाला हुआ पानी, डेढ़ 
भाशा दूध की शफर; और छः माशा चूने का पानी मिलाना 
चाहिए | 

दूसरे महीने--दो तोला दूध, दो सोला उबाला हुआ पानी, 
ढाई साशा दूध की शफर; और छः माशा चूने का पानी मिलाया 
जाय। 

तीसरे मद्दीने--चार तोला दूध में, चार तोला उबाला हुआ 
पानी, चार माशा दूध की शकर; और छः माशा चूने फा पानी 
अथवा दो रत्ती सोडा मिलाना चाहिए । 

चौथे मद्दीने-पॉच तोले दूध में चार तोला ज्वाला हुआ 
पानी, चार माशा दूध की शक्कर और छः माशा चूने का पानी 
अथवा चार रत्तो सोडा मिलाना चाहिए । 

पाँचवें और छठे महीने--छः तोले दूध में, तीन तोला उबाला 
हुआ पानी, चार माशा दूध की शक्तर और छः माशा चूने . का 
पानी मिलाना चाहिए। 
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सातवें महीने--आठ तोले दूध में चार तोला उदाला, हुं 
पानी, छः माशा दूध की शकर और आठ माशा चूने का १ 
मिलाना चाहिए | + 

आठवें, नहें और दसवें महीने-वारद तोले दूध में चार हे 
पानी, ८ माशा दूध की शक्कर और छः माशा चूने का पा 

या चार रत्ती सोडा मिलाना चाहिए । 

दसवें मद्दीने के चाद, दूध में एक या दो चम्मच पानी मिल्ना 

ही काफी हूँ 

अक्सर देखा गया है कि माताएँ बच्चों को दूध पिलाने, 

असावधानी करती हैँ।फल यह दोता है कि बच्चा प्रार 
रोगी बना रहता है। अक्सर दस्त या के का होता। पच्णेप 

चेट आगेकी ओर बंद आना, बच्चे की टाँगे विशेष झमरी 
होना, धालक का रहू-रहू कर रो पड़ना यहूं सब झअदार 
असावधानी के दुप्परिणाम दें। छोटी अवस्था में जो झा 
पट्ट जाती है; बही भविष्य में बच्चों फे जीवन ई 

स्वभाव हो जाता हैः इसलिंश बचपन में उनको संयमर्ती 
रुप माता का सर्व प्रधम फर्त्तव्य हैँ। दूध अथवा भोट 

ब्रालकों को हमेशा निर्धारित समय पर दिया जाना भाहिं।। 

हम आगे दूध फी सात्रा तथा समय फा सवा देते के वि 

पाठकों को इस विपय के सममने में बहुत सद्दायता मिल 

ओर इसके 'अमुस्तार श्रालक फो दूध पिलाने से ४ 
लाम होगा : * 
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सन्तान-शास्त्र दि 
##१22254%% 

सातवें महीने--आठ तोले दूध में चार तोला -उबाला हुआ 

पानी, छः माशा दूध की शक्कर और आठ माशा चूने ० पार्ती 

मिलाना चाहिए ) है 

आठवें, नवें और दसवें महीने--वारह तोले दूध में चार तोह| 

पानी, ८ माशा दूधकी शफर और छः माशा चूते का पार 

या चार रत्ती सोडा मिलाना चाहिए । न क 

दसवें मह्दीने के बाद, दूध में एक या दो चम्मच पानी 

ही काफी दे । * ॥। 

अक्सर देखा गया है कि माताएँ बच्चों को दूध पिलाने'#| 

असावधानी करती हैं।फल यह द्वोता है कि बच्चा मर 

रोगी बना रहता है। अक्सर दस्त या फ़ै का होता, वच्चे ई' 

पेट आगे की ओर बढ़ आना, बच्चे की टाँगे विशेष कमझ।| 

होना, बालक का रह-रह कर रो पड़ना यह सब अद्वार' की 

असावधानी के दुष्परिणाम हैँ। छोटी अवस्था में जा शा?! 

पड जाती हैं, वहीं भविष्य में बच्चा -क जीवन 

स्वभाव हो जाता है; इसलिए बचपन में उनको. संयमशर 

रखना माता का सर्व प्रथम करतैत्य है।दूध वा भी 

“यालकों को हमेशा निर्धारित समय पर दिया-जाना आाद्िएं। 

हम आगे दूध की मात्रा तथा समय कां नक्शा देते लि 

चाठकों को इस विपय के सममले मे चहुत सद्दायता मिश्र 

और इसके अनुसार बालक: को दूघ ' पिलाने से डर प 

लाभ हागा + > 
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सन्तान-शास्त्र 
नलज्ल््स््क््ा 

भारतवर्ष में बालक को दूध पिलाने का ढद्ल ठीक नहीं है। 

चहुतेरे लोग चम्मच से, कटोरी से, रूई के फाहे से,तया सीर्पी' 
बग्नैरद से बच्चे को दूध पिलाते हैं ; लेकिन ऐसा करना अत्यंत 
बुरा है । बालक के लिए प्रकृति ने चूसना बताया है । चूसने न 

चालक के पेट में दूध धीरे-धीरे उसकी इच्छानुसार जाता हूँ। । 

कटोरी वगैरह से पिलाने पर एकद्म और शअनिच्छित दूध पेट में: 
पहुँच कर उसके आमाशय को खराव कर देता है। चूस कर दृध' 

पीने से बच्चे को एक बड़ा भारी लाभ यह्द होता है. कि दूध में. 

उसके मुख की लार का अंश भी मिल जाता है, जिससे वह अच्छी 
तरद्द पचता है। पहले जमाने में ऐसा करने के लिए बत्ती के द्वारा, 

बच्चे फो दूध पिलाया जाता था। आजकल बाज़ार में, दृ 
पिलाने के लिए काँच की बोतल मिलती है ) उसके मुख पर ख़र 
की चूँची लगी रहती है । यह काँच की बोतल दूध पिलाने के काम 
में लानी चाहिए । 

लोग अपने बालकों को ऊत्रिम दूध पिलाने के लिए इस कीर 
की बोतल फो काम में लाने लगे हें; परन्सु इसके विषय मे 
असावधानी रखने के कारण यद्द काँच की बोतल भी बच्चों के तिए 
घातक हो गई है। जो मद्दाशय अपने यालफ को फाँच की बोवर 

द्वार दूध पिलाना चाहें, उन्हें चादिण कि इसके विपय में निर 

लिखित वातों को सदा स्मरण रकक््खें। . ' 

(१) बोतल सस्ती न होनी चादिए। जद्दाँ वेक हो सके ऊँ ५ 
, दर्जे की अच्छी फ्रीमत बाली योतल फाम में लानी चादिए। 

कम 



५१९ नवाँ अध्याय 
“पता 

(२ ) बोतल कॉच की ही हो । बहुत से लोग अन्य पात्रों में 
नली लगवा फर उस पर रबर की दूँची लगाते हैं, और उससे 
चघे को दूध पिलाते हैँ, किन्तु यह उपाय ठीक नहीं है । 

(३) काँच फी बोतल अच्छी तरह साफ़ हो सकती है। उसकी 

अस्वच्छता सहज ही में मालूम हो जाती है । फाँय की बोतल में 
प्रत्येक समय के दूध की मात्रा फा अनुमान हो जाता है। उसमें 
दूध डाल फर उसका मुँह इस प्रकार बन्द कर दिया जाता है. कि 

उसमें किसी प्रकार के कीटाणु प्रवेश न कर सकें । 

(४) रबर की चूँची बहुत आगे न होनी चाहिए । बोतल से 

३ इच्च के लगभग आगे रहनी चाहिए। अधिक आगे होने से 

चालक को दृध पीने में कष्ट होगा । इस चूँची को बोतल के मुँह 
पर धागे से चाँध देना चाहिए । चूँची में फेवल एक छिद्र ही होता 
है, इसलिए उसमें तीन-चार छोटे-छोटे, छिद्र सुई से और कर देने 
चाहिए। यदि दूध अधिक जाने लगे, तो चूँची के भीतर एक 
छोटा सा स्पञ्ञ का डुकड़ा रख देना चाहिए। 

(५) रबर की चँचियाँ दो रखनी चाहिए; और उन्हें हेर-फेर 
कर कास में लाना चाहिए । दूध पिलाने के. वाद चूँची को खोल कर 
अच्छी तरह गर्म पानी से घोकर साफ़ फर डालना चाहिए; और 
सूखन के लिए रख छोड़ना चाहिए ।,दूसरी वार दूध पिलाने में 

इस चेची से काम न लेकर, अन्य चेंची काम में लानी,चाहिए। 

(६) बोतल को दूध पिलाने के बाद गर्म पानी से धोकर साफ : 



है 

सन्तान-शास्त्र | 
तर ८०9र्थ ह 

कर डालना चाहिए ! अगर वाशिद्नः सोड़ा डाल फर बोतल साहू 
कर ली जावे, तो और भी अन््छा है । 

(५७ ) यदि पिलाते-पिलाते दूध बच जावे, तो उसे फिर पिलाने 
के लिए न रखतो चाहिए; वल्कि फेंक देना चाहिए। .., ' - 

(८ ) वच्चे को लेट कर दूध पिलाना ठीक नहीं है। बहुत सी 
खस्त्रियाँ बोतल को वालक के मुँह में देकर अपना काम-पन्धा 
करने लगती हूँ. यह अनुचित है | बालक को गोद में लेकर दूध 
पिलाना चाहिए: और उस वक्त् उसका सिर कुछ ऊँचा रखना 
चाहिए | दूध पिला कर वच्चे को लेटा देना चाहिए। उसे उद्चालनां 
अथवा हिलाना-डुलाना ठीक नहीं है । ४ 

(९ ) दूध पिलाने के बाद बोतल तथा रबर की दुँची: को 
तत्काल ही धो डालना चाहिए । कुछ देर पड़ी रख कर धोने से 
उसमें गन्दा रह जाता है ; और साफ करने में दिश्कत पढ़ती है। - 

( १० ) कृत्रिम दूध में मलाई नहीं होनी चाहिए । यदि हो, तो 
उसे निकाल लेना चाहिए; अन्यथा चूँची के छिद्र में जाकर अठफ 
जावेगी और दूध का आना रूक जाबेगा। 

कृत्रिम दूध के पिलाने में उपरोक्त बातों पर ध्यान न देने से 
जो दूध बालक के जीवन-रक्षणार्थ पिलाया जाता-है। वही, - 
इसके श्राणों का घातक बन सावा हैं। जिस बालक-फो कृत्रिम * 
दूध पिलाने में मात्ता-पिता सावधानी रकस्येंगे, वह बालक हृष्ट-पुष् 
अलवान, और ख्स्थ द्वोगा । अब हम आगे यह बततावेंगे कि 
बालक को अन्न कब देनाःचाहिए । 295: है 



५२१ जवाँ अध्याय 
जल्ब्क्जदा 

( ४ ) अन्नप्राशुन 

बालक के मुँह में दाँतों का पैदा छोना ही इस बात की 

सूचना देता है कि वह अगर अन्न खाने ओरोग्य हों गया है । जब 

बच्चे के मुँह में दाँत निकल थायें, तत्र उसे खाने के लिए श्रन्न देने 
में कोई हानि नहीं है । बालकों को छठे और आठवें महीने के बीच 
में दाँत निकलने लगते हैं| प्राचोन समय में आर्य-ज्ञाति में “अन्न- 
प्राशन” नाम का एक संस्कार प्रचलित था। आख्वलायन गृह्मसूत्र 

में लिखा है. :-- 

पप्ठे सास्यन्न प्राशनस् ॥ १॥ 

घतीदन तेजध्कामः ॥ २॥ 

दि सघु छत मिश्रित मन प्र/शयेत् ॥ ३ ॥ 

अर्थात्-छुडे महीने बच्चे का श्रन्न प्राशन-संस्कार करे,। जिसे श्रपना 
बालक तेनस्त्री करना हो, वह धी मिला हुआ्ला भात अ्रथवा दही-शहद और 

धी मिला कर खिलावे। 

इसी प्रकार पारस्कर गृझ्मसत्र में भी लिखा है कि अन्नप्राशन 

के बाद एकदम अन्न देना ठीक नहीं है । अन्न की मात्रा धीरे- 

धीरे बढ़ानी चाहिए; और दूध शनेः शनैः छुड़ाना चाहिए. जब 

$ बच्चे के दाँत निकलते लगें, तब उसे त्रिना पानी मिलाए गौ का 
खालिस दूध भी दिया जा सकता है। दाँत नि हल ने पर सूरत 
माता-पिता बालक , को पेड़ा, ;कलाकन्द, लेडूड, अलेबी, विस्कुद 



"सन्तान-शास्त्र | |, धरर 
००5४५ ि 

आदि पदार्थ देकर बड़े दी प्रसन्न होते हैं, यह बहुत घुसा है। एक 
डॉक्टर का कहना है--अचपन के अनुचित आहार से मलुप्य 

उम्र भर कोंप्बद्धता तथा दाँतों की बीमारी से हुखी' रह 
सकता है । . हर 

बहुत सी स्त्रियाँ स्नेहवश अथवा अज्ञानतावश श्पने बच्चों 
को १२-१४ महीने,तक और कभी-कभी दो-ढाई वर्ष तक भी स्तेत- 
पान कराती रहतो हैं। यह बड़ी भारी ग़लती है, इससे बालक फो' 

बहुत ह्वानि द्ोती है । प्रसव से आठ मद्दीने तक स्त्री को अतुर्म 
नहीं होता, इसलिए आठ महीने तक ही बालक को दृध पिलाना 

चाहिए | रओददशैन होने के बाद माता के स्तनों के दूध -में विकार, 
उत्पन्न हो जाता है। रजोदशंन के बाद बालक को दूध' पिलाना, 
कम कर देना चाहिए; और दूसरी खुराक--जैसे सायूदाना, 
अरारोट आदि पदार्थ दूध में पका कर देना चाहिए | जब तड़ , 
बच्चे के मुँह. में दो दाँत न निकल आदें, तब तक उसे शुरु झाद्दार , 

न देना चाहिए । हमारे विचार से आठ मद्दीने के पहिले बालक | 

को अन्न पर न लाना चादिए। छठे महीने अन्नप्राशन|झरा . 
देना चाहिए, और थोड़ा-थोड़ा अज्न खिलाते रहना चाहिए! * ' 

पहले-पहल खिचड़ी, गेहूँ फा दलिया, भात, पकाए हुए मैँग 
आदि हलका आद्वार देना चादिए। भाव का सॉँड़ू निकाले कर देगा 

- चाहिए । डबल रोटी भी बच्चे को दी जा सकती है | इस प्रकार 
के आहार बिलायंत में बहुत त्िकते हैं; परन्तु उतसे ग्रेग-इद्धि के 

. सिवाय और छुछ भी महीं.होता,.! सास्तीय यथों के लिए विदेशी 
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आहार देना बड़ी भारी भूल है। गेहूँ या चने की रोटी दूध के: 
साथ खिलाना अन्छा है; अथवा गेहँ या चने के आटे को भून कर' 

दूध में पका फर देना चाहिए । बालक के लिए दी क्या, मनुष्य मात्र 
के लिए दूध एकदम बन्द्र नकर देना चाहिए। रजोदर्शन के 

बाद माता का दूध छुड़ा कर उस जगह बालक की खुराक में 

अच्छी तरह पाली हुई गौ का दूध अवश्य होना चाहिए; अन्यथा 
' तालक का उचित दृद्धि-विकास नहीं होने पाता | 

गेहूँ के आटे में थोड़ा सा नमक डाल कर तब पर रोटी बनाना 
चाहिए | रोटी को उतार कर उसे घी से चुपड़ ऋर फिर तबे पर 
सेंकना चाहिए । इस प्रकार दो-चार बार घी लगा कर सेंक लेने 
से वालक के लिए स्वादिष्ट और उत्तम खुराक तैयार हो जाती है। 
चालक के लिए जिस आटे की रोटी बनाई जावे, उसे छननी से 

छान कर उसका बूर ( चोकर ) अगल न कर देना चाहिएं। 

चोकर निफाल देने से आटा शक्तिद्दीन हो जाता है। बालक को 

पिना छने आटे "की ही रोटियाँ देनी चाहिए । जौ का आटा भी 

अर्षों के लिए गेहूँ के आदे की तरद्द लाभप्रद है। बच्चे को 
मूल्यवान् और स्वादिष्ट चरपरे पदार्थों की आवश्यकता नहीं. है। जहाँ 

तक हो सके, सादा भोजन ही बच्चों को देना उचित है। जो 
बच्चे श्रधिक मिठाई से पाले जाते हैं, उनके पेट में फीड़े.पड़ जाते 

हैं, दाँत गल जाते हैं; और शरोर में फोड़े-फुन्सी बहुत हो जाते हैं: 

आजकल आररोट, चावल वगैरह लघु आद्ार बच्चों को 

आयः खिलाया करते- हैं| इन वस्तुओं से पले हुए बच्चे पतली 



सन्तान-शाल 5... “२४ 
ऋष्छका कु 
टाँगों वाले, टेढ़ी पीठ वाले; बेडौल छात्री वाले तथा, निर्मल होते * 
हैं। चावल आरारोट आदि में ह॒द्दी बनाने वाले 'अंश.बहुत दी “ 

कम द्वोते हैं। जो बच्चे गेहूँ, जो, चने आदि से पाले जाते हैं; वे 
बलवान और स्वस्थ दवोते हैं । बालक के लिए सिफ दूध, गेहूँ, जौ 
ओर चना ही उत्तम खुराक है।दाल, भाजी आदि अधिक: 

अन््छी बस्तुएँ नहीं हैं। वाजारू चीज़ें घालकों के लिए हां नहीं 
बल्कि नवयुवकों के लिए भी खास्थ्य-नाशक है हि 

बालक के लिए पहले-पहल एक त्ोला अथवा सवा तोला 

अन्न ही काफ़ी होता है । साथ में थोड़ा सा दूध भी देना चाहिए । 

मीठा न मिलाना चाहिए; और यदि मिलाना आवश्यक हीं हो: 

वो शहद मिलाना ठीक है। पहले-पहल बच्चे को रोटी दी जावेगी, 
नो दाँत न होने के कारण यह उसे चत्रा नहीं सकेगा; और ज्यों का 
तो पेट में उतार जावेगा । परिणाम यह होगा कि.वच्चा उसे पता, 
नहीं सकेगा ; और आमाशय निर्वल हों जावेगा । दूध में गेहूँ या 
जौ के आटे फो पका कर देना अच्छा है; लेकिन शआदें फो दूध में 

* घकाने के पदले भ्रून लेना चाहिए । बच्चे को यारस्वार सिलाने' 

फी श्रादत न डालनी चाहिए । खुराक देने में भी घड़ी की 
सहायता लेनी चाहिए; और नित्य नियमित समय पर ही उसे' 
खराक देनी चाहिए। फल वगैरह भी बालक फो-दिए जा सकते, 

हैं। फल वंडी ही अन्छी पस्तु है; इससे आमाशय यतवान. 

ओर स्वस्थ रहतों है। फलों का रस भी बालकों के लिए एफ 

अनुपम यस्तु है। अन्न. फल. दूध बग्ैरद जो छुछ भी सिलाना हर 
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एक बार ही खिला दे । वारम्थार मुँह चलाने की आदत ने 

डालनी चाहिए । थदि दो वर्ष तक एक बच्चे को गेहूँ, जौ, चना, 

दूध, फल आदि खिलाए जायें; और दूसरे पदाथों से उसे बचाया 
जावे, तो बह खूब ही ऋष्ट-पुष्ठ और बलवान होगा। दाँत निकलने में 
किसी प्रकार फा फष्ट नहीं होगा | दो घर्ष तक वालक को दिन 
में तीन बक्त--सुबद, दोपदर आऔर सायंकाल-खुराक देनी 
चाहिए | एक यक्त फी खुराक में ढाई तोला अन्न पाँच-सात तोला 

दूध और कोइ फल होना चादिए। दो वर्ष के पश्चात् यदि बच्चा 
स्वस्थ और सबल हो, तो साग-तरकारी खराक में शामिल कर 
देनी चाहिए; लेकिन साग-तरकारी बरेरह तीक्ष्ण, मसालेदार, 
चरपरी और मि्चों से सुन हों। दो वर्ष के बाद यदि माता- 
पिता चाहें, तो चालक को थोड़ी-चहुद मिठाई भी खिला सकते 

हैं। यदि मिठाई न देवें, तो और भी अच्छी वात है । मिठाई 
तथा चरपरे पदाथथों से अपनी औलाद को बचाने के लिए 
पहिले माता-पिता को इस विपय भें संयमी होना चाहिए । चटोरे 
माता-पिता की सन््तान बचपन में भोजन-विपय में कदापि संयमी 

नहीं हो सकती । चाय, काफ्की आदि से बच्चे को बहुत ही बचाने 

की जरूरत है। 
जो लोग मांसाहारी हैं, उनकों हम सलाह देते हैं कि इस 

अप्राकृतिक आह्वार को अपने घर से हटा दे । मांस मनुप्य की 

खुराक नहीं है| मनुप्य मांसाहारी नहीं; बल्कि फलाहारी है। 

इस विपय पर हम अधिक न लिख कर केवल अपनी लिखी हुई 
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पुत्तक “दीघोयु#” का भोजन प्रकरण पढ़ने की सलाद (देते हैं। 
जो लोग मांसाद्वार स्यागने में असमर्थ हैं, उन्हें चाहिए कि यथा . 
सम्भव अपने वर्चो को बहुत समय तक बचावें | सर जेम्स क््लाक/ 
साहब लिखते हैं :-- | , 

सब दाँत निकलने के पूर्व बच्चे को मांस खिलाना आरशृतिक 
नियम के विरुद्ध है; क्योंकि ऐसे कठोर आहार फो चबाने के. 
लिए दाँतों का होना आवश्यक है। यदि कद्दो कि मांस को क्ीमा 
किया जा सकता है, तो वह क्रोमा अस्सी वर्ष के बूढ़े के बास्ते दी :. 
ठीक़ हो सकता है; क्योंकि उसका आमाशय उसे पचा सकता है। 

छोटे बच्चे का आमाशय मांस पचाने के योग्य नहीं धोता, और . 
इसी कारण'मांस बच्चे के लिए निस्सन्देह दानिकारक भोजेन है। ! 

बच्चे को प्रेम से अथवा भूल से कदापि मांस न खिलाना 
चाहिए। मांस अत्यन्त घुरी और स्वास्थ्य-ताशक खुराक कि इस 

बात को अब सममभद्वार 'अन्नरेज और मुसलमान भाई भी स्वीकार, 
करने लगे दब । मांस खाने वाले का शआमाशय तो अवश्य दी खराब 

हो जाता है । पाँच-छः वर्ष की उम्र तक बच्चे को पनीर, अण्डे, सांस * 
बगैर कंदापि न खिलाने चाहिए | इसी तरह चाय, काफ़ी, भड्। 

तम्पाकू, अफीम आदि मादक पदार्थों से भी बच्चे फो बचाना खादिए। 

# छीर्धायु नामक पुस्तक मैनेजर आर० ही० यादिती एसेड करपती " 
्ु है 

ने० ४ घोरबगान कलफत्ता से मिलेगी । है 

, >> जैस८ 
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बालक को इच्छानुसार पानी देना चाहिए। जब उसकी 

तपा शान्त हो जावेगी, तथ वह स्वयं ही पानी न पीशगा । बालक 
- को यदि उम्माल फर ठएढा किया हुआ पानी पीने के लिए दिया 

जाबे, तो सब से अच्छी बात है । जदों चालक खेलता हो, वहाँ एक 
पात्र में पानी भर कर रख देता चाहिए । जब उसे प्यास लगेगी, तव 

वह स्वयं पी लेगा; अथवा जब वह माँगे, तब उसे तत्काल पानी 

पिला देना चाहिए। पानी पिलाने के विषय में बहुत सावधानी 
रखनी चाहिए । हाँ; भोजन के पश्चात् पानी न पिलाना चाहिए। 

पेशाब करने फे बाद भी पानी पिलाना हानिकारक है। गर्मी के 

मौसस में रात्रि के वक्त निद्रा से जगा कर वच्च को शीतल 
जल पिला देना चाहिए । जब बालक का शरीर कुछ गम माल्म दो. 
और स्वभाव चिड्चिड़ा हो जावे, तव उसकी खुराक- बन्द करके 
उसे केचल दूध और पानी के आधार पर ही रखना चाहिए । 

झेसा करने से वह शीत्र ही स्वस्थ हो जावेगा । 

नकल 
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(१) बालरोग-चिकित्सा 
रा 
6 22८2. थी के छोटेन्मोटे रोगों की चिकित्सा प्रत्येक 

न गृहस्थ को जानी चाहिए । छोटी-छोटी बीमारियों 
के लिए डॉक्टर और दृकीमों के घरों फा चक्कर, 
काटना, चिन्तारणव में मग्न रहना; तथा पसीने शी 

कमाई को वर्वाद करना ठीक नहीं है। मारता, 
पिता का ब्राल-चिकित्सा अवश्य आनी चादिए; और मुख्यतः. 
माता को ! बाल-चिकित्सा की अनमिज्ञवा के कारण लाखों बच्चे 
चेमौत मर रहे हैं ! मूर्खता के फारण मनमानी दवा देचेकर 
माँ-बाप अपने हाथों अपने अवोध, निर्दोष बच्चों को मार ढालते 
हैं। अब हम यहाँ बालकों के रोगों फी चिकित्सा का वर्णत फरेंगे। * 
जो औपधि बड़े मनुष्यों के लिए ज्वरादि रोगों पर दी जाती ४ 

चही बच्चों के लिए भी दितकर है; लेकिन मात्रा फम होती 
, चादिए। बालकों को तप्त लोद आदि से दागना, क्षार' लगाना) 

बमन, विसेयन आदि वर्जित हैं। दूध पीने पालें-यच्चों फो दा 

: देसे का सुगम उपाय यह है फि माता के स्तनों पर दवा लगा $ ' 
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म्तन-पान करा देना चाहिए । यदि बालक स्तन-पान न करता हो, 
ते दूसरे किसी उपाय से उसके मुँह में दवा डालनी चाहिए | 

एक महीने के बाजनक को '्रधिक से अथिक एक रत्ती तक 
काप्ठौपधि फी मात्रा देनी चाहिए । दूसरे महदीने में दो री, 

तीसरे भद्दीने में तीन रत्ती, चौथे मह्दीने में चार रत्ती; इसी तरह 
प्रति मास एक रक्ती के दिसात्र से बढ़ाता जाबे। इसी तरह 

प्रथम वर्ष में एक माशा, दूसरे में दो माशा और तीसरे में तीन माशा; 
इस तरह १६ वर्ष की उम्र तक एक-एक माशा बढ़ाता जाते । चूर्ण, 
कल्क, 'अवलेद फे' लिए यद्दी मात्रा है । फाथ के लिए इससे चौगुनी 
मात्रा होनी चाहिए। जो वालक दूध-पीते हैं, उन्हें छूत, शहद, मिओ्री 
में मिला कर दवा खिलानी चाहिए | जो वालक अन्न और दूध दोनों 
खाते-पीते हैं, उन्हें दवा घी में देनी चाहिए। बालकों को लद्बन 
न कराना चाहिए। यदि लद्दन कराना आवश्यक हो, तो दूध 
पिलाने चाली को लद्दन कराना चाहिए । वालकों से लट्न में अन्न 

बग्नैरह छुड्ाया जा सकता है; लेकिन दूध न छुड़ाना चाहिए | 
( १ ) दूध छोड़ देने पर--यदि धालक धाय अथवा माता का 

दूध न पीवे; अर्थात् मुँह से स्वन को न दबावे, तो सेंधानमक, 

आँबला, हरड्ट तीनों समान भाग लेकर धी में मिला ले; और 
इससे वच्चे की जीभ पर मालिश करे। 

(२) सब प्रकार के ज्वरों पर--नागरमोथा, हरड़, नीम, 
मुलहृटी, पटोलपत्र इन सब का काथ बना कर कुछ-झुछ गये पिलाने 
से बच्चे के समस्त ज्वर नष्ट हो जाते हैं। 

इ्छ 
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(३) ज्वरातिसार--नागरमोथा; अतीस, पीपल और काकड- 

सींगी इनके चूरों फो शहद में मिला कर चाटने से या फाथ यना कर 

पिलाने से बच्चे का ज्वर, अतीसार, खाँसी, श्वास, घमन शांदि 
विकार दूर हो जाते हैं । | 

(४ ) ज्वरातिसार योग--घव के फल, बेल की गरी, धनियाँ, 

लोध, इन्द्रजा और सुगन्धवाला इनको समभाग लेफ़र चूरय | 

बना ले। इसको शहूंद में मिला कर बच्चे को चटा देने से ज्वर, 

अतीसार, बात-विकार अआदि नष्ट दो जाते हैं । .  ..:  *; 

(५) दूसरा उपाय--घड़ी कटेरी के फूल और जड की छोात। 
पीपल, पीपलामूल इन सब का काथ बना कर उसमें वंसलाचर 

डाले । इसे माता को पिलाने से चालक की छर्दि, मूच्छी, सौंग। 
ज्वर, खांसी और शअतीसार नष्ट हो जाते हैं।..“॥ ४ 

(६) तीसरा उपय--हल्दी, दारुहल्दी, मुलद्॒टी, कटरी, ड्ल्दजै 
इन सब का काथ बना कर दूध पिलाने वाली को पिलाने से 
ज्वर, अ्रतीसार, खाँसी, वमन, और श्वास रोग हो जाते हैं । 

(७ ) चौथा उपाय--धनियाँ, अतीस, फाकड़ासींगी और गन 

पीपल इन सत्र का चूर्ण शद्दद् में मिला कर घटाने से' ज्र भरे 
अनीसार दूर शे जाते हैं । ५4९ 62808 

(८ पॉचवाँ उपाय --सोंठ, अतीस, नेत्रत्ाला भौर इसी 
करा क््वाथ प्रातःकाल दूध पिलाने वाली को पिलाने से- संत 

प्रकार के ज्यातिसार जाते रहते हैं।....' यम 
(५९ ) रक्ताविसार--मोघरस, लम्ताबवी की जके पढ़ें 
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के फूल, फमल की फेशर इन सब फो पौस कर काढ़ा बना ले । 

- इस काड़े को पिलाने से रक्तातिसार तत्काल आराम हो जाता है। 

(१० ) दूसरा उपाय--धान की खील, मुलहृदी, मिश्री और 
शहद इनको मिला कर दूध पिलाने वाली को चटा दे, और ऊपर 

से चावलों का माँड पिला दे | तत्काल बालक के रक्तातिसार में 
आराम हो जावेगा । 

(११ ) समस्त अतोसार--शालपर्णी प्रष्ट्णी, और सुपारी 
की छाल इनका फाथ वना कर पिलाने से त्रिदोष तथा 'अन्य 

, समस्त श्रकार के अतीसार नष्ट हो जाते हैं । 
« (१९) खाँसा और बुखार--काकड़ासींगी, अतीस, नागर- 

मोथा और छोटी पीपल इन सब को समभाग लेकर फपड़छान 
कर ले। यह् दवा एक मह्दीने के बालक से लगा कर ५ वर्ष के 

बालक तक को देनी चाहिए। दवा को शहद में मिला कर बच्चे 

को चटा दे; अथवा माता के दूध में मिल्रा कर पिला दे । बालक 
की माता को पथ्य से रहना चाहिए | मूँग की दाल, गेहूँ की रोदी 
ओर दूध खाना चाहिए । बच्चे को अवश्य ही आराम होगा ! 

(१३ ) खाँसी--पुप्कफर्मूल, अतीस, बाँसा, पीपल और 
काकड़ासींगी इनके काथ में शहद मिला कर पिलाने से बच्चे की 

सब्न तरह की खाँसी दूर होती है। 

( १४ ) दूसरा उपाय--नागरमोथा, अतीस, बाँसा, पीपल 

ओर काकड़ासींगी के क्वाथ में शहद मिला कर पिलाने से बच्चे 

की कई प्रकार की खाँसी दूर हो जाती है । 
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( १७५ ) तीसरा उपाय--कटेरी के फूल की केशर को .पीस कर 
शहद में मिलावे, इसे बालक को चटाने से बहुत दिनों की पुरादी 
खाँसी भी जाती रहेगी । ] ह 

( १६ ) भ्राक्षादि चुणे खाँसी और खास पर--मुनाक्रा, बोसा; 
हरड, पीपल इनका चूर्े शहद अथवा घी में मिला कर चटाते 

से वालक का ख्वास-रोग, खाँसी, तमक आदि सब दूरे हो जाते हैं। 

( १७ ) दूसरा उपाय--पीपल, धमासा, मुनतक्ता, काकड्ार्मींगी 

और ब्ंसलोचन; इनका चूर्ण शहद और घी में मिला फर बदाने रो" 
चालक की खाँसी और श्ास आदि रोग शान्त हो जाते हैं।.': 

(१८ ) दिचकी और वमन-नाशक योग--झुटकी का वर्ण 
शहद में मिला कर चटाने से बालक की हिचकी और वमने ह£६ 

हो जाता है । 

(१९ ) छर्दिनाशक--अ्रम की शुठली, चावल की; रीत 

ओर सेंधा नमक इनको शहद में मिला कर घटाने से बालक को 
द्दि दूर दो जाती है ! 5 

(६७ ) बूध डालने पर योग--बड़ी और छोटी फटेटी के फहं 
ओर परूचकोल इनका चूर्ण शबद॒द और धृत में मिला कर धठाने 
सेबालक का दूध पटकना बन्द हो जाता हैं।..  « 

(२६ ) दूसरा उपाय--पीपल, पीपलामूल, चव्य, विशृझ 

ओर सोंठ का चूर्ण करके शहद और घो में मिला फर चदाने में 
मी बनचे का दथ डालना बन्द हो जाता हैं। ४ - 7४ 

उबर 
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(२२ ) तृपा-निवारक योग--मेत्रब2ाला और खाँड इनको 
शहद में मिला कर चठाने से बच्चे की प्यास दूर हो जाती है । 

(२३) अफरा *ओऔर बातशल पर--सेंघानमक, सखोंठ, 
इलायची, हाँंग और भारद्ली के चूरो को छृत में मिला कर चटा दे; 

और ऊपर से गर्म पानी पिलाये, तो बालक का अफरा और पेट के 
वातशल आदि आराम दो जाते हैं । है 

(२४ ) सूत्र रक जाने पर--पीपल, काली मिर्च, इलायची 
छोटी और सेंधानमक इन सब फो चूर्ण शहद में मिला कर चटाने 
से चालकों का रुका हुआ मूत्र खुल जाता है। 

(२०७ ) नाभि की सूजन पर--मिदट्टी के एक गोले को पहले 
आग में तपा कर लाल फर ले; और फिर उसे दूध में बुझा ले । 
इसके बाद उस गोले को कपड़े में लपेट कर बच्चे की नाभि 
पर सुहाता-सुद्राता सेंक करे, तो अवश्य आराम हो जावेगा 

(२६ ) नाभि पक जाने पर--भ्रकरी की मेंगनियों की राख 
पकी हुई नाभि पर लगाने से आराम हो जाता है। 

(२७ ) दूसरा उपाय--किसी भी दूध वाले बृक्ष की छाल 

का चूणे, चन्दन और रेणुका चूर्ण मिला कर नामि पर लगाने सें 
आराम हो जाता है । 

(२८ ) तीसरा उपाय--हल्दी, लोध, प्रियद्ठः और सुलहटी 

इचकी छुगदी वना कर तिजी के तेल में पका ले; और जब तेल सिद्ध 
हो जाये, तब शीशी में भर कर रख ले। इस तेल को बच्चे की नाभि 
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पर लगाने से पकी हुई नाभि अच्छी हो जाती है; - अथवा उपगा8् 
दवाइयों फा चूर्ण मामि पर बुरकाने से भी आराम हो जाता है। 

( २५ ) सूजन पर--बालक का यदि को अक्ल सूज गया दव, 
ते मागरमोथा, पेठे के बोज, देवदारु और इन्द्रजो इम-सपक! 
समभाग लेकर पानी के साथ पीस ले; और जहाँ सूज्ा हो, - वहाँ 

लेप कर दे; सूजन दूर हो जावेगी। | 
(३० ) मुँह पकने पर योग--पीपल के बृत्त फी छाल और 

पत्तों का चूर्ण फरके शद्दद में मिला कर बच्चे के मुँह में लेप कर दै। 
इससे पका हुआ मुँह तथा छाले वगैरह सब्र दूर हो जावेंगे।.' * 

(३१ ) बहुत रोने पर--पीपल और त्रिफला के चूर्ण फो थी 
ओर शहद में मिला कर चटाने से बालक का रोना यनन््दे ही 
जाता है 

(३२ ) घाव और फोड़े-फुल्सी पर--पटठोलपत्र, त्रिफला। नेम 
की छाल और हल्दी इनका काथ माता 'अथबा बालक की, पिलाने 

से घाव, फोड़े-फुन्सी, ज्वर आदि दूर हो जाते हैँ । 
(३३ ) खुजली आदि पर--घर का धुझआसा, हल्दी, कूद 

राई और इन्द्रजौ इन सब को समभाग पीस कर बारीक घूर्ण करते 
ओर फिर छाद्ध में मिला कर लगा दे । इससे बनरफ, खुजली, पाम! 

और विचाचिका आदि रोग दूर हो जाते हैं। '' हम 
( ३४ ) वाछुकएटफ योग--चच्चे का ताल पक जाता है, कार 

नीचे लटक आता है, सिर में गडढा' पड़ जाता हैं दूध ह$! 

कठिनता से पीता है, दस्त पतला होने लगता है, प्याप्त लगीं है 
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फणठ, मुख आदि में दरई होता दे तथा गन लटका देता है; 
ऐसी दशा में हरडू, खबच और कूट इसको पत्थर पर पीस कर 

छुगदी घनावे | इसे शहद मिला कर माता के दूध के साथ देने से 

तालुकण्टक आराम हो जाता है. । 

( ३० ) ताड़ु पक जाने पर--जवाखार को शहद में मिला कर 

ताठु में लगाने और मालिश करने से आराम होता है । 

(३६) विसप रोग पर--चद्चो के मस्तक ओर गुदा में 
उत्पन्न हुआ विसपे रोग आशहारी होता है। यह रोग कनपटियों 
में उत्पन्न होकर हृदय तक जाता है। इसी तरह गुदा से उत्पन्न होकर 
सिर तक्र जाता है।यह लाल कमल के रह्न का सुर्ख होता है । 
इसे महापद्म रोग भी कहते हैं। पटोलपत्न, त्रिफला, नीम और 

हल्दी इनका क्ाथ बना कर पिलाने से विसरप॑ और ज्वयर आदि 
नष्ट हो जाते हैं । 

(“३७ ) दूसरा उपाय--सारिवा, कमल, कुमोंदिनी, चन्दन, 

भागरमोथा, पुएडरीक, लालचन्दन, मजीठ और मुलहटी इस 

सब को पानी में पीस कर लेप करने से विसपे रोग दूर हो 
जाता है । 

(३८ ) कुकूण रोग पर--कुकूण रोग वालक के पलकों में 
पैदा होता है । बच्चा आँखें खुजाने लगता है. और आँखों से पानी 
बहा करता है । वालक माथा, नाक और नेत्रों को मसलता है। 

धूप के सामने देख नहीं सकता | रास्ते में चलते समय आंखें नहीं 

खोल सकता; ये सब कुक्ूण ( कोथुवा ) रोग के लक्षण हैं । दोनों 
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हल्दी, लोध; मुलद॒टी, कुटकी, नीम के पत्तें और [ताम्रभस्त इत 

सबको बकरी के दूध था पानी में मद्दीत पीस .कर ,वत्तियाँ 

बना ले । फिर इस बची को जल से घिस कर वच्चे, की.ओफ में 

आँनने से कुकूण रोग नष्ट हो जाता है । ० 

(३९ ) दूसरा उपाय--त्रिफला, लोथ; पुनर्नवा, अदरक 
छोटी धड़ी कटेरी इन सबको जल में पीस कर थोड़ा 

गर्म कर ले; फिर इसका लेप कर दे; कुक्ूण रोग श्रवश्य दूर हो 
जावेगा । 25 

(४० ) तीसरा उपाय--मैनसिल, शाह्भ की नामि, पीपल रसौते, 
इन सच्च को पीस कर शहद अथवा पानी की सहायता से बत्ती बम 

ले, इसे शहद में घिस करवालक के नेत्रों में आँज दे । ५ - 
(४९ ) गुद्दा के पक जाने पर-रसौत का फाथ पिलाने में... 

रसौत को पानी से पीस कर लेप करने से, श्यूथवा रसौत की भस्म 

युद्ध पर भुरकाने से आराम दो जाता है । ] 
(४२ ) दूसरा उपाय--श्घ३ मुलद॒टी और रसौत को पाती 

में पीस फर लेप करने से पकी हुई गुदा में शीत्र ही आराम 

होता है । फल 
( ४३ ) तीसस उपाय--बदि शुद्ा में कोई खराद फिसम का 

चाय हो, तो पदले उस जगह जोक लगा फर सून निरुतपा 

देना चादिए। वाद में बड़ आदि दूध बाले गज्ची की छाल के फस- 

से,छुनकुने पानी से धोवे । फिर चन्दन, दोनों सारिया, शाक्ष हो 

साभि एन सब को पीस फर लेप-कर दे; अथवा फेवल मुलहूठी हो 
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ही पीस कर लेप कर देने से श॒ुदा के सब प्रकार के घ्रण अच्छे 
हो जाते हें । 

(४४ ) पारिगर्सिक--जों गर्भवती होने पर भी अपने बच्चों 
को दूध पिलाती हैं , उनके बालकों को खाँसी, बमन, कृशता, तन्द्रा, 

अमुचि, मन्दाप्मि, भ्रम, पेट का बढ़ना आदि कई विकार हो जाते 
हैं। कभी-कभी विना गर्भवती माता का दूध पीने से भी यह रोग हो 
जाता है। यदि गर्मिणी माता का दूध पीने से यह रोग हुआ हो, 

तो दूध बन्द्र करके अग्निन्दीपन करने बाले पदार्थ खिलाने 
चाहिए; और यदि बिना दूध पिए ही यह रोग हो गया हो, तो भी 

पाचन-शक्ति को बढ़ाने वाले पदार्थ चालक को खिलाने ज्वाहिए । 

( ४५ ) चोरक रोग--बालक के एक साथ दस्त और अफरा 
हो जावे, घमन भी हो; और आँखें खुली की खुली रह जायें, 
श्वास धीरेधीरे चलने लगे; और मृतक के समान हो जाबे, तो 
चोरक रोग समझना चाहिए । ब्राह्मी का रस, बच, शब्दाहूली 

ओर कूट इसकी छुगदी बना कर घी में सिद्ध करे। जब धुत सिद्ध 
दो जावे, तव इस घृत के सेवन कराने से चोरक रोग नष्ट हो 
जाता है । 

(४६ ) दूसरा उपाय--त्रिफला, त्रिकुटा, कूट, मागरमोथा, 
जवाखार और मरुआ इनकी छुगदी वना कर एक पाव तिल का 

तेल, एक पाव हाथी का मूत्र लेकर छुगदी को इसमें डाल कर 

सिद्ध करे जब सिद्ध हो जावे, तब इस तेल को नासिका में डालने 

से चोरक रोग दूर हो जाता है । 
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हल्दी, लोध, मुलह॒टी, कुठकी, नीम के पत्ते और :ताम्नभस्म इन 
सत्रकों बकरी के दूध या पानी में मद्दीन पीस कर वत्तियाँ 

बना ले । फिर इस बत्ती को जल से घिस कर बच्चे “की आँख में 

आँजने से झुकूण रोग नष्ट हो जाता है । 

(३९ ) दूसरा उपाय-नत्रिफला, लोध, पुनतवा, अदरक, 
छोटी बड़ी कटेरी इन सब्रको जल में पीस कर थोझ 
गम कर ले; फिर इसका लेप कर दे, छुकूए रोग अवश्य दूर हो 
जाबेगा। ; 

(४० ) तीसरा उपाय--मैनसिल, शद्भ की नाभि, पीपल रसौत, 
इन सत्र को पीस कर शहद अथवा पानी की सहायता से बत्ती बना 

ले, इसे शहद में घिस कर वालक के नेत्रों में आँज दे । ही 

(४१ ) गुदा के पक जाने पर--रसौत फा छाथ पिलाने से; 
रखौत को पानी से पीस कर लेप करने से, अथवा रसौत की भस्म 

शुदा पर भुरकाने से आराम हो जाता है| 
४२ ) दूसरा उपाय--शड्भ; मुलहटी और रसौत को पानी 

में पीस कर लेप फरने से पकी हुई शुद्या में शीघ्र ही आरास 

होता है । ४ 
(४३ ) तीसरा उपाय--यदि गुदा में कोई खंराब क्रिस्म,का 

चाव हो, तो पहले उस जगह जोंक लगा कर- खून मिकलवा । 
देना चाहिए। बाद में बड़ आदि दूध वाले वृक्षों फीछाल के काय 

से छुनकुने पानी से धोवे । फिर चन्दन, - दोनों सारिवा, रा र 
नाभि इन सब को पीस कर लेप-कर दे; अथवा केवल सुलहृ॒टी को 
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शुदा के सब प्रकार के कण अच्छे ही पीस कर लेप कर देने 
हो जाते हैं । 

(४४ ) पारिगरसिक--जों गर्भवती होने पर भी अपने बच्चों 
को दूध पिताती हैं , उनके बालकों फो खाँसी, वमन, झृशता, तन्द्रा, 
अरूचि, मन्दाप्ि, भ्रम, पेट का बढ़ना आदि कई विकार हो जाते 

हैं। फभी-फरभी बिना गर्भवती माता का दूध पीने से भी यह रोग हो 
जाता है। यदि गर्भिणी माता का दूध पीने से यह रोग हुआ हो, 

तो दूध चनन्द करके अप्रि-दीपन करने वाले पदार्थ खिलाने 
चाहिए; और यदि बिना दध पिए ही यह रोग हो गया हो, तो भी 

पाचन-शक्ति को बढ़ाने वाले पदार्थ चालक को खिलाने ज्वाहिए | 

( ४५ ) चोरक रोग--बालक के एक साथ दस्त और अफरा 
हो जाबे, बमन भी हो; और आंखें खुली की खुली रह जायें, 
श्वास धीरे-धीरे चलने लगे; और मृतक के समान हो जाबे, तो 
चोरक रोग समझना चाहिए । ज्राह्मी का रस, बच, शब्भाहूली 

और कूद इनकी छुगदी बना कर घी में सिद्ध करे। जब घृत सिद्ध 
हो जावे, तव इस घृत के सेवन कराने से चोरक रोग नष्ट द्वो 

जाता है। 
(४६ ) दूसरा उपाय--प्रिफला, त्रिक्ुटा, कूट, नागरमोंथा, 

जवाखार और मरुआ इनकी छुगदी बना कर एक पाव तिल का 

तेल, एक पाव द्वाथी का मूत्र लेकर छुगदी को इसमें डाल कर 
सिद्ध करे जब सिद्ध हो जावे, तव इस तेल को नासिका में डालने 

से चोरक रोग दूर दी जाता है । 

6 
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४७ ) दन्त-रोग--अच्चों को दाँत निकलते वक्त बढ़ा ही 
दुख दोता है। एक प्रकार से बालकों का पुनजन्म सा होता है, 
यदि यह कह दें, तो अत्युक्ति न होगी। चूने को शहद में मिला कर 

दाँतों की जड़ों में मसलने से दाँत खुखपूवक निकल आते हैं। ' 
(४८ ) दूसरा उपाय--थाव के फूल, पिप्पली और आँवलों 

का रस इन तीनों को मिला कर मसूड़ों में घिसने से दाँत सुख- 
पूर्वक निकलते हैं । * 

( ४५ ) तीसरा उपाय--धब के फूलों का चूणे- शहद' 
मिला कर घिसने से भी दाँतों के निकलने में कुछ - कष्ट 

नहीं होता । 
(५० ) चौथा उपाय--पीपल और आँबलों' का चूर्ण 

शहद में मिला कर मसूड़ों पर मालिश करने से दाँत विना किसी' 
तकलीफ के सहज ही में निकल आते हैं । | डर 

४५१ ) पॉचवाँ उपाय-- बच के चूर को शहद में - मिला 
कर बरूचे के मसूड़ों पर मसलने से दाँत सुखपूर्वक निकलते हूं। . 

(०२ ) जल्दी दी दाँत निकलने पर--सात महीने से, पूर्व 

दाँव निकलना आयुर्वेदाचाययों ने अशुभ माना है: 

जातस्य प्रथमेवा च द्वितीये रतीयेघवा .. 

चतथ पन्ञमे चैव पछेवा सप्तमे पिवा ॥ 

यरूय दन्ताः प्रजायन्ते सदष्टः कुलघातवा ४ 

अर्थात्-+जिस बालऊ के उदर से 'ही दाँत मिकले हुए हों; 'अपव्रा 
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' प्रथम मास में निर्ले्ञे, वह माता के लिए; दूसरे में पिता के लिए, तीसरे में 

माता और पिता दोनों के लिए, चौथे भाई या बादिनों के लिए; और 

पांचवें, छठे, सातवें में आस्मीय जनों के लिए घातक होता है। 

इस उत्पात के निवारणाथ दान, पुण्य, यज्ञ, जप, तप) 

भगवद्धजन आदि पविन्न उपायों का अवलम्बन करना चाहिए। 

यहाँ झ्रौपधि की गति नहीं है। 
(५३ ) दाँत कटकटाने पर--निद्रा में प्रायः बच्चे दाँतों का 

इब्द किया करते हैं, यह रोग है। लोग इसे माता-पिता, भाई आदि 
के लिए घातक्र सममते हैं | यह रोग, दण्सा भोजन करने वाले 
बालक की ठोड़ी अथवा शिर -में.अस/क कोप से उत्पन्न होता है । 
काकड़ासींगी और सागोन फेक से पकाया हुआ दूध पैरों के 
तलुओं में लेप करने से चाल को दाँव कटकटाना बन्द हो जाता है । 

(५४ ) सूखा रोग परिं£-जो माताएँ दिन में खुब सोती हैं, 

जो बहुत ठण्ठा जल पीती हैं, उनका दूध खराब हो जाता 

है।इस दूध को पीकर बालक कृश होने लगता है. । दिन प्रतिदिन 

यह सूखता ही जाता है। हड्डियाँ मात्र शेप रह जाती हैं | पेशाब 

आर पाखाना अधिक होता है । इस रोग को शोप और कार्य 
कहते हैं । इस रोग की दवा करने के पू्व बच्चे को' 
अत्यन्त हलका जुलाब देना चाहिए | फिर सेघानमक, त्रिकुटा, 

लवाकरबज, पाठा, कदृम्ब सममाग लेकर इन्हें कूट पीस कर कपड़- 
छन कर ले; और फिर शहद में मिला कर वालक को आराम होनेः 

तक नित्य प्रात: समय चटाबे । 
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(५५ ) दुसरा उपाय--विदारीकन्द, गेहूँ और जौ का सत्त 
घी में भून कर खिलावे। ऊपर से शहद और 'मिश्री मिला 
हुआ गो-दुग्ध पिलावे । हे 

(५६ ) तीसरा उपाय--आठ तोले असगन्ध को पानी के साथ 

पीस कर छुगदी वना ले । बाद में एक सेर गो-दुग्ध में आठ तोला 
ताज़ा गो-घृत डाल कर यह छुगदी भी डाल दे । फिर चूल्हे पर चढ़ा 

कर पकावे । जब घृतमात्र शेप रह जावे, तब इसे छान कर फाँच 
की शौशी में भरले.[:इस घृत को खिलाने से बच्चा. पुष्ट और 

/चलवान् हो जाता है। ईछा/घृत को अश्वगन्धादि घृत भी कहते मैं | - 

(०७ ) सर्व रोगान्तर्कू वपूय-->गर्भाशय से निकलते द्वी बच्चे ' 
को किसी स्वच्छ फोमल बस्तर से पाठ कर तुरन्त ही शीघ्रतापूर्तक | 
तीन,बर्ष के पुराने शहद में उसका लपेट कर लेढां दे। ठीक 
तीन घण्टे केचाद शहद पोंछ डाले । स्नान न करावे, इसीसे बच्चा . 

हमेशा स्वस्थ और बलवान रहेगा । 
(५८ ) पसली रोग पर--लाल शपामार्ग (ओंगा ) के पत्र * 

लेकर हींग और लवण के साथ चटाने से पसली रोग जाता रहता है। . 
(५९) डब्बा रोग पर--इसे पसली रोग भी कहते हैं। प्याज 

"के अक्क में एछुआ पीस कर पसली पर लेप करना चाहिए, और 
खरगोश का खन दो बंद एक ओऔपन््स गर्म पानी में डाल कर पिला 

' दे; अथबा कस्तूरी असली चावल भर,,“शहद बढ़िया छः 

- माशा ' दोनों को मिला कर वच्चे को चटावे । यदि उपरोक्त दोनों 
' दवा दी जायें, तो शीघ्र ही लाभ होगा। ह 
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(६० ) मसान रोग पर--हसे फेचिया मसान कहते हैं | मूर्ख 

लोग इसे भूत-प्रेतों का उत्पात सममते हैं; और माइ-फूँक कराते 
हैं| दवा-दारू फो इस रोग में व्यर्थ समझते हैं। परिणाम यह 
होता है कि बच्चा मर जता है । जिस ज्ली के चालक को मसानः 
रोग हो, उसे गर्भस्थापन के पहले ही उदर-झुद्धि के लिए औपधि सेवन 
करनी चाहिए। जब बच्चा पेदा हो जावे, तो उसे निम्नलिखित 
लकड़ियों फो घिस कर पिलाबे | सिरस, सेमल और नीम इन तीनों. 

की ६-७ दृष्ण्य लम्बी और पाव इच्च मोटी लकंडरी लेकर तीनों को 
एक साथ सुतली से बाँध ले, और चन्दन की तरह पत्थर पर * ५ 
घिस कर पिलावे | यदि बालक को मरोड़ अथवा हरे-पीले दस्त. 
होते हों, तो उम्र के अनुसार थोड़ा सा एरण्डी का तेल पिला,दे । 

(६९ ) दूसरा उपाय--शिह्न रफ़ का पारा छः माशे, शुद्ध ऑबला: 

सार गनन््धक नौ माश, घुद्ध दन्ती बीज नौ साशे, कस्तरी दो माशे,. 
केशर छः मारे बाखुयाँ छः माशे, त्रिकुटा पन््द्रह भाशे, त्रिफला पन््द्रह 
मारे, सुद्दागा छः मारो, निशोथ वारह माशे, पुनर्नवा छः माशे, शुद्ध 

बच्छनाय दो भाशे । पहले पारे को गन्धक के साथ घोट कर कजली 

बना ले; बाद में सबको पीस कर भाँगरे के स्व॒रस में आधी-आधीः 

रत्ती की गोलियाँ बाँध ले | छः महीने के बच्चे को आधी गोलीः 

और छः मद्दीने के ऊपर की उम्र के बच्चे को पूरी गोली देनी 

चाहिए । इससे मसान रोग तो अच्छा हो ही जाता है; लेकिन 

यह् दस्त, संग्रहणी, कब्ज, खाँसी, पसली ज्वर, खसरा 
मोत्रीमरा आदि रोगों के लिए सी रामबाण है। 
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(६२ ) खाँसो और ज्वर पर--हल्दी, मिर्च, आँवला, हरंड, 
चीत, सेंधा नमक, पीपर, कूट, आकाशवेल, मुलहटी सब' सांमोन 
भाग, नीम की कॉपल दो भाग, नीम गिलोय के पत्ते तीन भाग, 

नागस्मोथा नौ भाग इन सबको कूट-पोस कर कपड़-छन कर ले 
आर फिर गो-मूत्र की तीन पुट देकर चने के बराबर 'गोलियाँ बाँध 

ले । एक गोली दिन में ३-४ बार माता के दूध में घिस 'कर,देनी 
चाहिए । 

(६३ ) पसली रोग पर--धत्रे के बीज झुद्, सोंठ, मिर्च । 

पीपल, मक्रप्तदाबादी झुद्ध हिंगलल, भुना हुआ सुहागा, शुद्ध पाग 

और शुद्ध ग्धक ले । पहले गन्धक और पारे को रगई कर कजली 
बना ले; वाद में सब दवाइयों को तुलसी के पत्तों के स्वस्स में 
खरल कर, सरसों के बराबर छोटी-छोटी गीलियाँ चना -ले। यह 

“गोली हर तीसरे घण्टे माता के दूध में घिस कर देने “से! पसली 

रोग नष्ट हो जाता है। ये गोलियाँ खाँसी और बुखार में भी दी 
जानें, तो तत्काल लाभ दिखाती हैं । 

(६४ ) बाल-दुख-भञुजनी बटिका--एक छुट्ारा लेकर इस 

अन्दर की गुठली निकाल डाले । उसमें चार रत्तो अफीम रख कर 

छुद्यारे फो बन्द करके ऊपर से धागा लपेट दे | फिर इस छु्धार 
को आकड़े के दूध में डाल कर आग पर रख दे | जब; छुद्दारा गंल 

- जावे, तब तीन रत्ती केशर, चार रत्ती अतीस, चांर रत्ती काकड़ोसीगी, 

-पाँच री छोटी पीपल, पाँच रत्ती मरोड़ फली, चार रत्ती कालानमके 

पॉच रंत्ती जावित्री, तीन रत्ती लोंग, चार रत्ती कसतूरी, जानता 
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सब को कूट-पीस कर आएफड़े के दूध और अफीम में मिला दें । 
फिर चैंगला पान के आफ में खरत करके उड्द के बरावर गोलियाँ 
बसा ले । माता के दूध में एक गोलो घिस कर चटाने से बच्चे 

का दुबलापन, हरेपीले दस्त, ज्वर, खाँसी, सर्दी, पसली आदि 
अनेक रोग दूर हो जाते हैं । 

(६५ ) सूखा रोग पर--छः माशे से एक तोले तक गधी का 
दूध सुबह-शाम बच्चे को पिलाने से शरीर पुष्ट होता है। कोई 
सा शुणदायक दवा का तेल भी बच्चे के शरीर पर लगाना 
चाहिए; लाक्षाद्य तेल उत्तम द्वोगा । इसके बनाने की विधि इसी 

प्रकरण में आगे लिखी है । 

(६६ ) कुकूए ( कोधुवा ) पर--जस्ते के खीले ( सफ़ेदा ) 
को नीम की पत्ती के खरस में तथा सॉंफ़ की पत्ती के स्वरस में 
तीनन्तीन भावना देकर खरल कर ले आँखों की पलक उलट 
कर आँखों में आँजने से भीतर पड़े हुए दाने भी नष्ट हो जाबेंगे। 

( ६७ ) डब्या रोग पर--रेबन्द्सार एक तोला ओर झुद्ध 
गन्धक आधा तोला दोनों मिला कर रख ले। बच्चे की उम्र के 

अलुसार आधी रत्ती से लगा कर माता के दूध में दे । यदि बच्चा 
दूध न पीता हो, तो पा;में रख कर खिला दे । उसी समय दस्त 

ओर करे होगी। इसके बाद कोई शीत-शान्ति की औपधि दे । 
जिसे वमन-विरेवन न हो, उसे सममक लेना चाहिए कि रोग 
असाध्य दो गया है! 

( ६८ ) दूसरा उपाय--झुद्ध जमालगोटा छः माशा, सोंठ 
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तोन माशा, करव-ज की गिरी ६ माशा, एछुआ ६ माशा, इन सब ' 

को दो दिन तक जल में खरल - करे । मूँग और उर्द के बरावर् 
गोलियाँ बना ले । एक गोली माता के दूध में घिस कर देने से बच्चे. 
का पसली-रोग, ज्यर, खाँसी बग्गेरह आराम हो जावेंगे |, * ','. 

( १९ ) ज्वर-दस्त पर--करालो-छोटी दुधी का चूर एक-रत्ती 

से एक माशा तक बलावल के अलुसार माँ के दूध या बवाशे में. 
रख कर दिन में तीन बार देना चाहिए। कैसा ही बुखार और दस्त, 

क्यों न हो, मिट जावेगा । 2 2 

(७० ) मिठवा रोग पर--जद्ृस्मोहरा खताई , एक तोला, 

छोटी इलायची छः माशा, मुलहठी का चूण छः माशा इन सब को 
अक़े गुलाब या केवल पानी में खरल करके एक-एक रती की. 
गोलियों बना ले । इसे माता के दूध या जल में घिस कर पिलाने 

से मिठवा रोग, जिसे ओरसा तथा प्सली चलना भी कहते के 
तत्काल नष्ट हो जाता है. । * ५73 

(७१ ) दूसरा उपाय--धोड़ों के घुटनों के पास द्वी एक 

निशाम सा होता है। यह निशान अगले पैरों में दी होता दै।' 

इसे लोग घोड़ों के पएः कहते हैं | यहाँ का चमड़ा,आठन *सरीखा , 
होता है। इस चमड़े को ऊपर से किसी नाई के ह्वारा था तेज चाह. 
वगैरह से निकाल लेना चाहिए । छः महीने तक॑ के वालक को एक 
राई के बराबर इसे उसकी माता के दध में घि सकर पिलाना 
चादिए । छः मद्दीने से ज़्यादह उम्र के बालक फो डेढ़ राई के 
बराबर देना चाहिए। स्मरण रहे, यह कस्तूरीसे भी अधिक गर्म 
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पदार्थ है । पसली रोग पर यह् आधे घण्टे में अपना प्रभाव 
दिग्याता है । 

न 
(७२ ) दूसरा उपाय--लौंग नग दो, लहसुन की(छिली हुई दो 

फॉके ( पोथी ), जुन्दवेदस्तर दो चावल भर इन तीनों को शहद 
में इतना घारीक घोटे कि सथ एकदिल दो जावें | फिर चने के 
चरावर गोलियाँ बना ले । दो घग्टे के अन्तर से एक-एक गोली 
देनी चाहिए | तीन गोली देने पर अवश्य लाभ हो जाबेगा। 

पहली से ही लाभ हो जावे, तो दूसरी गोली देने की आवश्यकता 
नहीं है। दूसरी से लाभ हो, तो तीसरी न दे। छः महीने के बच्चे 
फ्री आधी गोली माँ के दूध में घिस कर देनी चाहिए। ये गोलियाँ 
शहद में भी दी जा सकती हैं । कफ हो, तो तूतिया-भस्म आधा 
पावल माँ के दूध में दे देना ठीक है । 

(७३ ) सूखा रोग पर शर्तिया दवा--कट्ठी, जिसे लोग केंघई 
भी कहते हैं, उसकी ढाई पत्ती लेकर चूना-कत्था लगे पान में रख कर 
हू में खूब चचाए। जब उसकी पीक बन जावे, तब उस पीक को 

प्रीधे द्वाथ की तोन अँगुलियों पर लेकर सूखा रोग वाले बच्चे” की 
गीठ पर गुदा से चार अह्भुल ऊपर रीढ़ की हड्डी पर डाल कर ७-८ 

ध्व तक लम्बी उस पीक को रगड़े । जब १५ मिनट रगड़ते हो जावें, 

बय सफ्रेद कोमल वस्र से उस जगद्द को पोंछ डालना चाहिए । 
श्राप देखेंगे कि सूखे रोग के कीड़े सब निकल आए हैं । 
पस ज्ञालक तन््दुरुस्त हो जावेगा | बाद में उसकी माता को ७ दिन 

3705 
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हे है * 

तक नीम की ११ पत्तियों की ठण्ढाई नित्य घोट कर पिला देन 

फिर कभी यह रोग होता ही नहीं ! 5 

(७४ ) दूसरा उपाय-मेंहदी के बीज .एक- छंठोंक, हल्दी 

एक माँ ( आधा तोला ), जदहरमोहरा खताइ एक  तोले। यहरः 

मोहरा खताई को धधकते अज्भारों में रख कर , निकाल ले । भाप 

घण्टे आग में रखने से जल जावेगा; और ठण्ढा हो जाने परभस्त सा 

हो जावेगा । अब सब दवाइयों को एक साथ पीस कर कपडुछन 

कर ले; दवा तैयार दो गई। छः महीने के वच्चे को एक चावत 

भर माता के दूध में घिस कर पिलाने से तीन-चार दिन में सा रोग 

समूल नए्ट हो जाता है। छः मद्वीने से अधिक उमन्न वाले वाल 

को दो चावल भर प्रातः: समय और २ चार्बल भर सावई्ति 

देना चाहिए | ह 3500%. 

(७५) तीसरा उपाय--ऐसी काली गौ का एक सेर मरे 

सूर्योदिय से पहले लेना चाहिए, जिसके शरीर पर दूसरे रखे, को एके 

धब्बा भो न दो | एक तोला असली काश्मीरी केशर को खरल मे 

मो-मूत्र से घोट कर छगदी वना लें। फिर इस कैशर की लगी 

को शेप मो-मूत्र में मिला कर एक शुद्ध काँच की बोतल में भर दे 

ओर कार्क लगा कर बन्द कर दें | बस दवा बन गई | दे: 

तक के बच्चे को चार बैँद दवा और चार 'दूँद माता के दूध का 

मिला कर पिला देना चाहिए । छः मद्दीने से अधिक उम्र के वाल 

को आठ छेद दवा और उतना,ही उसकी साता ,का दूध मिला कर 

पिला देना चाहिए. । लाभ तो दो-तीन दिल में ही हो जावेगा; किन 
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लगातार सात दिन तक दवा पिलाते रहना चाद्दिए । एक चक्त की 

बनाई हुई दवा तीन साल तक काम दे सकती है । 
(७६ ) बच्चों के लिए जुलाब--रेबन्द चीनी, हरड़, सौंफ, 

तुरखबीन इनमें से कोई सी भी वस्तु गुलाव-जल में घिस कर देने 

से बालक का कोठा साफ़ हो जाता है। फॉस्टरॉयल ( अरण्डी का 
तेल ), जहाँ तक हो सके, बच्चे को नहीं पिलाना चाहिए । हाँ, 
पॉच-सात मिनिट तक बच्चे के पेट पर अरण्डी के तेल की धीरे-धीरे 

मालिश करनी चाहिए । 

(७७ ) आँव गिरने पर--वेल का गृदा श्रथवा हरडू फो 
शहद में घिस कर चटाने से आराम हो जाता है ; अथवा चौबीस 
रत्ती बबूल के गोंद में एक रत्ती नीलाथोथा मिला कर चूर्ण कर ले 
और २४ पुड्डियाँ बाँध ले । दिन में तीन बार एक-एक पुड़िया ठण्डे 
जल में पिलाना, चाहिए | पुराना आँव इससे समूल ज्ञष्ट हो जाता 
है। जब यद्टद दवा दी जावे, तब दूध तथा फॉजी के अतिरिक्त दूसरी 
खुराक न देनी चाहिए । शक पर आल 

(७८ ) रतवा पर--रतवा रोग में बच्चे के शरीरपर लाल रघ्नः 

के चकत्ते पड़ जाते हैं । दुर्गन्धित स्थान में रहने से, प्रकाश और 
बायु-रहित बन्द मकान में रहने से, मैले घिछौनों में सोने से, मैले 
बख्र पहनने से; और बिगड़ा हुआ भोजन अथवा जल पीने से यह 
रोग हो जाता है। इस रोग में वालक को दस्व साफ लाने की 

ओपधि देनी चाहिए। रतवा के चकत्ते पर अफीम के डोड़े या थोड़ी 
सी अफीम डाल कर उब्ाले हुए नल में फ़लालेन का डुकड़ा भिगो 
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कर सुहाता-सुद्दाता सेक करना चाहिए । टिथ्वर आक स्टील नामक 

अद्जरेज़ी दवा भी इस पर लाभप्रद है। फैलते हुए रतवा को 

रोकने के लिए १० ग्रेन कास्टिक को आधी छटोंक वंषी के पानी 
में घोल कर लोशन बना लेना चाहिए । फिर इसे फावे से चकत्तों 
पर या आसपास लगाने से आराम हो जाता है। इस कास्टिक 

लोशन से रतवा बिलकुल साफ हो जाता है-। यह रोग छूत 

का है, अतएव दूसरे बालकों को दूर रखना चाहिए । इस रोग में 
स्वच्छता परमावश्यक है । 37 20 20830 

(७५ ) प्रह-रोग पर--मापपर्णी, गोरखमुएडी और खुस इंनको 

जल में उबाल कर चरचे को स्नान कराने से सब प्रकार, के प्रह 

शॉन्त हो जाते हैं । न 
(८० ) दूसरर उपाय--सतवन, कूट, हल्दी, चन्दन इसका 

लेप करने से भी सब अकार के अ्द्द शान्त हो जाते हैं |. # 

(८१ ) तीसरा उपाय--लहसुन, नीम के. पत्ते, लाख 

बंसलोचन की धूनी से भी अ्रह शान्त हो जाते हैं; अथवा सादे 

सरस्रों, नीम के पत्ते, वंसलोचन और लाख इनकी धूनी देने से भी 
अद्द शान्त हो जाते हैं । * । 

(८२) चौथा उपाय--साँध की केंचुल, जायफल; सफेर 
सरसों इनमें से किसी भी एक वस्तु में घृत मिला करे धूनों देने 

से बालकों के सब पद दूर हो जाते हैं । पक 

( ८३ ) पाँचवाँ उपाय--लहसुन, मूवा, सरसों, नीम के पर्ते: 

साँप की केंचुल, बिल्ली की विष्ठा, बकरी के बाल) मेंढे का सींग, 
४8 

रे 
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चच ओर शहद इनको धूप बना कर धूनी देंने से सब प्रह शान्त 

हो जाते हैं । मे 
(८४ ) अ्ष्टमज्ञल धृत--बच, कूट, ब्राद्मी, सफेद सरसों, 

सारिवा, सेंघानमक, पीपल और गो-छृत हरेक ६-६ माशा- 
घी दो छटाँक, दूध एक पाव जल एक पाव ले | सब दवाइयों को 

जौ-छुट करके दूध, पानी और घी में मिला फर चूल्दे पर चढ़ा दे, 
जब घृतमात्र शेप रद्द जाबे, तब 'आग से नीचे उतार कर घी को 

छाम फर शीशी में भर कर रख ले | इस घी फो नित्य खिलाने 
से वा बुद्धिमान्, फुर्तीला और अच्छी स्मरण-शक्ति वाला होता 
है । भूत, प्रेद, पिशाच, डायन, राक्षस; ग्रह, साठका आदि कोई 
भी बाघा नहीं कर सकते | 

(८० ) लाज्ञाद्य तेल--तिलों का तेल एक सेर, लाख का रस 
एक सेर, दही का पानी चार सेर, रास्ता, चन्दन, कूठ, नागरमोथा, 

असगन्ध, हल्दी, सतावर,, देवदारु, दारू हल्दी, मुलहटी, मू्चो, 
कुटकी, रेणुका प्रत्येक ६-६ माशा इन सत्र को पानी के साथ 

पीस कर छगदी बना ले । फिर सब्र चोज़ों को मिला कर आग 

पर चढ़ा दें। तेल के रह जाने पर नीचे उतार ले; और ठण्ठा हो 
जाने पर छान कर बोतल में भर ले | इस तेल की मालिश करने 
से बालकों के सव प्रकार के ज्यर जाते रहते हैं | शरीर का बल 

और कान्ति बढ़ती है । राक्षस, ग्रह, भूत-प्रेतादि की कुछ भी बाघा 
नहीं होने पाती । 

(८६ ) कुमार-कस्याण घृत-शझ्ल पुष्पी, वच, ब्राह्मी, कूट, 
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आला, हरे, वहेड़ा, किशमिश, मिश्री, सोंठ, -जीवन्ती, जीवक, 

खरेंदी, कचुर, धमासा, वेलगिरी, अनार, छुलंसी, नागरमोथा, 

पुष्कर-मूल, छोटी इलायची,ओऔर गजपीपल प्रत्येक एक-एक :तोला " 
इन संव को पानी से घोट कर छुगदी बना ले । गो-धृत एक सेर, दूध * 
चार सेर, कदेरी के पश्चाक्ञ का काथ चार सेर ले | अब सब. दंवा- 
इयों को कड़ाद्दी में डाल कर आग पर चढ़ा दें, जब छृतमांत्र रह 
जावे, तब चुूल्दे से उतार कर छान ले; और चीनी अथवा काँच के, 
पात्र में समर कर रख दे । यह् घृत बच्चों के लिए ,एक अपू्य दवा' 

है | जिस बच्चे को नित्य यह घृत खिलाया जाता है, वह शंतायु 

होता है । यह घृत ,वल, बुद्धि, तेज, वर्ण, अपि आदि को बढ़ाता 

हैं। दाँत निकलते वक्त बच्चा किसी तरह का कष्ट नहीं पाता ।' , ५७ 

(१) बचपन हा 

]. वच्कृबातेड ए.एणा ऋण. छनीदा ॥ण्पा. कप 

१] चाशा ठा फ़ैण्टड 

- --/880 ; 

मि० अचॉट लिखते हैं---बच्चों को मलुप्य अथवा-पश्ुु बनाता, 

अपने ही हाथ में है। दमसारे विचार से तो यदि- बच्चों में कोई 

हुरगेश है, वो उसका अपराधी उसे न समझ कर अपने को ही 
सममना चाहिए । यदि गभोवस्था में कोई चरुटि रह. जावे) ती वह , ह 

साता की गोद में पूरी की जा सकती हं। बच्चों की या या कदिए. 

कि मानव-जाति की पहली पाठशाला उसकी माँ की गोद ह्दै। 
5 हा] 

आप श 
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साता की गोद बच्चे का भद्दाविद्यालय है--विश्वविद्यालय है। 

चालक को सच्ची शिक्षा गर्भावध्था और माता की गोद में 

मिलती है। आज़ माताएँ अपने कर्तव्यों को नहीं सममरती, ये 
अश्ञन-रूपी निविड़ अन््थकार में बैठी हुई हैं; यही कारण है कि 

देश अशिक्षितों के कारण हाह्मकार का केन्द्र बन गया है। माता 

के मन के संस्कार ही उनकी सम्तान के संस्कार हैं । अपनी सनन््तान 

को चुरी अथवा भल्री बनाना माता-पिता के आधीन है। 
माता जैसी शिक्षा वच्चे को अपनी गोद में देगी, वही उसकी 

नस-नस में समा जाबेगी। चोर, व्यभिचारी, पापी, जुआरी, 
मिथ्याभाषी, पाखएडी, दुष्ट अथवा धार्मिक, सदाचारी, सुशील, 
सथरित्र, सस्यवादी, उदार, दयाछ्ु, निराभिमानी और परोपकारी-- 
जो कुछ भी चाहे, माता वना सकती है । इसलिए माता का 
उत्तरदायित्व इस जगतू में सब से अधिक है। बालक तो फ़ोटो 
निकालते के प्लेट के समान कोर छेट है; और माता उस पर प्रभाव 
अक्लिंत करने वाली दूर्चीन है। इसलिए माता को सन््तान-पालन में 
बड़ी ही सावधानी को आवश्यकता है। सन, वचस और कर्म से 

साता की सबदा पवित्र रहना चाद्धिए। अपने बालक को उत्तम 

अथवा अधम उत्पन्न करना तथा तैयार करना अपने हाथ में है। , 
अपने बच्चे को दुष्द स्वभाव का बना कर उस पर रुप्ट होना 

सूर्खता है। उसमें जो कुछ भी शुएर अथवा अवगशुशण हैं, थे सच 

आप के छाया-चित्र हैं। चेचारा चालक जरा भी दोपी नहीं है । 

शक विद्वान् का कथन है :-- 



सन्तान-शाख 23000, * पुर अख्तर ३.०2: 
गाब दंत ती०छड मी 06 हा के | 

एथ्ाथा £ 7 26% 553 था 

भर्थातू-अपने माता-पिता के आचरणो का हीं बाज्ञक अनुकरण करता है। हे की 
आप देखते हैं कि विना सिखाए ही वह घरेल्ल: भाषा 

प्तोलने तथा सममने लगता है। अद्गरेज़ों के बच्चे. अह्नरेजी 
और भारतवासी भारतीय भाषा स्वय॑ बोलमे लगते हैं। अर्थात् 
थे अपने माता-पिता आदि आत्मीय जनों का अनुकरण करते 
हैं। मिप्ट अथवा कठोर भापण भी बच्चा माता-पिता आदि « 
से ही सीखता है। सद्गृहस्थों, कुलीनों की सन्तानें,वियी, सभ्य: 
और नत्न द्वोती हैं। नीच,, दुष्ट, ऋर तथा ओछे मलुप्यों की 
सनन््तानें घमण्डी, कट्वादी निप्छुर तथा गन्दी भाषा बोलने वाली 
होती हैं !'कहने का तात्पर्य यह है कि बचपन में बच्चे की 
देख-रेख रखने की नितान्त आवश्यकता है। यद्यपि हमारा विषय 
यहीं पूर्ण हो चुका था; तथापि यह प्रकरण इसीलिए लिखा गया 
है कि माता-पिता की भूल से कहीं किए-कराएं पर पानी न फिर : 
जाय। हम यहाँ वचपन के लिए कुछ बातें ,लिखेंगे। आशा है." 
पाठकों को अवश्य लाभ पहुँचेगा। * 

: (१) बचपन में वालक शिक्षित, सभ्य, उदार, सब्जन और 
साघु स्वभाव के मनुष्यों की सद्गति में ही रक््खा जाय ।| प्रेम से ' 

यदि कोई बच्चे को गोदी में लेना चाहे, तो" उसकी मोदी में बच्चे . 
को देने के पूर्व यह सोच ले कि यह सदाचारी; विद्वाम और  ., 
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पविन्न है या नहीं ? यदि उपरोक्त गुणों से शून्य है, वो बच्चे 
फो उसकी गोद में मत जामे दो ! 

(६) गाली-गलौज करने वाले मनुष्यों अथवा जड़कों में 
अपने बच्चे को कदापि म जाने दो । 

(३ ) बच्चे का अुँह चूमना ठीक नहीं है। माता-पिता यदि' 
अत्यन्त प्रेम के कारण मुँद चूमना चाहें, तो कभी-कभी ऐसा कर 
सकते हैँ | जब सुस्त चूमने की इच्छा हो, तथ उसके मुँह के पास 

मुँह लगा दिया जाबे; लेकिन चुम्बन न लिया जाबें। प्राचीन सम्य 
लोग सिर सूँघते थे, चूमना बुरा सममते थे। चुम्बन असभ्यत्ता 

' है। बहुत से घरों में अड़ोसी-पड़ोसी, इध्ट-मित्र जो कोई भी आता 
है, बच्चे को गादी में लेकर उसका मुँह चूमने लगता है। यहाँ 
तक फि चुम्बन के मारे बच्चे के नाक में दम हो जाता है; और वह 

घबराने लगता है । 

(४ ) जब बच्चा पेरों चलने लगे; तव उसके लिए एक अलग 

बिललौना रचखे | प्रेम अथवा मूत-प्रेव आदि के भय से अपनी छाती 
से उसे चिपटा कर कभी न सुलावे । 

(५ ) ग्यारह वर्ष की अवस्था तक वच्चों, का मस्तिष्क 
अत्यन्त ही कोमल होता है; इसलिए इस अवस्था तक चालकों 

को घुरी आदतों से हटा कर अच्छी आदतें डालनी चाहिए। इस 

अवस्था तक डाले हुए प्रभाव उसके हृदय पर झामरण अक्ञित 
हो जाते हैं । माता-पिता को इस समय बड़ी ही सावधानी रखनी 

चाहिए। बच्चे की पत्येक वात पर हाप्ठि रखनी चाहिए । 
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(६ ) बालकों को अधिक दण्ड कदापि न देना चाहिएं।' 
अधिक दस्ड से उनकी आदत पिटने की पड़ जाती है; ओर फिर , 
चे दण्ड की परवाह नहीं करते । सव से पहली बात तो यह है कि 

बच्चे का शिक्षण ही इस प्रकार का हो कि वह अपराध: न. 
करे। यदि भूल से कोई अपराध हो भी जावे, तो उस,पर बच्चे « 

को क्षमा करके आयन्दा न करने की हिदायत दे देनी /वादिए । 

आँखों की घुड़की में ही वालक रक््खा जावे, तो सबसे अच्छी बात है। 

“तुफे मारूँगा? ऐसा कह कर न मारना अथवा मारनोंर्तों है 

प्रेम से, धीरे-धीरे अथवा हँसते हुए--यह ठीक नहीं है। ऐसे . 

दण्ड-विधान से बच्चे विगड़ जाते हैं; ओर अपने काबू में : 

नहीं रहते। । 

(७ ) सफ़ाई के विषय में बड़ी ही सावधानी रखनी चाहिए। 

बच्चे का शरीर और वस्त्र हमेशा स्वच्छ रहना चाहिए । बच्चे की / 

सफाई का ऐसा भेमी वना देना चाहिए कि उसे मैले बदन और / 

असम से घृणा उत्पन्न होने लगे । फैशन की उतनी आवश्यकता नदी; 

है, जितनी स्वच्छता की । बहुत से महाशय अपने चर्चा हें 

फैशनेचुल बनाए रखते हैं; परन्तु पवित्रता की ओर ध्यान नहीं देते, 

यह गलती है । दो-चार वश्ल पहनाने की चजाय एक ही कम क्लीमती ५ 

अख्तर पहनाओ; लेकिन यह साक हो। बचपन में हमेशा ढीले . भौर | 

कम घस्म्र पहमाने चादिए | जिन बच्चों के शरीर पर बचपन से 

ही बहुत से कपड़े लाद दिए जाते हैं, उनकी ,शारीरिक युद्धि रुक 

जाती है ; एवं रोगी हो जाते हैं। देश और छठ की अनुकूतता 
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के अनुसार यधासम्भव कम कपड़े पहनाने का ध्यान रखना 

चाहिए | शारीरिक स्वच्छता के लिए वच्चे को नित्य बिला नागा 
अच्छी तरह स्नान करा देना चाहिए । स्नान कराते वक्त शरीर का 

प्रत्येक अवयब, बगल, रान, गला, छाती आदि खूब अच्छी तरह 

रगड़ फरथो डालने चाहिए। लिट्ढ के अग्र भाग की त्वचा को सरका 
कर सुपारी पर के मैल को धो डालना चाहिए । सुपारी पर खोपरे 
या तिली का तेल भी लगा देना चाहिए | बच्चों के सिर पर 
बड़े-बड़े बाल होते हैं; अ्रतएव उनमें किसी प्रकार फा क्षार अथवा 

साधुन लगा कर खूब धो डालना चाहिए | प्रायः बच्चों के सिर में 
सुमेड़ियाँ, फोड़े-फुन्सी वगैरह हो जाते है।यह सब सिर को 
साफ़ न रखने से ही दोते हैँ । लेखक ने सममदार लोगों के 
बालकों के सिर में फाड़े होते; और उन,में कीड़े पढ़े हुए तक देखे 
हैं; यह सब अपविजन्नता के कारण थे। इसलिए सफ़ाई की 
आवश्यकता है । बच्चों को सिर पर यदि घाल साफ रखे जावे, तो 

उन्हें रहने देना चाहिए; अन्यथा ज्ैंची से काट देना चाहिए । हमारे 

प्राचीन भारतवासियों में मुण्डन-संस्कार नाम से एक संस्कार 

प्रचलित था, ज्ञिसका बिगड़ा हुआ रूप 'जरुले' के नाम से अथब भी 
हिन्दुओं में मौजूद है । मुण्डन-संस्कार के लिए आश्रलायन 

गृह्मसूत्र में लिखा हैः-- 

दतीयेयर्ष चौंलम् है 

तीसरे वर्ष मुण्डन-संस्कार कहा है। पारस्कर गृह्मसूत्र में तो 
प्रथम वर्ष में ही मुण्डन-संस्कार की आज्ञा है। बहुत से लोग प्रेम- 
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पूर्वक अपने नासमझ बच्चों के सिर पर आगे की तरफ अक्ञरेजी 
ढक्ष की जुल्के रखा देते हैं, यह हानिकारक है। तात्पर्य यह हैः“ 
कि बच्चे की शारीरिक स्वच्छता का खूब ध्यान रखना चाहिए।' * 

(८ ) बच्चों के शरीर पर तेल की सालिश झंठवें यां पनछहवें 
दिन कर देना चाहिए। बच्चे की नाभि में भी तेल लगा देना 
चाहिए, वालों में भी कोई उम्दा तेल लगा देंना चाहिए | उम्दा से “. 
हमारा मतलब वाज़ारू हेअर आऑयलों से नहीं है | हेअरं ऑयल जो 
वाज़ारों में मिलते हैं, उनसे वच्चों को बचाना चाहिए-। कोई सा भी 

शुद्ध तेल प्रयोग करना चाहिए। सरसों, चमेली, तिल का तेले, ,, 

नारियल का तेल अच्छा होता है। १५-२० दिन में एक बार बर्चचे 
के कान में भी २-४ चूँद तेल डाल कर रुूई का फाया लगा देना 
चाहिए। न थ। 

(९ ) बालक के भोजन पर विशेष ध्यान: रखने का 

आवश्यकता है; क्योंकि मोजन का स्वास्थ्य और स्वभाव से घनिएे *, 
सम्बन्ध है। बुरे भोजन से स्वास्थ्य और स्वभाव -भी घुरा ही 
जाता है, बचपन में हानिकारक पदाथों के खाने से समस्त 
जीवन दुखमय चन जाता है | वचपन में अज्ञानता के 
कारण बच्चे मनमानी चीज खा लिया करते हैं | माता-पिता भी ' 

प्रेम के बशीभूत होकर अपने बच्चों की ज॒ब्रान चटोरी बना देते हैं। « 
यहीं आगे चल कर आदत दो जाती है। लड़कपन की आदत से * 

आदमी उम्र भर जीम का ग़लाम बना रहता है। बच्चों की ऐसा 

सोजन देना चाहिए, जो रुचिकारक” और स्वास्प्य-्वर्द्धक .हो। 
ह 

] 5. हज पु मे 
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बहुत से चालक तरह-तरह फी मीठी-मी ठी चीज़ों के लिए या अन्या- 

न्य सुस्वादु पदार्थों के लिए मचल जाते हैं; और जब तक वे उस 
इॉच्छत पदार्थ को पा नहीं लेते, तब तक उन्हें सन््तोप ही नहीं 

होता | जब हानिकारक वस्तुओं फे लिए चालक मचले उस बक्त् 

उसके माता-पिता तथा आत्मीय जनों को उसकी इच्छा पूरी न 

करके मचलने देना चाहिए, इस बात की परवाह नहीं करनी 

चाहिए | यदि आरम्भ में ही उसके मचलने की परवाह नहीं की 

गई, तो चह फिर कभी मचलेगा ही नहीं; और यदि एक वार आपने 

उसके मचलने पर उसकी इन्छित वस्तु उसे दे दी, तो वह हमेशा 

तह्ढ करेगा । जो लोग खिलाने-पिलाने के लिए अपने बच्चों पर 
ध्यार करते हैं, उनके घालक बिगड़ जाते हैं। आगे चल कर वे, 

चरित्र-भ्रषट) चोर, जुआरी तक बन जाते हैं | जहाँ तक हो सके, 
बच्चे को सादा भोजन देना चाहिए । नमक, मिर्च, चटपटे मसाले, 
अत्यन्त मिठाई, हानिकारक खटाई आदि से यथासम्भव बचाना 

चाहिए | मांस मनुष्य की ,खुराक नहीं'है; यह हम पीछे लिख 

आए हैं, अतएवं यहाँ अधिक न लिख कर केवल यद्दी लिखना 
है कि यदि मांसभोजी माता-पिता हों, तो उन्हें अपने बालक को 
इससे बचाना चाहिए | 

छोटे-छोटे बच्चों की आदत कई बार खाने की द्ोती है। 
माता-पिता का फ्र्ज़ है कि ऐसी आदत से उन्हें वचायें | मूर्ख माँ- 
बाप उनके कुरते या फोट में एक जेच लगा देते हैं; और उसमें ऐसा 
कोई पदार्थ भर देते हैं, जिसे बच्चे दिन भर खाते फिरते हैं । यह 



सन्तान शाख 2 7 कट 
#ऋज्करई ; 

बहुत ही बुरा है । ऐसे बच्चे रोग के भण्डार वन जाते हैं। खोने 

वालों की मिठाइयाँ तथा नप्रकीच चटपटे पदार्थ बच्चों को कभी 

से खिलाना चाहिए | बच्चे को ख़ूब चौद्ा कर धीरेथीरे खाने 
की आदत डालनी चाहिए । स्वास्थ्य-रक्षा की यह्.एक सर्वोत्तम 

विधि है । जो लोग अपनी सन्तान को संयमी बनाना 'वाहते हैं, 

उन्हें सबसे पहले खुद संयम्री बनना चाहिए । चढोरे माता-पिता - 
की औलाद चटोरी न बने, यह असम्भव है। माता-पिता दो विविध 
चढपटे मसालेदार पदाथ अथवा मिठाइयाँ खाबे;,और ; बेह््चे 
को उनसे वचाने की चेप्टा करें, यह भूल है | संयंमी  माँ-बाप 

की 'औलाद संयमी होती है । हर 

( १० ) हमारे देश में बच्चोंकों आभूषण पहलाने की एक 
बड़ी ही घुरी प्रथा है। सैकड़ों बच्चे आभूषणों के कारण प्रति बंर्ष 
मार डाले जाते हैं। सब कोई जानते हैं. कि बच्चों .फे लिए 

आभूषण जान-जोखिम की चस्तु है; परन्तु फिर भी पहनाते ही है । 

नृशंस लोग ज्ञेबर पहने हुए बच्चे को उठा ले जाते हैं; और उसे 

मार कर जेवर लेकर चम्पत हो जाते हैं । हमने देखा है कि तीच * 
लोग १०-१५ रुपयों के आभूषणों के लिए भी वच्चों.को मार 

डालते हैं। शसी दशा में एकमाथर उपाय यही दे कि पर्चों को 
आशमूषण विलंकुल द्वी न पहलाया जावे। मूर्खा. स्लियों के कहने “ 
से पुरुष आयः बच्चों को 'आमूपण पहना देते'हैं। आशभूषणों में 
एक नहीं, अनेक दोप है । 

आमूपण बनवाने से रुपये :में बारह. आने रह जाते है। 

+ 
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आभूषण खो जते हैं, घिस जाते हैं । आभूपणों को तोड़ कर फिर 
बनवाया जाता है, तब बारह श्ाने के श्राउ आने ही रह जाते है । 
सारांश यद्द कि यदि आभूषणों को दो-चार धार तोड़वा कर बनवाया 
जावे, तो छुछ भी नहीं रह जाता । क्त्रिम आभूपणों से शोभा-बृद्धि 
करना सूर्खता है, एक कवि ने कहा है :-- 

नराणाम् भमूपणं रूपम् रूपाणास् भूपणं गुणम् । 

गुणानाम् भूप ज्ानस् जानानास् मूयर्ण छमाः ॥ 

अ्र्थात-मनुप्य का भूषण शारीरिक' सौन्दर्य है, सौन्दर्य का भूषण 

गुण-सम्पन्नता है, गुणों का भूषण ज्ञान है; भौर ज्ञान का भूपण छमा है। 

कहने का तात्पय॑ यह है कि सर्वोपरि भूषण क्षमा है। जो अपने 
बच्चों को भूपण पढनाना चाहें, उन्हें चाहिए कि वे उसे क्षमा- 

शील बनाबें। कुरूप, हुगुणी, अज्ञानी, क्रोधी, अधीर, अशान्त 
ओर छद्दण्ड बालक को जेवर पहलनाने से लाभ ही क्या है ९ 

जिन बच्चों को जेवर पहना दिया जाता है, वे स्वतन्त्र घूस 

फिर नहीं सकते। वे कायर और डरपोक बना दिए जाते हैं ।, 
कायरता बड़ा दूपण है। जेवर पहनने वाले वच्चे सुस्त, असहिष्णु, 
निर्नल, नाजुक और अस्वस्थ हो जाते हैं। जिस जगह भूषण 

* पहनाया जाता है, उस जगह का वृद्धि-विकास रुक जाता है। भूषण 

से अपवित्रता रहती है। चमम-रोग पैदा हो जाते हैं। हमारे देश में 
एक “कर्णवेध” नाम का संस्कार प्रचलित है।कई जातियाँ तो 
बच्चे के कान छिदाने में हज़ारों रूपये खब् कर डालती हैं। यह 
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प्रथा कानों में आभूषण पहनने के लिए नहीं निकाली गई; वरिकि 
उपरोक्त संस्कार स्वास्थ्य-रक्षा के लिए रकखा गया है। लड़कियों 

'की नाक छेद कर उसमें आभूषण पहनाते हैं । इसे सौमाग्य-चिद्' 
माना जाता है। लड़कों की अपेक्षा लड़कियों के कानों 'में बहुत ' 

छिद्र कर दिए जाते हैं । हमने देखा दे कि कानों को छननी बना 
दिया जाता है | सम्भवतः किसी समय में यह एक फ्रैशन सममा 

जाता हो; फिन्तु वत्तमान काल में हमारी समर से तो माक-कानों 
में छिंद्र फरके उनमें आभूषण पहनना गन्दापन .और 
अनुचित है । 

बच्चों को आभूषण हर्गिज़् न पहनाना चाहिए। यदि आपे 

को अपना पैसा दिखाना है, तो और किसी उपाय से उसे लोगों 
पर प्रकट कर सकते हैं; किन्तु अपनी सन्तान को अपने रुपये-पैसे 
की प्रदर्शिनी मत बनाइए । 

( ११ ) बच्चों को व्यायाम की आवश्यकता है, परन्तु बड़ों. 

और बच्चों के व्यायाम में अन्तर है | चलीस दिन के वाद बच्चे को 
घर से बाहर निकाल कर उसे शुद्ध वायु में ले जाकर घुमाना'.. 

चाहिए । बाहर ले जाने के वक्त, ऋतु के 'अनुकूल वस्त्र पहना देने 
चाहिए | जब तक बच्चा बैठने लायक़ न हो, तत्न तक उसे गाड़ी में 
चैठा कर ले जाना ठीक नहीं है। नित्य एक वार घुमाने के लिए ले 

जाना चाहिए | आँधी, वा, कुदर, ठण्ठी हवा, ल्थू; धूप आदि 

हो, तो बच्चे को बाहर न ले जाना चादिए। शोर-गुल में, गाई: 

सॉँगों की खड़खड़ाइट में बच्चों को न ले जाना चादिए लोदेन्छोटे 



७५६१ चुसवाँ अध्याय 
श्तश््य्श्क्रा | 

घच्चों को उनकी माता व्यायाम करा देती हैं। बालक को 
राव-दिन गोदी में न रख कर, भूमि पर लिटा, उसके साथ ऐसा 

खेल-वमाशा करना चाहिए कि वह खयं असन्नतापूवक थोड़ी 
देर हाथ-पर दिला लें। प्रकृति धालक को खय्य व्यायाम के लिए 

प्रेरणा करती है। थदि बचा सुस्त पड़ा ही रहे और हाथन्पैर न 
'हिलावि, तो बच्चे फो अत्वस्य समझना चाहिए | 

जत्र घालक पैरों चलने लगता है, तथ उसको सहारा देने बाजी 

शक गाड़ी दी जाती है ; जिसके साथ-साथ वह भी चलता है। इसे 

देख माता-पिता की श्रसीस आनन्द होता है; लेकिन इस प्रकार गाड़ी 

के द्वारा बालक को चलना सिखलाने से उसके पेर आड़े, ठेढ़े और 
कुरूप हो जाते हैं। छाती की वृद्धि रुक जाती है, कुबड्पन आ जाता 
है, टाँगों का सौन्दर्य मारा जाता है, वे दृढ़ नहीं होने पातीं। सियाँ 
अपने बच्चों को हाथ पकड़ कर जबरदस्ती इधर-उधर टहलातीं तथा 

> ५2 
चलना सिखाती हैं--यह अज्ञानता है । जल्दी करने से लाम भी कया 
है ! भकृति स्वयं उसे समय आने पर सिखा देगी । छोटे-छोटे बच्चों 

केलिए हाथ-पैर हिलाना, घुठनों चलना, रंगना, गिरना, पड़ना, उठना,' 
बैठना, दौड़ना, खेलना आदि सब से अच्छे व्यायाम हैं। व्यायाम 
के बाद इन बातों का ध्यान रखना आवश्यक' है कि बच्चा 
हुस्नत पानी न पी ले, ठण्डी जगद्द में न लेट जावे, स्नानस 
कर ले । उन्हें कह दे कि व्यायाम के बाद गर्मी में जब तक हॉकला 

दूर न हो जाय तथा श्वास पहले की मुताबिक न चलने लय जाय, 

सब तक पानी पीना, स्नान करना वहुत घुरी चात है. । हर 

६4 
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बालकों के लिए खेलना सब से उत्तम व्यायाम है | लेकिन 

'बच्चा क्या खेलता है? कहाँ और किसके. साथ खेलता 

श्यादि बातों पर खूब ध्यान, रखना चाहिए । मूखे माता-पिता अपने 
बच्चों को अवोध समझ कर, उनके सामने खस्री-प्रसक्ष आदि 
क्रियाएँ करते हैँ। बच्चों में बनन््दरों की तरह अनुकरण करने की 

रुप दोती है। व |खेल-कूद में वही बातें करते हैं, जो ,उन्होंने 
अपने माता-पिता से सीखीं हैँ। ये बातें भूठ . नहीं हैं।' लेखक 

ने कई वार अपनी आँखों से चार-पॉच बपय की उम्र के बच्चों का 

प्रति-पत्नी क्री चरह छुछृत्य करते देखा है ! तात्पय यह कि बच्चों 
के व्यायाम खेल-कूद हैं; और इसकी देख-रेख रखने . को वड़ी ही 
आवश्यव दा ह। * * 

(१९ ) एक बात बड़ी आवश्यक है ).वह यह कि बच्चे छी 
हमेशा सीधा बैठने तथा खड़ा होने एवं चलमे की हिदायत देनी 
चाहिए । जो बच्चे कमर मुक्ा कर आढि-टेढ़े बैठते हैं अर्थवा चलते. 
हैं, उनका खास्थ्य खराब हो जाता है, और आयु ज्ञीण -हो जाती! * 
है । नर-शरीर में मेरुद्श्ड नाम का पीठ में एक सीधा घास ऐ, इसे 

लोग प्रष्चबंश, रीढ़, कसेख और बाँस भी कहते हैं ! यह इस शरीर 
का आधार-ल्म्भ है। आइे-टेढ़े उठने-वेठने से यह शरीर का अधार- -, 

स्वम्म निर्बल दी जाता है। इसी प्रण्वंश, से अनेक रक्तन्वाहिनी . 

ज़सें निकलती हैं ( देखो चित्र मं० १६ )। इन रफ्त-वाहिनी सूक्ष्म 
झ्षिराओं से सारे पिछले भाग में रक्त-सब्यार , होता है,! यदि थे 

रफ्त-वाहिनी निर्बेल हो जाये, तो सारो शेरीर वेकाम हो जाता दे 




